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KIMHHUYECKHUE ACIIEKTBI IPUMEHEHUSA O30HOTEPAIINU B
AKYHWEPCTBE, 'TMHEKOJIOI'MHX 1 YPOJIOT'NA

I'.O.I'peuxkanes, U.B.Ilonomapesa, T.M.MoToBuj10Ba

HAPYHIEHUA HEPEKHUCHOI'O OKHMCJ/IEHUA JIMIINIOB n
AHTHOKCHUJIAHTHOM CHUCTEMBI 3AIIUTBHI Y TNAIMEHTOK C
XPOHUYECKUM ODOHAOMETPUTOM U BO3MOXHOCTH EI'O
KOPPEKIINU

I'bOY BIIO «Humxeropoackas rocy1apCTBEHHas

MEAUIMHCKAs akageMus» Mun3zapasa Poccun,

Hwxnuii Hosropon, Poccus

I'peuxaneB I'ennanuii Oaerosuy — e-mail: grechkanev@nm.ru

Pe3iome: oOcinenoBano 40 marMeHTOK € XPOHUYECKUM JHAOMETpUTOM U 20
3I0POBBIX JKEHIIMH. YCTAaHOBJIEHO, YTO CHCTEMA «IEPEKUCHOE OKUCJIEHHUE JIMIUIOB
(ITOJI) — aHTHMOKCHAAHTHAs 3alllUTa» MALMEHTOK C XPOHUYECKUM SHIOMETPUTOM
XapaKTEepU3yeTcs  BBIPAKEHHBIM  TUCOAJAHCOM, HPOSBISIOUIMMCS  CHI)KEHUEM
AKTUBHOCTH AHTHUOKCUAAHTHBIX (PEPMEHTOB UM MHTEHCHU(PHUKALUEH NEPEKUCHOTO
OKUCJIEHUS JUOUAOB. [l KOppEeKUMHM STUX HapylUIeHUHd Mbl HMCHOJb30BAIN
O030HOTEpanul0 B  BUJAE  BHYTPUMATOYHBIX  OPOLIEHUH  O30HHUPOBAHHOU
TUCTUJNIMPOBAHHOM BoAOW. B pe3ynbrare ObUT HOCTUTHYTA 3HAUUTENbHASI KOPPEKIUS
[TOJI.

KuroueBble cjioBa: XpOHUYECKHN SHIOMETPUT, JIMIONEPOKCUAAIMS, CHCTEMA
AHTUOKCUJAAHTHOM 3alllUThl, 030HUPOBAHHAS JUCTUINIMPOBAHHAS BOAA

Summary: there were examined 40 patients with chronic endometritis and 20
healthy women. Analysis of all lipid peroxidation (LP) products in patients’ blood
showed their level to be higher and antioxidant blood potential lower than the normal
one. According to achieved results, pathogenesis of chronic endometritis can be
connected with misbalance of lipid peroxidation and antioxidant defense system. For
the correction we used intrauterine irrigation by ozonized distilled water. As the result
it was achieved significant effect in the correction of LP processes.

Key words: chronic endometritis, lipid peroxidation, antioxidant defense system,
ozonized distilled water.

BBenenue
CoryiacHO COBpPEMEHHBIM B3IJIs[aM, XPOHUYECKUH SHAOMETPUT (X)), wyacToTa
KOTOPOTO CPEIH THHEKOJIOTHIECKUX OOIBHBIX COCTaBISET OT 2,6% m0 14%, sBuseTcs
OJIHOM M3 BaXKHBIX MPUYUH Oecruionus, HeyJauHbIX NonbITok DKO, HeBbIHAIIMBAHUS
oepemenHoctu. Panee Hamu ObLIO BBISIBICHO, uTO XD B ocTpoil (haze 3aboyieBaHus,
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XapakTepU3ylT HAPYUIEHUS B CHUCTEME «IEPEKUCHOE OKHCIICHUE JIUMHUIOB —
antuokcuganTHas 3aumtay ([1OJI-AOC3), KOTOphle BO3MOXKHO YCTPAaHUTh IIPH
MOMOIIM 030HOTEPAIHH.

eab uccaenoBanus

BbIIBUTH M3MEHEHHUS B CHUCTEME «IEPEKUCHOE OKHUCICHHE JIUMUIOB -
AHTUOKCHUIAHTHAS 3aIIUTay MPU XD U YCTAHOBUTH BO3MOXKHOCTH UX KOPPEKITUH.

MarepuaJ 1 MeTOIbI HCCJIEI0BAHNS

JIisi BBITIOJTHEHMS TIOCTABJICHHBIX B paboTe Ienu u 3amad obciemoBano 40
NalieHTOK  (GEepTHWIBHOTO  Bo3pacTta ¢ XO, TOATBEPKIAEHHBIM  JaHHBIMH
rucrosiornyeckoro ucciuenoanusi (1 rpymma). Kontponem (2 rpynmna) ciyxunu 20
3JI0POBBIX >KEHIIIHH.

JInst  OIlEHKM  MHTEHCUBHOCTHM  CBOOOJHO-PAIUKAIBHOTO  OKUCIICHHS
MCIIOJIB30BAJICS METOJI UHIYIIUPOBAHHOW XEMIIIOMUHECIIEHIIMM CHIBOPOTKU KPOBH Ha
npubope OuoxemmwmomuHomeTpe bXJI-06 mo mokazarenmsm | max (mMakcumalibHas
WHTEHCUBHOCTh CBeueHus), S (cBerocymma 3a 30 cekyHn), tg 26; Takxke H3ydaaud
comepxkaHue MoJeKyJsipHbIX TpoaykToB IIOJI - nuenoBbix konbroratoB (JIK),
TpueHoBbIX  KoHbIoratoB  (TK), ocHoBanmii Illudpda (OLL), axtuBHOCTH
aHTUOKCUAAHTHBIX (pepmenToB Katanasbl (Kar) u cynepokcuanucmyrassl (COL).

Pe3yabTaThl U 00CyKIeHHE

VYcranoBneHo, uro I max oxasanca B 1-if rpynmne Ha 36,8%, S Ha 40%, tg 24
30,5% Boimie, uem Bo 2-it rpymnme (p<0,05 Bo Bcex ciyyasix). Mccnenoanus K B
KpoBU OOJbHBIX XD NOKa3alid, YTO MX YPOBEHb ObUI OOJbIIE MO CPABHEHUIO CO
310poBbIMU KeHIuHaMu Ha 39,7%, TK na 22,2%, OIII na 41,5% (p<0,05 BO Bcex
ciydasix). AKTUBHOCTh Kat y 60JbHBIX, cTpanaronmx X9, Obuta Hke Ha 23,6%, CO/I,
cootBeTcTBEeHHO Ha 13,6% (p<0,05 B 000MX ciayyasx).

Takum 00pa3oM, y MAIMEHTOK ¢ X HaMU ObLJIO BBISBJICHO 3HAYNMOE CHUKEHUE
AKTUBHOCTH AQHTHUOKCUJAHTHBIX (EPMEHTOB M HWHTEHCU(DUKAIUA TEPEKUCHOTO
OKHUCJICHUS JIMMHJIOB, YTO TPEOYET COOTBETCTBYIOIIEH KOPPEKIIUU.

C 5TOl 1enpl0 HaMU MPOBOAMIICS BHYTPUMATOUYHBIE OPOILIEHUS] 0O30HUPOBAHHOMN
JTUCTUJUIMPOBAHHOW BOJ0M B 00BEMe 400 M, MPUTOTOBICHHOW C HMCMOJIH30BAHHEM
HACHIIAIONMIEH KOHIEHTpanuu o30Ha 1200 MKI/II 030HOKHCIOPOAHOM cMecHu. BeiGop
JAHHOM KOHIICHTpallMM OBbUT CAENaH B CHIy TOTO, YTO BBICOKAs BCACHIBAIOIIAS
CIIOCOOHOCTh CJIM3UCTOM TOJIOCTH MAaTKHU TO3BOJIAET PACIEHWBATh 3TOT METOJ Kak
BapUAHT CUCTEMHON O30HOTEpanuu, a JJis €€ peanu3alii Ha3BaHHAas KOHIICHTpAIlus
JaBHO W yCHENIHO amnpoOWpoBaHa B METOJMKE BHYTPHUBEHHOTO BBEACHUS
030HHUpOBaHHOrO (uspactBopa. [lo HamKMM JaHHBIM, TaKOW MOAXOJ K KOPPEKIUU
nokazarener [1OJI-AOC3, okaszancd yCHEIIHbIM - MOCJE MNPOBEACHHS S-ITHEBHOTO
Kypca npouenyp (mo 1 B JgeHb 0e3 WMHTEpBAJOB), OblJla OTMEUEHA HOpMaIU3aIus
HCCIIETyeMBbIX IMapaMeTPOB.

[IpoBeneHHbIC WCCIIENOBAHUS TIO3BOJIMIIN CHENATh BBIBOJBI O HEOOXOIUMOCTH
Bo3aeiictBoBath Ha IIOJI y OompHBIX ¢ XD HM BO3MOXHOCTH JTOTO0 MYTEM
BHYTPUMATOYHON 030HOTEpAIHUHU.
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A.H. UBanoB
IMPUMEHEHUE O30HOTEPAIIUU TP XPOHUUYECKOM TA30BOM
BOJIN Y )KEHIIIUH C BAPHUKO3HOM BOJIE3HBIO BEH MAJIOI'O TA3A

Memnunnackuit kabuuetr «OJICAHA»
Opnecca, Ykpanna
HBanos Aunexcanap Hukoaaesuu — e-mail; alexozon@ukr.net

Pe3ome: IMPCACTABJICH OIIBIT YCIICHIHOI'O JICHCHHA 30 OOJBHBIX C BApPpHUKO3HbIM
PaCIupCHUCM BCH MAJIOI'O Ta3a, CTPpAadarOIUX XPOHHUYCCKHM 00JIEBBIM CUHAPOMOM.
JleyeHune MPOBOJIUIIOCH MYyTEM BAarMHAIBHBIX WHCYDOIANUNA MEIUIIMHCKOTO O30HA.
HpOBGI[GHHOG JICUCHHUC IMPUBOAUT K YIYUIICHHIO KPOBOTOKAa B BCHAX MAJOI'O Ta3a H
CTOMKOMY YMEHbILIEHUIO 00sieBOro cuHapoma B 83,3% cirydaes.

Summary: the experience in the successful treatment of 30 patients with varicose
pelvic veins, chronic pain syndrome. Treatment was performed by vaginal insufflations
medical ozone. The treatment leads to improved blood flow in the veins of the pelvis
and reduce persistent pain in 83.3% of cases.

Bapuko3nass 6onesnp BeH Manoro Taza (BBBMT) sBnsercs akTyaiabHOM
npo0sieMoil akylepcTBa U TUHEKOJIOTUHU. [IpakTuueckoMy Bpauy-THHEKOJIOTY B CBOEH
paboTe HEepeaKo MPHUXOAUTCS CTAJKUBATHCA C MALMEHTKAMU, Y KOTOPBIX KIMHHUKA
00JIeBOr0 CHHJpPOMa BHM3Y JKHMBOTa OOYCIIOBJIE€HA BapHKO3HBIM pACHIMPEHUEM BEH
MaJIoro Tasa. TpyaHOCTb NMATHOCTUKM M JICYEHUS BAPUKO3HOI'O PACIIMPEHUS BEH
MaJIoro Ta3a 3aKjI4aeTcs B TOM, YTO 3a00JIeBaHHME YAaCTO MPOTEKAET IOJ MacKOH
BOCHAJIIMTENBHOTO  mporecca. TakuMm  OOJbHBIM ~ HEOJHOKPATHO  IPOBOAMUTCS
POTUBOBOCIHAJIUTENBHOE JIEUEHUE, HE MPUHOCSIIEe MOJIOKHUTEIBHOrO 3(PdeKra, a
pPEeUMIUBUPYIOMIMI XapakTep 00JIEBOr0 CUHAPOMA CHUKAET KAYeCTBO MX KHU3HU [2,3].

D10 3aboneBaHue HaumboJiee 4YacTO JUATHOCTUPYETCS B PENPOAYKTHUBHOM
Bo3pacte. PacnipocTpaH€HHOCTb ero coctasiisieT ot 5,4 10 80% B oO11iei monyisiuu u
HE UMEET TEeHJCHIMU K CHibkeHuto [5]. Haubonee yacTto BCTpedaeTCsi BapUKO3HOE
pacupenue BeH suuHUKoB (B 80% ciyyaeB), Torjia Kak BApUKO3HOE PacIIUPEHUE BEH
IIUPOKON CBSI3KM MaTKu HaOmojgaercs Toimbko y 1% sxenmuu [2,6]. OcHOBHBIM
KIMHU4YecKuM TiposiBiiearieM BEBMT sBnsieTcst cuHIpOM XpOHUYECKOM Ta30BOW 00IH,
3HAYUTENIPHO CHIKAIOLIUI KaueCTBO KU3HHU U TPYAOCIOCOOHOCTD KEHILMH.

HccenenoBanusaMy MMOCIHEAHUX JIET JOKA3aHO, YTO OJHOW M3 4YacCThIX NPUYMH
XPOHUYECKON Ta30BOM 00K, MOKET OBITh MOJHOKPOBUE BEH Ta3a (AujaTalusi BEH U
CIUIETEHUII MaJIoro Ta3a, CHUKEHUE CKOPOCTM BEHO3ZHOI'O KPOBOTOKA), YTO CTajo
BO3MOXKHBIM TIOCJIE IIMPOKOTO MPUMEHEHHs JOMIuIeporpaguu cocyJoB Malloro Tas3a
NyTEM LBETHOTO AYIUIEKCHOTO CKaHupoBaHus [2]. JlymiekcHoe CKaHMpOBaHUE
MO3BOJISIET HE TOJbKO nuarHoctupoBatb BBBMT, HO u onenHuBath 3Q(HEKTUBHOCTD
MPOBEICHHOTO JieueHus [6].

K ¢dakropam pucka, npopouupyromum pazsutue BBBMT, otHOcsTCcs ycnoBus
Tpyaa (padota, CBsi3aHHAs C JJIMTEIbHBIM BBIHYXJICHHBIM MOJOKEHUEM CTOS WU CUJS,
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TSOKENBIA  QUBHYECKUN  TPYQ), CeKcyanbHass UCQYHKIUS, MHOTOUYUCICHHBIC
OCpEeMEHHOCTH H  POJIbl, THHEKOJOrMYecKkue 3aboJieBaHusl  (BOCHAIUTENIbHbBIC
3a00J1€BaHus, HHAOMETPHO3, OIYXOJIW SUYHUKOB, MPOJANC TEHUTAIUM, Meperud
HIMPOKON CBSI3KM MATKHU BCJIEACTBUE peTpoduiekcun Matku) [3].

LHeas wucciaenoBaHusi — OUEHUTHh A(PGEKTUBHOCTh O30HOTEpANUU B BUJE
BaruHaJIbHBIX HMHCY(PQISAIMI MpuU BapUKO3HOM pPACHIMPEHHMH BEH MAajoro Tasza y
KEHIIUH C XPOHUUYECKOU Ta30BOM 0OOJIBIO.

N3BecTHO, YTO O30H BO3JCHCTBYET HAa BCE ATallbl MPOIECCa CBEPTHIBAHUSI KPOBH.
CucrtemMa KOaryJsiiMOHHOTO rOMEOCTa3a YMEPEHHO CIBUTAETCS B CTOPOHY CHUKEHMUS
CBEPTHIBAIONIEH CIIOCOOHOCTH KPOBH, MpEAOTBpaIias TEM CaMbIM BHYTPUCOCYIUCTOE
TpoMOOOOpa3oBaHuEe, OCOOCHHO B y4acTKax C 3aMEJICHHBIM KPOBOTOKOM. Y MEHbIIast
BSI3KOCTh M CBEPTHIBAEMOCTh KPOBH, O30HO-KHUCIOPOJHAs CMECh YJIy4IIaeT
MUKpOLMPKYJsiiuio. O30H Tak ke obnamaer ob6ez0onuBaronuM sddextom. [lpu
OCTpoil 6071 OH OOYCJIOBIIEH OKHUCIIEHHWEM ajroreH-MeAuaTopoB, OOpa3yroNIMXcs B
MeCTe MOBPEXKICHUS TKAaHU U yYaCTBYIOIIUX B Iepejjaue HOIMUIENTUBHOTO CUTHAja B
ITHC (R.Sanseverino E., 1987). B kynupoBaHWH XpPOHHUYECKUX OOJIEBBIX CHHIPOMOB
OoJbIIast PoJib OTBOAUTCS BOCCTAHOBJICHHUIO OajaHCa MEXKIY COJIEp >KaHUEM MPOTYKTOB
MEPOKCUAAINHI U YPOBHEM aHTHOKCUIAHTHOW CUCTEMBI 3aITUTHI.

MarepuaJibl M METObI HCCJIEIOBAHUS

[IpoBeneno oOcnenoBanne 30 >xkeHmMH B Bo3pacte 28-50 yer ¢ 0oJieBbIM
CHUHJIpOMOM, OOYCIJIOBJICHHBIM BapUKO3HBIM pACIIMPEHUEM BEH Majoro Tasa.
Kontponsnyto rpynmny coctaBuiau 10 sxeHmuH ganHoro Bo3pacta 6e3 BEBBMT. Beem
MAlMEHTKaM JI0 W TOCJIE€ JICYCHUS BBINIOJHSUIM TpaHCBaruHaibHOe Y3W BEHO3HOM
CHUCTEMBl MaJlor0 Ta3za C JOMIUIEpOrpaUUYECKUM UCCIEIOBAHUEM KpPOBOTOKA B
MaTOYHBIX Be€HaX. BbIpaXEeHHOCTh OOJIEBOTO CHHAPOMA U3y4YaJid C TOMOIIbIO
BU3yaibHOM aHanmoroBoi mikanel (BAIIl) Oonu: mamueHTKam Mpearajioch OTMETHTh
Ha aHAJIOTOBOM IIKaje, MapkupoBaHHou oT 0 (orcyrcTBue 6071M) 10 10 cm (Haubosee
3HaUMUTENbHAsA 00Jb) BRIPAKEHHOCTH 00JIeBOro cuHapoMa (B Oamtax: 1 cm — 1 Gamn).
[Ipu omenke o 3 GamwioB 00Jib pacieHHMBANACh KaK HE3HAYWTEeIbHast, oT 3 10 7 —
yMepeHHasi, oT 7 10 10 — BbIpaxeHHas.

Bcewm sxeHImHaM MpoOBOAMIMCH BaruHaIbHbIE HHCYPQISIIUN 030HOKUCIOPOTHOM
cMecu B KoHmeHTpauuu 10 mr/m. Barunanpnas wuHCYQQIsSIus 030HOKUCIOPOIHOM
CMECH BBITIONHSAETCS B THHEKOJOTHYECKOM KpECie W BKIIOYAET B ceOs CISAYIOIne
STaIbI:

- IpeaBapuTesibHas 00paboTKa BIarajuiia JUCTUUTUPOBAHHON (030HUPOBAHHOM)
BOJION JIJIsl IPEIOTBPAILICHUS BBICYIIMBAHUS €0 CTEHOK IMOTOKOM 030HO-KHUCJIOPOIHON
CMECH;

- BBEJICHHME BO BIIarajuiie OJHOPA30BOTO BarvMHajIbHOTO HHCY(]dIsITOpa
opuruHanbHOW  KOHCTpykumu (mp-Bo  HIII «DOkonukay), obecneyrBaromero
IUPKYJISIINIO O30HO-KHUCIOPOJAHOW CMECH M KOHTAaKT €€ CO CIU3UCTOM O0O0O0JIOUKOM
BJIATAJIUIIA;

- K IITyIlepaM HaKOHEYHWKA TOKIFOYAIOTCS: TIOJIBOAIIAs Tpacca (0T 030HATOPA,
ckopocth nonauu O,/O3 0,3 n/MUH U OTBOASIIAST Tpacca, MO KOTOPOW oTpaboTaHHAs
CMECh OTBOJIUTCS B ICCTPYKTOP);
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[Ipouenypsl BBINOJHSIOTCA 4Yepe3 AeHb KypcoM 10 mpouenyp. KoHuenTpanwms
o30Ha -10 mr/i, 06BEM o030HOKUCTOpOIHOM cMecu — 3000 mut, ckopocTh nojgaun — 300
mi/MuH.  Takke OOJBHBIM PEKOMEHAOBAIMCH CPEACTBA JeueOHON (U3KYIbTYPHI:
€KETHEBHBIA BOCXOIAIIMNA KOHTPACTHBIA Iyl HAa 00JIACTH MPOMEKHOCTH, KOMILIEKC
pas3rpy304yHbIX YIpaXKHEHWH, BBIMOTHSAEMBbIX Jiéka («Oepé3kay, «BeIOCHUIEN,
«HOXHUIIBD), CHIEI[UATbHBIC JbIXaTEIbHbIC YIPAKHEHUS (MEIJIEHHbIE ITTyOOKHUE BIOX U
BBIJIOX C BKJIOYEHHWEM MBI TepeaHel OpIOIIHON CTEHKH), HANpaBlIEHHBIX Ha
HBAKYAIMIO KPOBU U3 BEHO3HBIX CIJIETEHU MaJIOro Ta3a.

Pe3ysabTaThl HCCIe10BAHUS U UX 00CYXK/IeHHE

KoHcepBaTuBHast KOppeKIusi CHHAPOMAa XPOHUUYECKOM Ta3oBou Oonu dyepes 1
MecCsI] TOCJI€ OKOHYaHMS JIEYEeHUs y JAaHHOW TPyNIbl KEHIIMH MpHUBETIa K
3HAYUTEIBHOMY YMEHbIIEHUIO OoneBoro cuHapoma y 83,3%  malMeHToK.
[IpennoxxenHas Tepamnusi 00yCIOBUIa CHUKEHHUE CTENIEHU BBIPAXKEHHOCTH BAPUKO3HOTO
pacliMpeHusT BEH Ta30BbIX OpPraHoOB, YTO MOATBEPAWIOCH IOJOKUATEIBHOU
axorpaduuecKoi KapTHHOM.

[TaTorene3 pasButusi OOJEBOTO CHUHIpPOMA MPU BAPUKO3HOM PACIIMPEHUU BEH
Majoro Taza OOyCIOBJIEH MHOTUMHU (haKTOpaMu, HO HamOoJiee 3HAYMMBIMU M3 HHUX
ABJISIIOTCS AWJIaTalvsl BEH U CIUIETEHHI Majoro Ta3a, CHUKEHHUE BEHO3HOTO KPOBOTOKA,
MOJIHOKPOBME M BEHO3HBIM 3acTOM B OpraHax Majoro Tas3a. YIIy4dllleHUE
MUKPOIUPKYJISIINN, OKCUT€HAllMM TKAHEW, CHWIKEHHWE BEHO3HOTO TOJIHOKPOBHUS B
OpraHax Majoro Tasza Mocj€ MPOBEJACHUS BarMHAJIbHOW O30HOTEpAINHH, CIIOCOOCTBYET
YMEHBIIICHUIO BBIPAXKEHHOCTH BapUKO3HOTO PACIIMPEHUS BEH Ta30BBIX OPraHOB, YTO
COIIPOBOXKJIACTCS YJIydllleHHeM nsXxorpaduueckoil kapTtuhbl. [IpoBeneHHOE jedyeHUE
MPUBEJIO K HOPMAJIM3AlUM KPOBOTOKA B MATOYHBIX BEHAX W MOBBIIMICHUIO MUKOBOU
cucronndeckon ckopoctu (Vps) ¢ 1,5+ 0,3 1o 3,8 + 0,4 cm/c (p < 0,05).

BriBoabI

Takum oOpa3zoM, MPUMEHEHNE BarMHAJIbHBIX MHCYPQIAIUi MEIUIIMHCKOTO 030HA
CIOCOOCTBYET YMEHBIICHHUIO JUIATAIIMM BEH U CIUICTCHHI MaJoro Tas3a, YBEJITUYCHUIO
BEHO3HOTO KPOBOTOKA M YJIIYUYIIEHHUIO BEHO3HOI'O APEHUPOBAHUSI OPraHOB Majoro Tasa,
YTO MPUBOAUT K KYMTUPOBAHHUIO OOJIEBOTO CHHAPOMA.

[IpennoxxeHHbIM croco0  JedeHHUs B KOMOMHAIIMHM C KOMIUIEKCOM JieueOHOM
(GU3KYIBTYphl 3HAYUTENBHO TMOBBIIIACT A(P(PEKTUBHOCTH TEpanuu XPOHUUYECKOU
Ta30BOM 0OJIM y JKEHIITUH C BAPUKO3HO PACIIMPEHHBIMU BEHAMU OPTaHOB MaJIOTO Ta3a.

JIuteparypa:

1. Anexuna C.II., IepOatiok T.I'. O30HOTEepanus: KIMHUYECKUE U
sKcriepuMeHTalbHbIe acniekTsl.- H.HoBropon: U3a-so «JIutepay, 2003.- 240c.
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3. Maiiopoe  M.B. Cunapom  XpoHHYECKOW  Ta3oBOM  Oomu B
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S. Moszec B.I'., Ymakona I'.A. Bapuko3Hoe paciiupeHue BeH Majioro Tasza y
KEHIIMH B OCHOBHBIE BO3pPACTHO-OMOJOrMYECcKHEe Mepuojbl ku3Hu. M: DnukcKom
2006.108c.
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ML.U. Porap, O.M. Ko3ak

MATO®U3NOJIOI MYECKOE OBOCHOBAHUE IMPUMEHEHUSA
O30HOTEPAIIMM B  KOMIIJIEKCHOM  JHJIOCKOINYECKOM
JEYEHUM OCJIOKHEHUH BOCIIAJMTEJBHBIX 3ABOJIEBAHUMN
TEHUTAJINNA

YepHOBUIIKMH BOEHHBIN TOCITUTAIIb
UYepHoBILbl, YKparHa

BBenenue

VYBenuueHue YpOBHS OCTPHIX M XPOHHUYECKUX BOCIHAIUTENBHBIX 3a00JI€BaHUM
JKEHCKHMX IIOJIOBBIX OPraHoB, TpeOyeT 0oJiee MHTEHCHUBHBIX HCCIIEIOBAHUM HOBBIX
MAaTOr€HETUYECKMX MEXAHU3MOB pa3BUTUS  (PUOPO30MPOTYKTUBHOTO BOCIHAJICHUS
OpraHOB MaJIOro Ta3a, KOTOPbIE MOCITYX WX Obl OCHOBOM IJIsl YIUIyOJIEHHOIO aHajau3a
U pa3paboTku >(P(PEKTUBHBIX METOJOB JICUCHUS U MNPO(PUIAKTUKU XPOHUUYECKUX
BOCTIAJIMTENIBHBIX 3a00JIeBaHMI T0JI0BBIX opranoB (XB3I10) [3].

B nocnegnue roael B Ykpanne Ha0mogaercs poct B yactotbl XB3I10 y xeHmuH
pPENPOIYyKTUBHOTO BO3pacTa, KOTOPBIM cOCTaBIAECT 75% cllydaeB JaHHOW NATOJOTHHU
[2]. XpoHuzaius BocHamuTEIbHBIX MPOIECCOB B NMPUIATKaX MATKH, CIOXKHOCTh HX
JICYCHHS] CBA3aHBI C UMMYHOJE(MUIIMTHBIM COCTOSIHUEM MAIMEHTOK U HApYyIICHUEM
OTBETA Ha MPOHUKHOBEHNE MATOT€HHOTO areHTa C BICOKOW BUPYJIEHTHOCTBIO, @ TAKKE
C U3MEHEHHSIMU B CUCTEME TOMEOCTa3a Y ATUX OOJIbHBIX.

Kaxnapiii  smuszon  oboctpenus XB3IIO  compoBokigaercss  HaKOIUICHHUEM
MOBBIIMICHHOTO  KOJIMYECTBA  OWMOJOTMYECKM  AaKTUBHBIX  BEIIECTB, MPOJYKTOB
MEPEKUCHOTO OKHUCIICHUS JTUMUI0B, YTHETEHUEM CUCTEMbl aHTUOKCUIAHTHOMN 3alllHUThI,
pPa3BUTHUEM HHIOTCHHOW WHTOKCHUKAIUHM, YTO B CBOIO OY€peIb BJIMSIET HAa CUCTEMY
¢bubpuHOIM3a U MPOTEOJIN3a (HAPYIICHUS PETYISIUNA arperaTHOr0 COCTOSIHUSL KPOBU U
CHIDKEHHE MHTCHCUBHOCTH JIOKAJIBHOTO (hrbpuHonm3a) [1, 4].

Marepuaj u MeTObI HCCJIEOBAHUS

Hamu 0b110 06cnenoBano 110 manueHTOK, ONEpUpOBAHHBIX IO MOBOAY Pa3HBIX
dbopm ocnoxxkaenuit XB3I1O nmamapockonuueckuM A0CTyrnoM. 70 OOJBHBIM BO BpeMs U
MOCJIE JIAMAPOCKOIIMYECKOTrO0 JICYEHUsI MPOBOJAMIIACH CHUCTEMHass M JIOKAJIbHas
o30HOTepanus (ocHoBHas rpynmna), 40 keHmuH ¢ XB3I1O, B KOMIUIEKCHOM JI€4eHUU
KOTOPBIX O30HOTEpamnusi HE MPOBOAWIACH (Tpynmna cpaBHeHUs). [ cpaBHEHUS C
(U3HOIOTHYECKUMH TTOKA3aTEIIMU 00CIIeIOBAM 25 3I0POBBIX JKCHIIWH (KOHTPOIbHAS
rpyIIa), KOTOPBIM MTPOBOIUIIN JaNapOCKONMYECKYIO0 CTEPHUIIA3ALIUIO.

HNuTpaonepaniuoHHO B OpIOMIHYI0 MONOCTh BBOAWIM 400 MJI 030HUPOBAHHOTO
dbusnonorndeckoro pactsopa (ODP) ¢ konmeHTpanueit o3ona 3-4 mr/a Ha 200 mix ODP
BHYTPHUBEHHO-KaeJabHO 3 MI/J OJUH pa3 B CYTKHM U THIPOIEPUTOHEYM OPIONTHOMN
MOJIOCTH Yepe3 APEHAKHYI0 TPYOKY 030HUPOBAHHBIM PACTBOPOM B J€Hb OINEpaLU U B
NepBbIE IBOE CYTOK MOCJIE JIAAPOCKOIHUH.

PesyabTaTnl

Onenka 3¢pGeKTUBHOCTH 0a3UCHOM Tepanuu U JIEYEHUS C NPUMEHEHUEM
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JIOKaJIbHOW M CUCTEMHOM 030HOTEpANUU MPOBOAWIN BO BPEMS U TOCJIE JIATapOCKOIHUH.
[Ipumenenue o30HOTEpanuu 6a3UPOBAIOCH HA MEXaHU3MaX pereHepaluy OpIOIINHBI U
AKTUBHOCTH (DEPMEHTHBIX CUCTeM [2]. YUUTBIBasA, YTO B OTBET Ha JIANIAPOCKOMUYCCKOE
BMEIIATEJILCTBO ~ HAYMHAETCA  TpaHccylanus  OENKOBOMOAOOHOM  Ccepo3HO-
reMOpPparnyecKou >KMAKOCTH, KOTOpas Ha MPOTSHKEHUU TPEX YaCOB UMEET CBOMCTBO
KOaryJMpoBaThCs, JIOKAJIbHOE NMPUMEHEHHWE O30HOTEpPanuy MPUBOJIWIIO K aKTUBALUU
(GbUOPUHOTUTUYECKOM CUCTEMBI U TPEIOTBpAIlaeT HOBOE ClIalikooOpa3oBaHHUeE.

KpoMe Toro, B yCIOBUSX NPUMEHEHHS HaMW MOHOMNOJISIPHOW KOAryJsiuu
WHTPAONEPAIMOHHOE BBEJCHUE MEIUIIMHCKOTO O30Ha CIIOCOOCTBOBAJIO KOPPEKIUU
W3MCHCHUN MHKPOIMPKYJISAIMA B TIEPUTOHEATHHOW 00JIACTH W MPEIyNpPEeKICHUIO
noBpexaaroriero 3pQexra Ha TeHePAaTUBHBINA U YHIOKPUHHBIN anmapar SHIHUKOB.

CranmapTHas Tepamnus Bella K TOPMOXXEHHUIO IPOTEOJUTUUECKOTO pacmaja
HU3KOMOJIEKYJISIPHBIX U BBICOKOMOJICKYJISIPHBIX OEJIKOB, a TaK)Ke KOJUIareHoJu3a B
MEPUTOHEATLHOM COJEP)KUMOM — TOKa3aTeld JIM3Uca a30aibOyMHHa, a30Ka3enHa |
a30Ko0JIa YMEHBIIIAJIUCh COOTBETCTBEHHO Ha 42,0, 18,0 u 38,0%.

B nepuToHeanbHON XUIKOCTH NMAlUEHTOK, KOTOPHIM B KOMILUIEKCHOM JICYEHUU
MPUMEHSUI 030HOTEPAINI0, UHTEHCUBHOCTh JIM3UCA HU3KO- U BBICOKOMOJIEKYJISIPHBIX
OCJIKOB HE W3MEHSIaCh U MPEBBINIAa COOTBETCTBYIOIIME MapaMmeTpbl Y OOJBHBIX
rpynnsl cpaBHeHus Ha 60,0 u 34,6% coOTBETCTBEHHO. Y KEHIIUH OCHOBHOW TPYIIIIBI
MOCJE O30HOTEPANMU B TEPUTOHEATHHOM COAEPKUMOM 3HAUMUTENIBHO BO3pacTaia
KOJIJIar€HOJIUTUYECKAass aKTUBHOCTh: MHTEHCUBHOCTH JIM3UCA a30KOJa YBEJIWYMBaIach
Ha 65,4% u B 2,8 pa3 mpeBblLaia 3TOT YPOBEHb y MAIMEHTOK, KOTOPBIM MPOBOININ
cranjaptHoe jedeHue. [locnennee npakTHYECKU HE BIMSIIO HA YPOBEHB COJEPKaHUS B
kpoBu IL-1P, xotopmiii ocraBasics Ha 29,2% Bbime KOHTpOJss. OJIHOBPEMEHHO
KoHIeHTpauss TNF-o B miasMe KpoBU CHHMKalach U HE OTJIMYAIACh OT KOHTPOJIbHBIX
BeJMuKH. YpoBeHb B KpoBu TGF-P Takke ymeHbIasncs, Ho octaBayicst Ha 26,9% Bhiiiie,
YEeM Y 3JI0POBBIX KEHIIUH.

KowMmriiekcHoe NpUMEHEHHE O30HOTEpanmuu  CIOCOOCTBOBAIO  YMEHBIIECHHUIO
koHneHTparuu IL-1p Ha 30,2% B m1a3mMe KpoBHU, BCIICACTBHE YEro JaHHBIM TTOKa3aTelb
OT KOHTPOJIS CYLIECTBEHHO HE OTiInYaJIcs. B TO e BpeMms, 1ia3MeHHbId ypoBeHb TNF-
0L OCTABAJICS TOCTOSTHHBIM U MPEBBIIIAT KOHTPOJIbHBIE MOKa3aTenu Ha 58,6%.

KomuuectBo B mazme kpoBu TGF-f mocine KOMIUIEKCHOTO JI€UEHUS C
MPUMEHEHUEM O30HOTEepanuu CHUkajaoch Ha 31,1% W COOTBETCTBOBAJIO KOHTPOJIIO.
O3oHOTeparus 1o CPaBHEHUIO CO CTAHIAPTHBIM JICYEHHEM CIIOCOOCTBOBAJIA CHUKEHUIO
ypoBHst TNF-a Ha 27,5% ta TGF-3 — Ha 24,7% B muia3me KpoBw.

[Io OKOHYaHWI0O KOMILIEKCHOIO CTaHJApTHOTO JedeHus cojaepxkanue I[L-103
yMenbnnoch Ha 12,7%, TNF-a — Ha 19,3%, Torma xkak AOCTOBEPHBIX H3MEHEHHI
ypoBHsi TGF-B1 B mepuroHeanbHOW >XUIKOCTH HE OTMEUaJOCh, U OH OCTaBajCs
BBICOKMM. BKJIIOUeHHME B KOMIUIEKCHOE JIEYEHHE O30HOTEpAUu CIIO0COOCTBOBAIIO
3HAYUTEIBHOMY CHUXKEHHUIO COAEpPKAHUSL MPOBOCHAIUTEIbHBIX IIUTOKMHOB B
MEePUTOHEATLHON KXUaKocTH: KoHIeHTpamwms IL-1f cHmwkamnocs B 2,1 pasza, ypoBeHb
TNF-o —na 53,1%, conepxxanune TGF-B nHa 52,6%.

[IpumeHneHne CHUCTEMHOW W JIOKAIBHOW O30HOTEpamuH, KOTopas oOiamaer
MPOTUBOBOCIIATIUTEIHHBIM,  OAKTEPUIIUAHBIM  JEHCTBUEM, B  KOMIUIEKCE  C
OHJOCKOIMMYECKUM JICUEHHEM OPTaHOB MaJIOTO Ta3a CIOCOOCTBYET JIMKBUIAINH
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MECTHOM TKAHEBOW THIIOKCHH, TOBBIIIAET PETCHEPATOPHYIO CHOCOOHOCTh TKAHEH,
yIIy4IlIaeT MUKPOUUPKYISIUIO, Teprudepruueckoe KpoBOOOpalleHUe M OKCHUT€HALIUIO
TKaHe 3a CYE€T COCyIOpacCIIUPSIONIETO JEHCTBUS W OCBOOOXIEHHUS KHUCIOpoAa
okcureMorjaoOuHoM. [1o3uTuBHbIN 3G (EKT Npu 3TOM BO3HUKAET 3a CUET ONTHUMHU3ALIUN
GyHKUUNA KpPOBU IMYTSAMHU, ONM3KUMH K (DU3UOJOTHUYECKHM MEXAaHM3MaM PETYISIUU
OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX KHCIOPOJHOIO TOMEOCTa3a, a TakKe IYyTEM aKTHUBU3ALUU
COOCTBEHHBIX JE€TOKCUKAIIMOHHBIX CUCTEM opranusma. Kpome Toro, umcmosiab3oBaHue
030HOTEpAIUU SIBJISICTCS CPEACTBOM MPOQPIIAKTUKA TMOBTOPHOTO CITAMKOOOPa30BaHUS
MOCJIE JIAMapOCKOMMYECKOTO BMENIATEIbCTBA, YTO B CBOIO OYEpE/lb MNPUBOAUT K
YIYUIICHUIO peau3alui penpoayKTuBHON (yHKIuY sxeHuH ¢ XB3I1O.

BriBoabI

Takum  o0pa3zoMm,  mnarodusuororuuyeckoe  OOOCHOBaHME  MPUMEHEHUS
O30HOTEpANMM B KOMIUIEKCHOM H»HAOCKonuyeckoMm sedueHun XB3IIO, ¢ mo3unuii
peakuui 3aluThl U TOBPEKICHHUS TKAHEH peaau3yercsl YCUJIECHUEM NPOTEKTOPHOM
aKTHBAllUM KOJUIAr€HOJUTUYECKON aKTUBHOCTH, HANPaBJICHHONW Ha MPEAYNPEKICHUE
pPa3BUTHS CIIAEYHOTO MPOLECCAa M UMEET MPAKTHUYECKOE 3HAYECHHE B KIMHUYECKOU
MPaKTHKE.
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PEABLIITAILIS HOPYWIEHb PENPOJYKTUBHOI ®YHKIII ¥ XBOPUX
HA EHAOMETPIO3

Opecckuii HAMOHATBHUN MEAUIIMHCKA YHUBEPCUTET
Opneca, Ykpaina
Beperosa IOuus IMerposHa - e-mail: yulika30@hotmail.com

['eniTanbHM €HAOMETPIO3 TIOCITA€ TPETE MICIE Cepea  T1HEKOJIOTIYHUX
3aXBOPIOBAHb 1 € OJIHUM 13 YHHHHKIB >KIHOYOTO O€3IUIAJs8, TOMY pO3poOKa i
BIIPOBA/PKCHHS HOBHUX METOJIB Moro e(eKTHBHOI peabumTarlii Mmicis eHA0CKOMIYHUX
BTpY4YaHb € HAJI3BUYAHHO aKTyaJbHUM IMUTaHHAM [1, 2].

TpakTyBaHHS €HJOMETPIO3y TMOB’S3aHO 3 HASBHICTIO 3a MEXKaMU CIU30BO1
O00OJOHKM MATKM TKaHWHHU, TICTOJIOTIYHO TMOAIOHOI A0 enaoMmerpia. Yacrtora
€HJOMETPIO3y Y KIHOK PENpOAYKTUBHOrO BiKy csirae Binx 7 g0 59%. ®daktopamu
PU3HUKY PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHHS € HECIPHUATINBA €KOJIOTiS, CHHIPOM XPOHIYHOTO
CTpeCy, OHpPIHHA, KypiHHS, HAsSBHICTb MIOMHM MATKH, TiNepruiasii 1 MOJINo3y
€HJOMETPIs, PACHI 1 TpUBAJIl MEHCTpYallii, peUANBYIOY] KICTO3HI YpaXKE€HHS S€YHUKIB,
1JIBUILICHHS PIBHSI €CTPOT€HHUX TOPMOHIB.

CbOroJiecHHS €HJIOMETPIO3 PO3IIIAAETHCA K JTUCTOPOMOHAIBHE, IMYHO3AJICHKHE
TeHETHYHO JETEPMIHOBAHE 3aXBOPIOBAHHS, JIJIS IKOTO BIACTHBE PO3POCTAHHS TKAHUHU,
CXO0O0I0 32 CTPYKTYPOIO IO €HIOMETPIsl.

CraHmapToM TIarHOCTUKHU Ta JIIKYBaHHS €HJIOMETPIO3y € €HJOCKOMYHUNA METOJ
[2]. Ane nnst 3HMOKEHHS PU3HKY PEIUMANBIB B MiC/ISIONEpAIliiHOMY MEPioi, a TAKOXK JIJIs
JIOCSITHEHHST peaOuTiTalliifHOTO e(eKTy IOIUIBHO Ha Halll TOTJIsI, BUKOPUCTOBYBATH
o30HOTeparnito, pitonpenapatu, izioTeparnito, TipyaoTepanito, M0 3HAYHO 3HUKYIOTh
MeAMKaMEHTO3HE HaBaHTAXCHHsI Ha OpraHi3M >kiHKH [3].

MeTta Haoro AOCIIKEHHS] — MOIIYK MiCIsonepalifHuX MOXIJIMBOCTENH KOPEKIIiT
SKICTI KUTTS y )KIHOK 3 ypaxyBaHHSM iX penpoAyKTUBHUX HaMmipiB. Hamu Bukopuctani
030HOTEpaMnis, JIKapChki 3acCO0M POCIMHHOIO TMOXOJKEHHS Ta KapOOKciTeparis, 10
3JIaTHI OJHOYACHO BHUPINIYBATH JUCTOPMOHAJIBHI MPOOJEMU 1 MIJBUILYBATH PE3EPBU
aIANITHBHUX MOKJIMBOCTEH MarieHToB. LlInpoke 3acTOCYBaHHS IIUX METO/IB MOB’I3aHO
3 BIJICYTHICTIO TI00IYHO1 [ii, TUIaBHUM PO3BUTKOM TIO3UTUBHOTO e(EeKTy Ta
JOBTOTPHUBAJIOKO TTICIISTIETO.

O6cTexxero 30 KIHOK OCHOBHOI Tpymu 1 15 mari€HTOK Tpynu TOPIBHSHHS, IO
OJICPKYBJIM B TMICISONEpAIlifHOMY TEpiofi TPaAMIiiHY TOPMOHAIBHY TEpariio.
CuMIToOMaMH 30BHIIIHBOTO €HIAOMETPIO3y Yy OOCTEKEHHMX XBOPHUX OCHOBHOI TpyIu
OyJH CUMITOM XPOHIYHOI Ta30BO1 00JI1, MOPYIIEHHS (PYHKIIIFOBAaHHS CUCTEMH Tinodi3-
SE€YHUKH, M0 Peali3yBajoCh HEIUTIIHICTIO, JIUCMEHOPEEI, Mepea-MeHCTPyaTbHUM
cungpomom. Cepenniit piBenr DOCI OyB miaBuiieHuM. CepenHi BeJIUYHUHU
MPOJIAKTUHY Y JKIHOK Maju TEHJACHII0 10 MiJABUIICHHS, aje HOro MpOAyKIlis HE
NepeBUIyBajla HOPMaJIbHI MTOKAa3HUKU. Y XBOPHUX HAa €HJIOMETPIO3 pIBEHb €CTPaaiony
B (OIiKyTiHOBY a3y He MaB iCTOTHOI pi3HHI[. MOro MHiABHINEHHS BHUSBICHO B
TOTeTHOBY  (a3zy. 3HMKEHHS KUIBKOCTI TOPMOHY OyJi0 BHUSBJICHO JIUIIE B
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NEePUOBYIATOpHUMA Tiepion. Taki )k 3MiHHM CIOCTEPITralOThCs 1 B CEKpellii S€IHUKaMH
nporecTepoHy. Moro piBeHb 3MEHIIYETbCS TUIBKH B JIIOTEIHOBHil mepiox. Takum
YUHOM MOXKHa KOHCTaTyBaTH, IO MOPYIIEHHS B JOCHIKYBaHI HaMmu TrimodizapHoO-
SIEYHUKOBIM CHCTEMI Y ’KIHOK MOB’53aHi 5K 3 MPSMOI0, TaK 1 OIMOCEPEIKOBAHOIO JIIE€I0 Ha
rinogiz Ta TOHAaAMU, WLIO peal3yeTbcs B miABUIIeHIM mnpoaykmii PCIT Ha Tl
HOpMompojakTuHeMii. JlucPyHKIsT B s€YHMKAX TPOSIBISETHCS B aOCOJIOTHIN
rinomnporecTepoHeMii B JIOTETHOBUN MEPIOJ, 10 MPU3BOIUTD JI0 CTIMKOT aHOBYJIAIIT 1
dbopMyBaHHI €HIOMETPIOITHUX TETEPOTOITIH.

Jlns xkymipyBaHHsL 001 YCHIIIHO BHKOPUCTaHI pEKTajbHI Ta MIXBOBI 1HCY(QIISIIT
030HOKHCHEBOI CyMiIlIl B JIIOTEIHOBY (ha3y, 1[0 OJIHOYACHO BUCTYMAIOTh, SIK PETYISTOP
TOPMOHIB Ta iMyHiTeTy. Lleli MeTon 3HMXKYe TiMepecTPOTreHEMI0 1 MiABUIILYE PIBEHb
IIPOrecTEpPOHy, Mepemkomkae ¢opmyBaHHo y mnauieHTok HIID 1 aHoByssmii.
OnocepenkoBaHuii BIJIMB KapOOKciTepanii B AUIIHKY 3axapbiHa-I'ena B osaikyniHOBY
¢dazy MEHCTpyaJIbHOTO IUKJIY 3HIMAa€ NUCQYHKIIO B CUCTEMI SIEUHUKH, HOpMAJi3ye
piBeab OCI', mikBigye nmpuunHy (HOpMYyBaHHS €HIOMETpiOiqHUX rereporomiid. [lpu
HasIBHOCT1 3JIyKOBOTO IpPOLECY OpPraHiB MaJloro Ta3y, CHHJPOMI XPOHIYHOI Ta30BOl
0o, AUCMEHOpPEl Ta MEePEeAMEHCTPYaJbHOMY CHHIPOMI TapHUM €(PEKT I0CATaeThCs
Ipy JIONOMO31 TIpyJnoTeparii, sKka NpU3HAYAETCS B MIDKMEHCTpyaJIbHI TEpPIOAN Ha
npotsasi 1 micsis.

B 3anexxHocT! Bl penpoyKTUBHUX HAMIpiB MPU3HAUalOThCs ditonpenapartu. [Ipu
MO3UTUBHHUX HAMIpPaX — «Ta30JI0K», IPU HETATUBHUX — «JIall(heMIH».

TakuMm 4MHOM PO3pOOJICHHI HaAMU pealdlUTiTaliiHUNA KOMIUIEKC, B CKIJIAJ SIKOTO
BXOJIMJIa 030HOTEpaIlisd y BUIIISAL pEKTAIbHUX Ta MIXBOBUX 1HCY(QISALINA 030HOKICHEBUX
cyMinriii, kapOookciTeparis, ¢piToTeparisi IpU3BEIU J0 HOpMasi3allii TOPMOHIB CUCTEMH
rinogiz-seyHuku. [Ipu 1bOMY 1ICTOTHOrO 3HMKYBajacs 4acTOTa PEUUIUBIB KITHIYHUX
NPOSIBIB €HIOMETPIO3y, @ Y XBOPUX 3 MO3UTUBHUMHU DPETPOTYKTUBHUMHU HaMipaMu B
nepir 6-9 micsis, B 56% BuNaaKiB HACTYIIaja BariTHICTb.

BucnoBku

Po3pobaenuii peabimiTamiiHuil HEMEIUKAMEHTO3HHN KOMILIEKC, SKUW BKIIIOYAE
nudepeHIiioBaHe BUKOPUCTaHHSI 030HOTepartii, kapOokciTepamii Ta ¢itoTeparii gae
3MOTy HOpMaJi3yBaTh TOPMOHATBHUI TOMEOCTa3, 3HU3UTH YaCTOTY PELUIUBIB Y KIHOK
miCAs JAmapoCKOMYHUX BTPyYaHb 3 MIJABUIICHHSIM YacTOTH PENPOAYKTHBHUX
pe3yJbTaTIB.
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PEABUJINTAIIMA PENNPOJAYKTUBHON ®YHKIMHU KEHIIWH ITOCJIE
ONEPATUBHOI'O JEYEHUS OCJOXHEHHUH BOCHAJUTEJBHBIX
3ABOJIEBAHU TEHUTAJIUHA

UepHOBUIIKMI BOCHHBIN TOCIIUATANb
UYepHoBILbl, YKparHa

BBenenue

PenponykTuBHOE 370pOBhE JKEHIIMHBI B YKpaWHE BBI3BIBAET 3HAUYUTEIIHLHOE
OECIOKOWCTBO, TaK KAaK OCHOBHBIE ITOKAa3aTesld, OLICHWBAIOIIHME €ro COCTOSHUE, He
OTBEYAIOT €BPONEHUCKUM U MEKIYHAPOIHBIM CTaHAapTaMm [2].

XpoHUYECKHE BOCHAIMTENbHBIE 3a0oyieBaHusl TMOJNOBBIX opraHoB (XB3I10)
CIIOCOOCTBYIOT ~ (DOPMHpPOBAHHMIO  CYIIECTBEHHBIX  W3MEHEHUW B  COCTOSTHUU
PENPOAYKTUBHOTO 370POBbS KEHIIUHBI (PEPTUILHOrO BOo3pacTa. JTa OOIMpHAs rpymnmna
3a00JIEBaHUI MO-TIPEKHEMY 3aHUMAET BEIYIIEE MECTO B CTPYKTYPE TMHEKOJIOTUYECKOM
3a00J1€Ba€MOCTH, 1 COCTABJISIET B CpeIHEM OKOjI0 75%.

MenuIMHCKYI0O UM COLMAJIBHYIO AaKTYaJbHOCTh MpOOJIeMbl OOYyCIaBIMBAIOT H
OCJIOKHEHHMS BOCIIAJINTENBHOTO npouecca. [lo manapiM MmHOTHX aBTropoB XB3I10 y 80-
82% OONBHBIX MPUBOIAT K Oecruioauto, y 40-43% SBISAIOTCS MPUYMHOW HapyIICHUS
MEHCTpyanbHOH, Y 60% — cexkcyanbHOM (QyHKIMU. OHU TakKe SBISIOTCS MPUUYUHON
BHEMATOUYHON  OEpeMEHHOCTH, OOYCIIOBIMBAIOT  YBEJIMYEHHE  MEepUHATAIBHBIX
OCJIO)KHEHUH TMpHU MOcIenyroe 6epeMeHHOCTH. DT U3MEHEHHs], a TaKXKe HaJauuue
CTOMKOro OOJIEBOTO CHHJpOMa MPHUBOAAT K paccTpoilcTBaM  ICHUXUYECKOTO U
(u3HYECKOTrO 3A0POBbs, JAe3aJaNnTalnuu B Opake, SABISIOTCS NPUYUHONW BPEMEHHON WU
CTOMKOM MmoTepu pabOTOCHOCOOHOCTH, HWHBAJIMAM3ALUU KEHUIUH B PENPOAYKTHUBHOM
BO3pacTe, 4TO OOYCIaBIMBAET COLMAJIBHBIN W HSKOHOMUYECKUN aCMEKThl JaHHOM
npoGnemsl [1,4] .

XB3IIO comnpoBoxaatoTcss AUCHYHKIMEH aHTUOKCUIAHTHOM 3aIllMThl OpraHUu3Ma,
YTO yKa3bIBa€T HA HEOOXOIUMOCTh MPUMEHEHHUS SK30T€HHBIX aHTUOKCUIAHTOB U HOBBIX
abdepeHTHrIX  MeToAoB uX JiedeHus. XB3IIO  sBusercs pE3yABTaTOM
MHOTOUMCIIEHHBIX BHEIIHMX M HIOTCHHBIX BO3JEHCTBUA HAa OpPraHuU3M, B KOTOPOM
COOCTBEHHBIC 3alIUTHBIE MEXAaHWU3MBI SIBISIOTCS  HECHOCOOHBIMH  OOECIICUHTH
HOpMaJIbHOE (YHKIIMOHUPOBAHUE PENPONYKTUBHOM CHUCTEMBI KEHIIUHBI U TPEOYIOT
aZIeKBaTHOU KoppeKuuwu|[3].

Marepuaj u METOAbI HCCJIETOBAHUS

[IpenmeToM HaIIMX MCCIEIOBAHUM SBISUIOCH U3YYEHUE OTHANEHHBIX PE3YJIbTATOB
JICUYEHUS, BBIBICHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH MA[MEHTOK B PEAIN3ally PENPOAYKTUBHOM
(GYHKIMU, HACTYIIJICHUE U T€YEHUE Y HUX OEPEMEHHOCTU U POJOB.

Hamu Ob10 oOcnemnoBano 70 ManMeHTOK, ONMEPUPOBAHHBIX MO TMOBOJAY Pa3HBIX
dopm XB3IIO nanapockonmu4yeckuM JOCTYIIOM, KOTOPBIM MPOBOAMIACH CUCTEMHAS U
JIOKabHasi 030HOTEpanus (OCHOBHAS IPyIIa).
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JInst cpaBHEHMsST Mbl B3sUlM rpyniy, HacuuThiBaromryro 40 sxeHmuH ¢ XB3IIO,
KOTOPDBIM BO BpeMsl M IIOCJE€ JIAMAPOCKOIUYECKOTO JICUCHHS KOMILIEKCHAs
030HOTEpanus He MPOBOMIIACK (TPYIINAa CPABHEHUS ).

HNuTpaonepaluoHHO B OpromiHyo mojocTh BBOAWIM 400 MJ O30HHMPOBAHHOTO
¢busmnonornyeckoro pactopa (ODP) ¢ koHIEHTpalKe 030Ha B pacTBOpe 3-4 Mr/n u
200 M1 ODP BHYTpUBEHHO-KaNEIbHO C KOHIIEHTpAIMel 030Ha B pacTBope 3 M/ OIUH
pa3 B CYTKHM M THAPONEPUTOHEYM OPIOIIHOW TMOJIOCTH Yepe3 APECHAXKHYIO TPYOKYy
O030HUPOBAHHBIM pPAacCTBOPOM B JEHb OINEpallid M B IIE€PBbIE JBOE CYTOK IIOCIIE
JanapoCKONuy.

Pe3yabTarsl

D¢} PeKTUBHOCTH CHCTEMHOIN U MECTHOM 030HOTEpPANUU B KOMIUIEKCHOM JICUEHUU
xkeHmH ¢ XB3IIO ocCHOBHOW rpynmbl MOPOSIBWIACK B COKPAIIEHUHW CPOKOB
npeObIBaHUS UX Ha CTAllMOHAPHOM JieueHuH. B ocHoBHOM rpynme 3,1+0,1 koitko-aHen,
rpynne cpaBHeHus: — 4,3+ 0,3 KOWKO-IHS MPU OJMHAKOBOM HCXOJHOM KIMHHUYECKOM
COCTOSSHUM 00€MX TpyII, NAlMEeHThl OCHOBHOW TpyNIbl B CPEAHEM IMPOBOJWIM Ha
neyeHun Ha 14+0,3 KOHKO-IHS MEHbIIE, YEM MAMEHTKH TPyNIbl cpaBHeHHs. Kpome
Toro, npuMeHenue O®DP paspemmuno COKpaTUTh Kypc aHTHOMOTHKOTepanuu a0 1-2
JTHEH, TOorjJa Kak B TPYINEe CPaBHEHUS MAIMEHTHl MPUHUMAIM aHTHUOAKTepUabHBIC
IIperapaTsl Ha TPOTSHKEHUU S THEH.

AHanu3upysi JUHAMHUKY W3MEHEHMI CTEIEHUM MECTHBIX MPOSBICHUII B oOyare
BOCHAJIEHUS, HEOOXOJUMO OTMETUTh, YTO BBIPAXKXEHHOCTh OO0JIEBOTO CHHJIPOMA
CHWXKaJach B OCHOBHOM TIpyIIe ObICTpee, YeM B TpPYyMNIE CPaBHEHHUS, JOCTOBEPHO
WU3MEHUBUINCH YXe Ha 2-€ cyTKHd. Ha 3-u CyTKM MalueHTKH OCHOBHOM IpyIIibl O0Jb B
oyare BOCHAJMUTENIBHOIO MPOIEcca MPAaKTUYECKH HE OTMEYalid, TOTrJa Kak B TpyIIe
CpaBHEHUS, y TPETU NAMEHTOK HAOII0AaIM OOJIM pa3HOUM CTETIEHH BBIPAKEHHOCTH.

COOTBETCTBEHHO M3MEHEHHSIM OOIIEr0 COCTOSHUSI MPOMCXOJUIAa HOpMaIU3alus
TeMIlepaTyphl Tena. TemrepaTypHas peakius Ha 2-€ CYTKH Yy OOJIbHBIX OCHOBHOM
rpymnnsl HopManu3oBanack y 75,1%, a Ha 3-u CyTKM Yy BCEX MAIMEHTOK, B TPYIIIE
CpaBHEHUs Ha 2-€ CyTKU TeMIiepaTypa HopMmanusoBaiach y 21,3% OonbHBIX, a Ha 3-4
cytku —y 78,5%.

B pesynprare nedyeHust 3a MEpBBIA IO IIOCIE OIEpallMd B OCHOBHOM IpyIIle
oepemenHocth Hactynmwia y 44 (71%) oxeHmMHBI (3aMHTEPECOBAHHOCTH B
HACTYIUICHUH OEpEeMEHHOCTH IO TpyImme cocraBuia 62 u3 70, 4T0 COOTBETCTBOBAJIO
88,6%). Ha mpoTspkeHMM  Clenyromux ABYX JIeT MOCJe Oomnepanuu OepeMEHHOCTb
HacTynuia emé y 5 NMauueHTOK, TO €CTh Bcero 49 jKeHIIMH, 4TO cocTaBuio 79%.
[ToBTOpHAst namapockomusi ¢ IPUMEHEHUEM 030HOTEpanuu Obula nmpoBeAeHa uepes 1,5-
2 roma y 5 mMalMeHTOK, TpOo€ U3 KOTOPbIX 3a0EpeMEHENId, BBIHOCWUIM W POAMWIN
310POBBIX JETEH.

B rpynme cpaBHeHMs ObUIM MOJYYEHBI CIEAYIONINE Pe3yNbTaThl: Ha NPOTSHKEHUH
NIEPBOTO Toja MOcje JeueHus OepeMeHHOCTh HacTynmia y 20 narnuentok (55,5%), Ha
NpPOTSHKEHUH  JIBYX JIeT — Yy 2 keHmuH (Bcero 61,1%). 3anHTepecoBaHHOCTh B
HACTYIUICHUH OepeMEeHHOCTH Mo rpynine coctaBuia 36 u3 40, yto cocrasisiio 88,5%.

B ocHoBHO# Tpymnme OepeMEeHHOCTh MOCJIE€ KOMILJIEKCHOTO JICUYEHHUS CMOTIU
BBIHOCUTB U POJUTH 3I0POBBIX JOHOIICHHBIX AeTeH 42 HKEHIIHMHbI, A00PThI MPOU3OLLIN
B 3 cuyudasx. IIpexneBpeMeHHBIMU pOIaMHU 3aBEPIIMIIOCH 7 OepeMeHHOCTeH, Bce
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HOBOPOXJEHHbIE ObUIM TEPEBEJACHbI HAa BTOPOM H3Tall BBIXaXKUBAHUS. 3aBEPIICHUE
OEpEeMEHHOCTH pOJaMH W POXKJICHUEM JOHOUIEHHBIX JeTed Habmomanu y 14
MAIMEHTOK.

[IpensioxkeHHOE HAMU JIeYEHUE T0Ka3ajo JOCTOBEPHO JYyYIIHE Pe3yibTaThl Y
3aMHTEPECOBAHHBIX B HACTYIUICHUU OEPEMEHHOCTH MAIIMEHTOK, B TEYEHHE JIBYX JIET
nocyie omnepaiuu u OmaronpustHoe e€ 3aBepuieHue y 79% sxenmuH 3 XB3IIO B
OCHOBHOM T'pYIIIe, 4eM B rpynne cpaBHeHus —y 61,1%.

Onenka  KIMHUYECKOW  A(PGEKTHBHOCTH  MPEIOKEHHOTO  KOMIUIEKCHOTO
JanapoCKOMUYECKOr0 XUPYPru4ecKoro JICYeHUs ¢ NMPUMEHEHHEM O30HOTEpanuu 3a
OTAIEHHBIMU TOCHEACTBUSIMUA HA MPOTSKEHUU JIBYX JIET JIMHAMUYECKOTO
HAOJIOICHUS CBUJETEIBCTBYET O CHIDKCHHH YPOBHS PEIUAMBUPOBAHUS IPOSBICHHUMA
XB3IIO ¢ 31,8% no 7,2% B OCHOBHOW TrpymIe, TOrAa Kak B TPYIIIE CPaBHECHHS
COOTBETCTBEHHBIC TTOKa3aTeau CHU3MIUCH ¢ 31,2% 10 18,7%.

BuiBoabI

[IpumeHeHne O030HOTEpanvud B  KOMIUIEKCHOM  XHUPYPTUYECKOM  JICUCHUU
ocnoxknennit  XB3I1O AKTUBUPYET 3alLUTHBIE CUJIBI OpraHu3Ma, YIIydIlaer
peresepanuo TKaHEW, [IO3BOJISICT n30exaTh IUPOKOTO IIPUMEHEHUS

anTuOMoTUKOTEepanuu. KoMIulekcHass cucTeMHas W JIOKajbHash O30HOTEpanus
CHOCOOCTBYET Takke BO300OHOBJIEHHIO  PENPOAYKLIMH, IIOCIE  ONEpPaTUBHOIO
BMEUIATENbCTBA Y KEHIINH C HEPEaIM30BaHHOM JIETOPOIHOM (PYHKIIMEH, CIOCOOCTBYET
00€eCIeUeHnIO aJIEKBaTHOCTH OIEpPalii U COXPAHEHUIO BHYTPEHHUX MOJIOBBIX OPTaHOB.

Jlureparypa:

1. Bopo6uii B.Jl. Peabunuraius penpoyKTUBHONW (QYHKLIWHU >KEHIIHUH TOCIIe
pa3IMYHBIX BapUAHTOB OMNEPATHUBHOIO JICYEHHUS BOCHAIUTEIBHBIX 3a00JeBaHUI
reauTanuii / PemponyktuBHoe 310poBbe xeHIUHHEL. - 2005. - Nel (21). — C 111-113.

2. EBceee M.M. [QuddepeHunpoBannbiii  BbIOOp (u3MOTEpanuu  Ha
KJIMHUYECKOM MpHUMepe peadWIUTaluU SKEHIMUH C IOCJIEICTBUSAMU XPOHHUYECKOTO
canpruarooopuTa // BECTHHK BOCCTAaHOBUTEIBHOM MEIUIHMHBL. JlMarHOCTHKA.
Osznoposnenue. Peabumuramus. — 2008. - Ne3. — C.79-83.

3. Konropmmkoa E.}O. Ilarorenernueckoe 0OOCHOBaHWE MPUMEHEHUS
O30HOTEpAllMd B MOCJIECONEPAMOHHOM TNIEPUOAEC Y OHKOJOTUYECKUX OOJIBbHBIX.
ABTopedepaT AuccepTalyd KaHAWIaTa MEIMUMHCKUX Hayk — Hwkauit HoBropom —
2005- 21C.

4. [Toponwsckuii B.B. PenponykTuBHOE 310pOBbhE — BaskHEMHIIas mpobdiemMa
coBpeMeHHocTH //3n0poBbe keHimuubl. — 2003. - Ne 1. — C. 100-103.




buopanukaner 1 AuTrokcunanTel 2016 Tom 3, Ne2

N.3. JIykbsanos, FO.U. Ko3un, A.H. besioBoa
O30HOTEPAIIUA n OPUT'MHAJIBHBIE YCUJINTEJIN
MPOTUBONPOTO30MHON TEPAIIMM B JIEYEHUU XPOHHUYECKOMH
COYETAHHOM YPOTEHUTOJIbHONU MUKCT-UHOEKIINH

XapbKOBCKUU HAIMOHAJIBHBIA MEJUIIUHCKUN YHUBEPCUTET

XapbKOB, YKpauHa

Pe3tome: YV 76 manueHTOB CO CMEIIAHHOW YpOT€HUTAIbHOW MHUKCT-UH(EKINEH,
yuuThiBag B 72% Ciy4aeB PE3UCTEHTHOCTh MPOCTEUIINX MHUKPOOPTaHU3MOB,
COXPAHSIIONIUX BHYTPUKJICTOYHO M OrPAXAAIOMIMX OT JIMMUHAIUU MHKPOOHBIE
NaTOreHHbl (XJIaMHUIUM, MHUKOIUIa3Mbl W YpEOIUIa3Mbl), YCHEIIHO MPUMEHEHbI
OpUTMHAJIbHBIE KOMIIO3MIIMK C MPOTHBOINApPA3UTAapHBIMU IpernapaTaMu: aibOeHa301
(ITat.5477uUA) u mebennazon (Ilat.5477uUA). OpgHako rapaHTHUPOBAHHBIN JU3HC
IPOCTEHIINX C YHUYTOKEHUEM U BHYTPUKIIETOYHBIX ATOI€HOB U BUPYCOB JIOCTYITHBIX
JIMILB IPU MOAKIIOUEHUU METOJI0B 030HOTEPAIIHH.

Summary: At 76 patients with the admixed urogenital mixed-infection,
considering in 72 % of cases resistance of the elementary microorganisms, keeping
intracellularly and protecting from elimination microbic pathogens (chlamydias,
mycoplasmas and ureoplasms), are successfully applied original compositions with
antiparasitic preparations: albendazolum (Patent.5477uUA) and mebendazolum
(Patent.5477uUA). However guaranteed lysis of the elementary with destruction both
intracellular pathogens and viruses accessible only at connection of methods of
ozonotherapy.

Bsenenne

Xponnueckuit npocrarut (XII), aumarnoctupyembrii y 40 % MyX4uH, 4acTo
IPOTEKAET JIATEHTHO M AacUMOTOMHO H 73 % ciy4aeB BBIABISIETCS B BHUJE
BOCHAJIMTENbHBIX WHOUIBTPATUBHBIX U3MEHEHHUH JUIb IPHU NAaTOJIOTOAHATOMUYECKOM
uccieqoBaHuu. JlereHepaTuBHO-IUCTPO(QUYECKUE HM3MEHEHHUS] TNPU HH(PEKIIMOHHBIX
(OakTepUaNbHBIX) MPOCTATUTAX MPOTEKAIOT Ha (OHE HAPYUIECHUS MUKPOLMUPKYJISLINHU,
TKAHEBOTO JIbIXaHMsI, HAPYLIEHUS UMMYHHUTETa, OCHOBHBIX BUIOB OOMEHa BEIECTB,
JIpEeHUPOBaHUs aluHycoB, uTo B 40-50% ciiydaeB sBisieTCS NMPUUMHON OECIIIOMHBIX
OpaxkoB. IIpu ypeTporeHHOM NyTH MOMAJaHUS CKPBITHIX WHQEKIUN XPOHUYECKHUI
OeCCUMNTOMHBIA TMPOCTAaTUT, BbI3BAHHBIA TpUXOMOHagaMu B 55,6 % ciydaeB, npu
XJaMUaM03€ pa3BuBacTcs B 96 % ciydaeB, 4TO NPUBOAUT K 3aCTOK0 M BEHO3HOMY
MOJIHOKPOBHIO OPraHOB Majoro Ta3a, HapyIIEHUIO MUKPOLUMPKYJIALUU U UHHEPBALMH
IPOCTaThl, Pa3BUTHIO KOHI'€CTUBHBIX sIBJICHUH. [IUCTPOPUS CEKPETOPHOTO SIUTENUS U
bubpo3upoBaHe MEKYTOYHONW TKAHW, MEKPOTPOMOO3BI M SKCTpaBa3aThl B MAPEHXUME
xene3bl TpuBoAAT K oocTpykTuBHOM (hopme XII y 30 % OonbHbIX, HEAPPEKTUBHOCTH
ATUOJIOTUYECKUX (IPOTUBOBOCIAIUTENBHBIX) U MATOT€HETHYECKUX CXEM TEPAITHH.
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Marepuas u MeTObI

OcoOble  TPYOHOCTH BO3HHUKAIOT B JICYEHUU XPOHUYECKUX COUYETAHHBIX
PELUUIUBUPYIOMINX YPOT€HUTATHLHO-TIPOTO30MHO-BUPYCHBIX MH(EKUIUNA, YUUTHIBAS HUX
MOJIMBAJICHTHYIO aHTUOAKTEpUANIbHYI0 PE3UCTEHTHOCTh, a TakKXe CIOCOOHOCTh
npocTedmux (TPUXOMOHAA U TapAHapesul) MyTEM He3aBepIIEHHOTo (arouuTo3a
MATOTEHHBIX U YCIOBHO-TIATOT€HHBIX MUKPOOPTaHU3MOB PE3EPBUPOBATH UX, 3ALTUIIIAS
OT UMMYHHBIX (PaKTOPOB OpraHu3Ma OOJbHBIX. bakTepuanbHO-BUPYCHBIH CHUMOMO3
(xmamMuauM, ypeoriasma, MHKOIUJIa3Mbl, BHUPYCHl Tepreca, LIUTOMErajJoBUPYC,
OnmreitH-bappa) CylecTBEHHO MOBBIIAET BUPYJICHTHOCTh U PACHPOCTPAaHEHHOCTh
KIIMHAYECKHA CKPBITO MpOTeKaromeld nHMEKIuu, €€ XpOHU3aIrio, PEIUANBUPOBAHIE H
OCJIOKHEHHOE TEYCHUE.

[losTomy Haumnas ¢ 2004 roma mis JIeYEHUs YPOTEHUTAIBHBIX MPOTO30MHBIX
uH(peKIui (TPUXOMOHAIbl M TapAHApeNibl) yCTOWMuMBBIX B 63,7 % ciayyaeB K
HUTPOMMU/IA30JIbHBIM Mpenaparam, sl YCUICHHUS MPOTUBOIAPA3ZUTAPHOTO ACHCTBUS
HaMH MPEIJIOKEHO COUYETAaHME METPAHU]IA30JIa U €r0 aHAJIIOIOB C AHTUTE€JIbMUHTHBIMU
npenaparaM MIUPOKOTO crekTpa nerctBus (anbOennazon no 0,4 r 2 pa3a B CyTKH
KypcoMm 5—6 aneit unm mebennaszon mo 0,5 r 2 paza B cyTku Kypcom 5—6 nueit) [1, 2].
OpHako OTCYTCTBHE TapaHTHPOBAHHOTO jAe3uHuiupytromero 3gdexra norpedoBaio
MOJKJIIOYEHHUS] OPUTHHANIBHBIX MeTo/10B o30HOoTepanuu ([lat. 38028 u UA, omy6m.
25.12.2008, bros. Ne 24; ITat. 39601 u UA, onry6s1. 10.03.2009, bron. Ne 5; ITar. 54447
u UA, ony6xn. 10.11.2010, bron. Ne 21; ITar. 61201 u UA, omy6n. 11.07.2011, bromn.
Ne 13) [3]. Beck koMIieKC METO0B 030HOTEpanuu JudGepeHInpoOBaHHO TPUMEHEH Y
76 601bHBIX (44 MyX4MH 1 32 jKEHILMH) Ha (OHE KOMIUIEKCHON MPOTUBONApa3uTapHo-
aHTUOAKTepHaTbHOW Tepanuu. Y KEHIIUH TAaKOW KOMIUIEKC JICUCHHS MPOBOIUICS B
CBsI3U C OecruioueM JJii BOCCTAHOBJIEHUS PENPOAYKTUBHOM (DYHKIIMM W BKIHOYAT
BArMHAJIbHBIE BAHHOYKM O30HWPOBAHHOM BOJOM C KOHIIEHTpauued o3oHa oT 10 go 7
Mr/1 exeaaeBHO Ne 20 ¢ yCTaHOBKOM BarMHAJIBHO TaMITIOHOB ¢ MacioM «O30HHI» OT
10 1o 5 mr/n. Cananus MOJIOCTA MAaTKU MPOBOAWIIACH MYTEM 00/IyBa NUPKYIUPYIOIIEH
030HO-KHUCIIOPOJIHOM CMEChIO ¢ KOHIIEHTpalue 030Ha oT 50 10 5 MI/a eXKeTHEBHO C
aroM yMeHbIleHus: 5 mr/a nopx naiaeHueM 20-30 MM PT. CT. C MOCIEayromen
THAPOTYyOaIMell MaTOYHBIX TPyO O30HUPOBAHHBIM (DU3UOIIOTMUECKHUM PACTBOPOM
(ODP) ¢ konnenTparmeid o3oHa ot 10 1o 7 mr/n nmox naBienrem 70—80 MM pT. CT. U
ckopocThio moToka 100 mur/MHUH., OJHOKpPATHO B Tpu-ueThipe maHs Ne 4-5. Jlannas
MECTHasi O30HOTEpanusi BBHINOJHIACHK Ha (poHE OOJBIION ayTOreMo-030HOTEpanuu
(onricanHOM Hamu B ipeapaymx myonukanusx) (Iat. 38028 u UA)[3].

Jleuenue y mykuun yperponpoctatuta (ITat. 39601 u UA wu Ilar. 54447 u UA)
BKJIIOYAJIO Ha (poHE OOJBILION WIIM MaJION ayToreMo030HOTepanuu yepe3 AeHb Ne 10-14
VHCHWUALMY B ypeTpy €xXeaHeBHO HA 15—20 muH. macna «O30HHD» ¢ KOHLIEHTPALUEN
030HUIOB OT 10 mo 5 wmr/m Ne 20, MuKpOKIu3MBI ¢ MacioM «O30HUD» C
koH1eHTparmeit o3oHuaoB 20 mr/m Ne 30 u mapanpoctatudeckue Oiokaasl ODP c
KOHIICHTpaIuel o30Ha oT 3 10 7 mr/i Ne 5—7 ¢ marom moBBIIICHHUS KOHIIEHTPAIlUA Ha
1,0+0,2 Mr/n u mpoMexxyTkamMu Mexay omokanamu 2—3 aas [3].

Pe3yabTaTthl n 00Cy:KI1eHHe

B pe3ynbraTre KOMIUIEKCHOTO JieueHHsI 76 OONBHBIX C XPOHUUYECKOW COYETAHHOU
yporeHuTaIbHOW MUKCT-uHpekmmenn y 74 (97,4 %) oOTMEUEeHO 3HAYHUTEIHLHOE
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YIIYYIIIEHHE OOIIETO COCTOSHUS C MCYE3HOBEHHEM OO0JIEBOTO CHHAPOMA, KyITUPOBAHUEM
BOCHAJIUTENIBHOTO Tpoliecca U JIMKBUJAIMENH TOPMOHANbHON nucyHkimu. B rpymnme
MPOJICYCHHBIX KEeHIUH Yy 27 (84,4 %) HOpMan30Bayicsl TOPMOHAIBHBIA (OH, U Yy 24
(75 %) cTumynupoBaiach OBYJISIHNS, a AOJTOKAaHHAsS OepeMEHHOCTh HacTymmia y 20
(62,5 %) manmeHTok. B rpymnme npoJjicueHHBIX MY)KYMH TapaHTHPOBAaHHAS CaHAI[HsI
YpOT€HUTAIBHOU CUCTEMBI JocTUrHyTa Yy 38 (86,4 %) GONbHBIX MUKCT-MH(EKIHUEH C
CYILIECTBEHHBIM YIIYYIIEHHEM CIEPMOTpaMMbl M JIMKBUAAIIMEH TECTUKYJSIPHOM
muchyaknun. [lomydeHHbIE KIMHUKO-Ta00paTOpHBIC JAaHHBIC MO3BOJITIOT NMPUATH K
3aKJTFOYCHUIO, YTO KOMIUIEKCHOE MPUMEHEHUE METOIOB O30HOTEPANH B COUYCTAHUU C
MIPOTHUBOIIAPAZUTAPHBIMU YCUIUTEISIMU aHTUIIPOTO30MHON Tepanuu 3(PGEeKTHBHO U
JOJDKHO IIMAPOKO TPUMEHSTHCS TIPH COYETAHHOW IMPOTO30MHO-YPOTCHUTAIBHO-
BUPYCHOU MH(EKIUH.
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KIIMHNYECKUE ACIIEKTBI O30HOTEPAIINHA B PA3JIMYHBIX
OBJIACTAX MEJIMIIUHBI.

MEJUKO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
O30HOTEPAIIEBTUYECKUX MPOLEAYP

O.A. I'peukaneBa, O.A. burkuna, I1.B. Ilepersirun,

C.A. Kuabnosn, C.A. CoxoJ10B

OCOBEHHOCTHU PEAKIIUU MHUKPOLUPKYJISAIIMK HA MECTHOE
HNPUMEHEHUE KOCMETOJOI'MYECKHUX KPEMOB C PA3HbBIM
COAEPKAHUEM O30HU/10B

I'bOY BIIO «Huxeropoackas rocy1apCTBEHHAsE MEAULIUHCKAS aKaJEMHUSI»
Munsznpasa Poccun,

OI'BY «llpuBomkckuii peaepabHbI MEAUIUHCKUN HCCIIE0BATENbCKUN LEHTP
Munsznpasa Poccun,

000 «Meno3oncy, Menuumuckuit neHTp «AJITESA»

Hwxnuii Hosropon, Poccus

I'peukaneBa Ouabra AgexcanapoBHa — e-mail: melodiolga@mail.ru

Pe3tome: llenbio MaHHOTO WCCIEAOBAHMS CIYKHJIA OIEHKA BIMSHHUS MECTHBIX
aNTUIMKAIUA KOCMETOJIOTUYECKUX KPEMOB C Pa3HbIM COJEpPKAaHHEM O30HUIOB Ha
MUKPOIUPKYJISINIO B OSKCICPUMEHTE U KIMHHUKE. YCTaHOBJIEHO, YTO MECTHOE
npumeHenue (10 gHei) KpeMoB ¢ pa3HbIM cojiepkanreM 030HUA0B (3%, 5% u 10%) y
WHTAKTHBIX >KUBOTHBIX OKa3bIBACT J0303aBUCHUMOE JICHCTBHUE Ha MHUKPOIUPKYJISIINIO,
NpUY€M ONTHUMAIbHBIM  OKAa3aJIOCh HCIIOJb30BaHUE Kpema ¢ 5% colep:kaHuem
O30HHUJIOB, Ha (POHE KOTOPOrO OTMEUEHO MAaKCHMallbHOE€ BO3pacTaHue OO0BEMHOTO
MUKPOKPOBOTOKa W  COQJIAHCHPOBAaHHOEC  YCWJICHHE  MEXaHHU3MOB  KOHTPOJIS
TEMOMUKPOIMPKYJIsina. KimHudeckne HAOMIOIEHNUS TOATBEPXKAAIOT yCTOWYUBOE
TIOBBIIIICHUE MMAPAMETPOB MUKPOITUPKYJISAINHA, HanOOJIee BBIPAKECHHOE Yepe3 HENEII0
TocJie MPOBEACHHOTO KOCMETOJIOTHYECKOTO Kypca.

Knrouesvie cnosa: 030H, MUKPOLIMPKYIISILIMS, KOCMETOJIOTHS

Summary: Aim of this investigation is estimation of ozonid- content cosmetic
creams (with different concentrations) application influence on microcirculation in
experiment and clinic. Local cream application (3%? 5% and 10 %) during 10 days in
intact animals demonstrate dose-dependent action on microcirculation, optimal result
was in using of 5% ozone content with maximal enlargement of volume micro blood
stream and blood stream increment of hemomicrocirculation control mechanisms.
Clinic findings affirmed stable enlargement of microcirculation parameters which was
more significant after 1 week of given cosmetologic treatment

Key words: ozone, microcirculation, cosmetology
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Beenenune CoBpeMEHHBIE KOCMETOJIOIMYECKUE MPOrpaMMbl BOIPOCOB 3CTETUKH
Tela TMPEeayCMAaTPUBAIOT KOMIUIEKCHBIM TMOJAXO0J K KOPPEKIMH HHBOJIIOIMOHHO-
U3MEHEHHOM KOXKM JIMIIAa C MCIOJb30BAHUEM PA3IMYHBIX MEIUKAMEHTO3HBIX H
HEMEJIUMKaMEeHTO3HbIX (akTopoB. KucnopomHo-o3oHoBasi Tepamusi, BO3MOXKHOCTH
KOTOpOH Bce OoJibllle MCHOJB3YIOTCS B KocMmertojoruu [1-2], mpemycmaTpuBaeT
MECTHOE M CHUCTEMHOE TMPUMEHEHHE KHCIOPOJ-030HOBBIX Ta30BbIX cMmeceil. B
nocJjieIHee BpeMsl B IEPMATOKOCMETOJIOTUH Bce 00JIbllIee pacPOCTPAHEHHUE TIOTYyYat0T
O30HUICOJEPKAIME KPEMbl M Macia, NMpeAHa3HAaYeHHbIE JJIA LIEeJICHAIIPaBICHHOIO
yCTpaHEHHUS] KOCMETOJOTHYECKHX JehekToB Koxku. OJHAKO, UX HCIOJIb30BAaHUE HE
MOJyYUJIO JIOCTAaTOYHO YOEIUTEIbHOW OOOCHOBAaHHOCTH C (apMaKOJIOTUYECKOM,
naTO(U3HOTIOTHIECKON, OMOXMMHYECKOW TOYEK 3peHus. B CBs3M ¢ ATUM 0cO0yIO
aKTyaJIbHOCTb pruoOpeTaIOT UCCIIEI0BAHMS J10303aBHCHUMOTO BIIUSIHUSA
KOCMETOJIOTHYECKUX CPENCTB Ha (YHKIMOHAIEHO-META00JINYECKUE U
MOp(}OJIOrHYeCKUEe XapaKTepUCTUKU CaMOW KOKM M OpraHu3Ma NaleHTOB B LIEJIOM
JUIsL TIOCTPOEHUS aJ€KBAaTHBIX MPOrpaMM KOMILJIEKCHOM J1epMaTOKOCMETOJIOTHYECKON
KOPPEKLUH.

Heabo naHHOM paboThl OblIa OIEHKA JUHAMUKA MHMKPOLUPKYJSLIUU MPU
MECTHOM IIPUMEHEHUHU KPEMOB C Pa3JIUYHBIM COAECP/KAHUEM O30HUJOB B SKCIIEPUMEHTE
U KIIMHUKE.

Marepuajbl 1 METOIbI

OKcnepUMeHTalIbHAsE 4acTh paOOThl BBINOJIHEHA Ha 68 Kpbicax JuHUM Bucrtap,
BecoM 220-250 r. IIpomOMmKUTENBPHOCTh JKCIIEpUMEHTa cocTaBisuia 10  gHEn.
JKuBOTHBIM mepBOW Tpynmnbl (KOHTPOJb, N=38) moOA HApKO30M (30JETHII, KCHJIA)
BBINIOJIHEHO HCCIIeJOBaHUE MUKpOLMPKYsauud. XKuotHeiM 2-i (10), 3-it (10) u 4-i1
(10) ombITHBIX Tpynm TNOCHIE HCCIAEAOBAHMUS TOJ HAPKO30M MHUKPOUUPKYISIIUN
€XKEIHEBHO HA JCNWIMPOBAHHBIM Y4YacTOK KOXHM cnuHbl Ha miomagu 10%
noBepxHocTH Tena HaHocwin kpeM «O30EPMUCy c copepxkanuem 030HUIOB 3%
umn 5% wumu 10%. Ilocne BemonHeHUsT GYHKIIMOHATBHBIX HUCCISIOBAHUM KHUBOTHBIX
BBIBOJIMJIM U3 DKCIEPUMEHTA MyTEM JIEKalMUTalUU 10 HapKO30M; KPOBb, BHYTPEHHHUE
OpraHbl M KOXY 3a0upaii Ha OWOXMMHYECKHE, MOP(POJOTUYECKHE U IIEKTPOHHO-
MUKPOCKOIUYECKUE HccieAoBaHusa. B pabote mpoaHamu3npoBaHbl (yHKIIMOHAIbHbBIE
WCCJIEIOBAHUSI MUKPOLMPKYISIITUU KOXH KMBOTHBIX(68) 1 manuenTok (14) metomom
nazepuoi pommieporpadun Ha ammapate JIAKK-01 (HITO «JIABMAY») ¢ oreHkoit
WHTCHCUBHOCTH MUKPOIUPKYJISIUU, aKTUBHOCTH €€ PEeryJsITOPHBIX KOMIIOHEHTOB U
POJIA LIYHTUPYIOUIETO KPOBOTOKA.

Craructudeckas 00paboTKa MPOBEACHA ¢ MCIIOJb30BaHUEM MporpaMMbl Statistica
6.0

Pesyabrarsl

HccnenoBanre COCTOSHUA MHUKPOLMPKYJISIIUUA U €€ PEryIsaTOpHBIX (HDaKTOpPOB y
KUBOTHBIX TIPU €XKEIHEBHOM BO3JCMCTBMM Ha HHUX HAKOXXHBIX AaNIUIMKAIUN
kocMmeTosiornueckoro kpema O30JEPMUC c¢ pa3HbiM conepxaHueM 030HUI0B 3%,
5% un 10% mnoka3zano, 4To K KOHIly cpoka 3kcrnepumeHTa (10 cyTok) ero auHamuka
npeTepriesa J0303aBUCHMbIE HEJIMHEWHBIE W3MEHEHUS.  AMNIUIMKALMU KpPEMOB C
conepxanueM 030HUA0B 3% u 10% B Teuenue 10 cyTok cOnpoOBOXKAAIUCH HEKOTOPBIM
CHUKEHUEM OOBEMHOTO MUKPOKPOBOTOKA M0 95% oT ucxomaHoro yposHs (p>0,05) ¢
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PaBHOBEIMKHUM CHIDKEHHEM IIyHTHpyrommx MexanusmoB [IIII< 1,0 ma 5%. Onnaxo,
pEeryJsiTOpHOE 3HAYCHUE MEXAaHU3MOB KOHTPOJIA  MUKPOIUPKYJIALNH ObLIIO
paznuyHbiM. Ecnu Ha mNpuMeHeHHEe KpEeMOB C HHU3KUM COJIEpKAaHUEM O30HUOB
(dbakTOpbl AKTUBHOW pETyJSIUU — DHAOTEIUAJIbHBIA, HEHPOTCHHBIM, MHUOTCHHBIN
COXpaHSJIM CBOM MCXOAHBIA YPOBEHb, MPU 3TOM 3HAUKMMO BO3PACTAlO PETYJSITOPHOE
3HaueHHE  (PAKTOPOB MACCUBHOM peryJisillud: aMIUIUTYyJa IyJIbCOBOM BOJHBI H
JIXaTeIbHOM BOJIHBI ObUIM JOCTOBEpHO yBenauwdeHbl B 2,3 u 1,4 paza (p<0,05)
cooTBeTcTBeHHO. Ha (QoHe wucnonb30BaHHs KPEMOB C BBICOKUM COJEPKaHUEM
o3ouug0B (10%) momnepskanue mnepdy3NOHHBIX OTHOIICHUH MHKPOKPOBOTOKAa Ha
ypOBHE OJM3KOM K MCXOJHOMY MPOXOJIUIO MPHU OOIIEM CHIKEHUU (YyHKIIMOHATIHLHOTO
COCTOSTHUS PETYISITOPHBIX cucteM — oT -10% (sHmoTenuansabie Konebanus) (p<0,05),
-23% (ueliporennsie konedanus), (p<0,05), -31% (Muorenusie kosedanus) (p<0,05), -
31% (ammmuTyna aeixatesibHOM BOJHBI)( p<0,05), -21% (aMIUIATYyma COCYAHMCTBIX
kosebanuit) (p<0,05). B mpoTHBOMOJIO0KHOCTH 3TOMY HAKOKHBIC ANIUIMKAIUA Kpema
O30JEPMUC c 5% conepxaHueM O30HUIOB MOCTIE OKOHYAHUSI Kypca o0ecreunBain
IOBBILICHHBIA  YPOBEHb 00BEMHOTO MHKpPOKpoBOTOKa 10 132% (p<0,05) c
COXpPaHEHHEM HEU3MEHHBIM II0Ka3aTesi HYTPUTHBHOIO KPOBOTOKA, 0€3 BKJIIOYEHHUS
LIYHTUPYIOIIMX aHAacTOMO30B. [Ipym 3TOM Bce MEXaHM3MbI KOHTPOJISI U YIIPABICHUS
MUKPOLMPKYJIALMEH ObulM cOaJaHCHPOBAHO JOCTOBEPHO M 3HAYUMO yBeIHYEHBI. TO
€CThb IpPHU ATHX /033X MECTHO IMPUMEHSIEMOro aKTUBHOTO KHUCIIOpoJa OblI OTMEYEH
HamOoJiee ONTUMAJbHBIM BapuUaHT TPAHCHOPTHOM (YHKIMH KpPOBOOOpAILECHHUS,
MaKCUMaJIbHO OOECNEYMBAIOIINNA JOCTaBKY KHUCIOpOAAa W MHUTATEIbHBIX BELIECTB C
KpOBbIO Ha mepudeputo, CHUMAIOIIUM 3aCTOMHBIC SBICHUS B caMOM Koxe. O30HUJIbI
IPU 3TOM BBINOJIHAJIM AKTUBHYIO PETYJIATOPHYIO POJib, MOIYJIHUPYS Bce (HaKTOpHI,
BIUSIOIINE HAa (PYHKIMOHAIIBHOE COCTOSSHUE MHKPOCOCYIOB, KOTOPbIE MOKHO OBLIO
OLICHUTH B TpeJieTaX BO3MOKHOCTEN PETUCTPUPYIOLIEH CUCTEMBI.

B xiuHHMuYecKHMX ycioBUAX MecTHoe mpuMenenue kpema O3O0JEPMUC
COTPOBOXIAJIOCH TOBBIIICHUEM TMOKA3aTeNIsl MUKPOIUMPKYISIUN Ha 26-36% (p<0,05),
YPOBEHb KOTOPOI'O COXPAHSUICS B TEUYEHHE Mecsla. Takoe COCTOSHHE MOBBIILIEHHOM
MUKPOLIMPKYJISIIUN MOAACPKUBATIOCH YBEJIMUEHUEM AKTUBHOCTU BCEX PETYJISITOPHBIX
(GakTOpOB, MPAKTUYECKU TOBTOPSS JAaHHBIC, TIOJYUYCHHBIE B YCIOBUAX JKCIIEPUMEHTA,
YTO ONpENEsieT NEPCHEKTUBHOCTh JAHHOTO POJA IMPOLEAYp sl BOCCTAHOBJICHHMS
MUKPOLIMPKYJISITOPHBIX ~HApyIIEHUH B KOXKE, CBSI3aHHBIX C BO3pPacTOM WJIHU
00YCIJIOBJICHHBIX MMATOJOTUEN.

Jluteparypa:

1. NBanoBa  E.B. IlatoreHermueckoe  00OOCHOBaHME  MPUMEHEHUS
KHCJIOPOAHO-030HOBOM CMECH B KOPPEKIIMU BO3PACTHBIX U3MeHeHus koxu. M., 2007. -
C. 22.

2. KoponskoBa T.H., Ilommituyk T.II. Kucnopogno-o3zoHoBas Tepanus
JIOKaJIbHBIX KHUPOBBIX oTiokenui. CII16, 2010, C.91.




buopanukaner 1 AuTrokcunanTel 2016 Tom 3, Ne2

Adriana Schwartzl, Gregorio Martinez- Sanchez?, Lamberto Re®

FACTORES DE CRECIMIENTO DERIVADOS DE PLAQUETAS Y SUS
APLICACIONES EN MEDICINA REGENERATIVA.

POTENCIALIDADES DEL USO DEL OZONO COMO ACTIVADOR
(GROWTH FACTORS DERIVED FROM PLATELET AND ITS
APPLICATIONS IN REGENERATIVE MEDICINE.

POTENTIAL USE OF OZONE AS ACTIVATOR)

'Ginecologo-obstetra. Clinica Fiorela. Madrid, Spain,
“Medinat srl Clinic Ancona, Italy,
*Medinat srl Clinic Pharmacology, D.I.S.M.A.R., University of Ancona, Italy

Abstract: A newer treatment, autologous platelet-rich plasma (PRP), represents a
greater similarity to the natural healing process as a composite of multiple growth
factors, is safe due to its autologous nature, and is produced as needed from patient
blood. PPR is an concentration of platelets and growth factors, including transforming
growth factor-beta (TGF-b), vascular endothelial growth factor (VEGF), and platelet
derived growth factor (PDGF). The enhancement of tissue healing by the placement of
supraphysiologic concentration of autologous platelets at the site of tissue injury or
surgery is supported by basic science and clinical studies.Due to the increased
concentration and release of these factors, PPR can potentially enhance the recruitment
and proliferation of stem cells and endothelial cells. Ozone can promote platelet
aggregation and release of grow factors with both mitogenic and chemotactic
properties. In addition to use in the treatment of chronic skin and soft tissue ulcerations,
application of this method include periodontal and oral surgery, maxillofacial surgery,
orthopedic and trauma surgery, cosmetic and plastic surgery, spinal surgery, heart
bypass surgery, and burns. A better understanding of platelet function and appropriate
clinical use is essential in achieving the desired outcomes of platelet-rich concentrate in
clinical applications.

Keywords: Platelet-rich plasma, Platelet, Growth factors, Ozone.

Resumen: Los tratamientos que emplean el plasma autélogo rico en plaqueta
(PRP) mimetizan los eventos que se suceden durante el proceso fisioldgico de
cicatrizaciéon debido a la liberacion de diversos factores de crecimiento. Al ser
autologo, la seguridad del procedimiento es alta y la cantidad requerida se obtiene de la
sangre del propio paciente. EI PRP es un concentrado de plaquetas y factores de
crecimiento que incluye: el factor transformante beta (TGF-b), factor de crecimiento
del endotelio vascular (VEGF) y el factor de crecimiento derivado de plaquetas
(PDGF) entre otros. La potenciacion del mecanismo de cicatrizacion inducido por
concentraciones supra-fisiologicas de plaquetas autologas en el tejido dafiado o zona
quirargica ha sido demostrado tanto es estudios basicos como clinicos. Debido a la alta
concentracion y liberacion de estos factores, PRP pueden potencialmente incrementar
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el reclutamiento y proliferacion de células madres y endoteliales. EI 0zono promueve la
agregacion plaquetaria y la liberacion de factores con propiedades mitogénicas y
quimiotacticas. Ademads de ser util en el tratamiento de tlceras cronicas y de tejidos
blandos, otras aplicaciones de este método involucran: cirugia oral y periodontal,
cirugia maxilofacial, cirugia ortopédica y traumatologia, cirugia pléastica y
cosmética,cirugia de columna, cirugia cardiovascular y quemaduras. Un conocimiento
mas profundo de las funciones plaquetarias y su empleo apropiado desde el punto de
vista clinico es fundamental para arribar a un uso 6ptimo desde el punto de vista
terapéutico.

Introduccion

El primer factor de crecimiento fue descubierto por la neurofisidloga italiano-judia
Rita Levi en 1948 quien comparte el premio Nobel de medicina junto a Stanley Cohen
en 1986. Fue denominado Factor de Crecimiento Nervioso (NFG). Desde 1990 se
conoce que la regeneracion de tejidos blandos, heridas y huesos depende de la accion
de diferentes componentes sanguineos (fibrina, fibronectina, factores de crecimiento
entre otros) y que su presencia en elevadas concentraciones puede alterar o acelerar
este proceso [6]. El uso de concentrados de plaquetas para acelerar el proceso de
cicatrizacion fue descrito por primera vez en 1997 [7]. Las plaquetas contienen grandes
cantidades de factores de crecimiento que tiene un papel trascendental en el proceso de
cicatrizacion, como el factor de crecimiento derivado de plaquetas AB (PDGF-AB), el
factor de crecimiento trasformador beta (TGF-b) y el factor de crecimiento vascular
(VEGF) entre otros que son capaces de estimular la proliferacion celular, la
quimiotaxis, la remodelacion de la matriz extracelular y la angiogenesis [9].

Las plaquetas son principalmente conocidas por su papel en el proceso de
hemostasia en el cual contribuyen a evitar la pérdida de sangre en las zonas vasculares
heridas. Para llevarlo a cabo, las plaquetas se adhieren, se agregan y forman una
superficie pro-coagulante, que provoca la generacion de trombina y la formacion de
fibrina. La formacion de un hematoma o un coagulo inicia la cascada de cicatrizacion.
La formacion de un coagulo puede iniciarse por una ruta intrinseca o extrinseca. La via
intrinseca se activa por un dafio o alteracion de la propia sangre, mientras que la via
extrinseca se inicia cuando la sangre entra en contacto con factores ajenos a la sangre
(e.J. tejidos dafiados). Ambas rutas involucran una cascada de eventos, que aunque se
inician de manera diversa, tienen puntos de convergencia en las etapas finales. Las
plaquetas son las células liberadoras de las proteinas esenciales y necesarias en la ruta
de la formacion del coagulo [11]. El Plasma Rico en Plaquetas (PRP) se define como la
porcion de la fraccion de plasma de sangre autdloga que tiene una concentracion de
plaquetas superior al valor basal [13]. EI PRP no solo contiene plaquetas, sino que
ademas estd formado por: plasma, leucocitos, factores de crecimiento, proteinas de
secrecion y todos los componentes de la cascada de coagulacion. El ozono promueve la
agregacion plaquetaria y la liberacion de factores de crecimiento provenientes de las
plaquetas [14,15]. La activacion de plaquetas con ozono puede ser util en el tratamiento
de ulceras cronicas y de tejidos blandos, la cirugia oral y periodontal, cirugia
maxilofacial, cirugia ortopédica y traumatologia, cirugia plastica y cosmética, cirugia
de columna, cirugia cardiovascular y quemaduras. El presente trabajo tuvo como
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objetivo hacer una revision de los antecedentes, estado actual y perspectivas de los
tratamientos basados en ¢l uso de PRP, ademas de los distintos protocolos que aplican
PRP activados con o0zono.

Materiales y Métodos

La busqueda y localizacion de la informacién, incluyd una revision de articulos
cientificos en la base de datos MEDLINE, entre los afios 2000-2011, para lo cual se
utilizaron en lo fundamental los descriptors siguientes: ozono, plasma rico en
plaquetas, plaguetas y factores de crecimiento derivados de plaguetas. Se localizaron y
analizaron las fuentes de informacidon primaria (articulos originales). La busqueda
bibliografica incluy¢ articulos cientificos de revision y de resultados experimentales.

Aspectos estructurales de las plaquetas

Las plaquetas son células sanguineas que proceden del megacariocito, célula que
prolifera y Madura en la médula 6sea bajo la influencia de la trombopoyetina. La
fragmentacion de su citoplasma da nacimiento, a nivel del seno vascular a las
plaquetas, que son células que carecen de nucleo y no pueden replicarse. Circulan en la
sangre en forma de disco biconvexo (discocitos) de aproximadamente 3 mm? de
diametro, 4 — 7 mm® de volumen y 10 pg de peso. Poseen carga eléctrica negativa en su
superficie. Su concentracion normal en la sangre es de 150 «106/mL a 350°106/mL y su
tiempo de vida media en sangre es de 5 a 10 dias (Fig. 1).

La membrana externa constituye una bicapa lipoproteica con glicoproteinas que
funcionan como receptores de los agonistas fisiologicos de las plaquetas (ADP, TXA2,
trombina), proteinas de adhesion (fibrindgeno, fibronectina, laminina, trombospondina,
vitronectina, factor de von Willebrand [VWF]) y para ligandos fibrosos como el
colageno, ademads, posee enzimas importantes para el funcionamiento cellular y
fosfolipidos. Es responsable de la interaccion de la cé€lula con el medio circundante a
través de receptores entre las que figuran las integrinas las cuales se caracterizan por
enlazarse a proteinas que tienen la secuencia arginina-glicina-aspartato (e.j:
fibrindgeno, fibronectina, vitronectina, factor de von Willebrand, coldgeno). Las
integrinas mas estudiadas han sido GPIIb/Illa y la GPIb/IX. La GPIIb/Illa ocupa una
gran proporcion de la superficie plaquetaria (~15 % de la proteina total de la membrana
y 3 % de la célula). Hay de 3 a 8 réplicas en la plaqueta en reposo. Es un heterodimero
de 228 kDa, dependiente de calcio, cuyas subunidades a y b son codificadas por genes
diferentes. La mayor proporcion de esta glicoproteina es extracelular y dispone de 2
segmentos transmembrana y 2 cortos segmentos citoplasmaticos formados por los
extremos C terminales. En la plaqueta en reposo se halla en forma de mondémero, ya
que la asociacion de las subunidades requieren calcio extracelular, que se enlaza a la
subunidad IIb.18 La GP Ib/IX es un heterodimero formado por la asociacion de las GP
Ib y IX. La GPIb consta de una cadena a y una b enlazadas por puentes disulfuro. Tiene
regiones extracelulares (~40 nm), que garantizan la interaccion con los ligandos vVWF y
trombina), submembrana y citoplasmaticos, que actiian como anclaje del complejo a la
célula. Esta glicoproteina es rica en leucina. Después de la GPIIb/IIla es la mayoritaria
en la membrana de la plaqueta (1 — 3 *104 moléculas /plaqueta). Las subunidades GP1
ay by la GPIX son codificadas por genes diferentes, localizados en cromosomas
diferentes. La region extracelular posee los dominios de identificacion de la trombina y
el vWF. Las diferentes porciones de este complejo tienen una funcion: la region




buopanukaner 1 AuTrokcunantel 2016 Towm 3, Ne2

extracelular facilita el acceso al subendotelio y la interaccion con trombina y vWF; la
region intracitoplasmatica une los dominios funcionales extraplaquetarios con el
citoesqueleto de actina; la region transmembrana actiia como anclaje de la glicoroteina
en la membrane plaquetaria [19]. El citoplasma contiene particulas de glucdégeno
diseminadas o aglomeradas que constituyen la fuente energética de esta célula.
Contiene ribosomas en muy pocas cantidades, fundamentalmente en las células
jovenes, lo que concuerda con la casi nula actividad de sintesis proteica. Soporta,
ademas, los microtubulos que aparecen en forma de circunferencia, ubicados de manera
concéntrica y que mantienen la forma discoide de la célula y garantizan su resistencia a
la deformacion [19]. El citoesqueleto es un gel viscoelastico que contiene filamentos de
actina entrecruzados, conectados a la GPIb por proteinas de unién de actina. Tiene
como funciones: a) la regulacion de las propiedades de la membrana, tales como sus
contornos y estabilidad, junto a los microtubulos propicia el mantenimiento de la forma
de la plaqueta en reposo, b) mediacion de la distribucion lateral de las glicoproteinas
receptoras en la membrana, c¢) constituyen una barrera para la exocitosis. Su alteracion
puede llevar a la fragmentacion del citoplasma formando microparticulas [20].

El gel contractil estd formado por largos filamentos de actina enrejados,
conectados con el citoesqueleto submembranoso y miosina que se encuentra en forma
no polimérica en la célula en reposo. Constituye el cuerpo de los organelos celulares,
los cuales se desplazan hacia el centro de la célula a consecuencia de la contraccion del
gel [20].

Figura 1. Proceso de formacion de las plaquetas a partir de los megacariocitos. El
proceso de maduracion de los megacariocitos parte de células inmaduras (A) hasta
llegar a la liberacion de las plagquetas (E). En la fase B ocurre la endomitosis nuclear,
la sintesis de organelos y la maduracion y expansion citoplasmatica, ademas tiene
lugar el reordenamiento centrosomal de los microtubulos. En la fase C, los micro
tubulos se desensamblan y migran hacia la corteza. Se inicia la formacion de las pro-
plaquetas con la emision de seudopodos (D). Toda la masa del megacariocito se
transforma en pro-plaquetas que se liberan (E). Modificado de Partel et al. (2005) [3].
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Tabla 1. Algunos factores de crecimiento liberados de las plaquetas y sus

funciones
Factor Celulag* Blance Efectos blokigicos
PODGF** Plaguetas, macrofagos, monoctos, | Fibroblastos, mosculo hse, = Estmula la sintess de proteinas y ADN en
cthulas endote lales, masculo hso cthulas ghales, tepdo 6seo Efecto matogénico en células
macrofagos, neutréfilos mesenquimlaes Efecto angogénico en
cehulas endotelales Facdita la formaceén
de coldgeno tipo |
VEGF*** | Plaquetas, células del mesénquima | Células endoteliales, | Qumaotawns y proliferacitn de células
y del estroma. monoc tos/macro lagos, endoteliales. Hiper-permeabilidad de los
newronas, células vasos sanguineos. Potente mductor de la
epdeliales renales y formacién de vasos sanguineos
| céhulas tumorales |
TGF.b Plaquetas, Linfocstos T, Fibrobastos, celulas Esamula la angrogénens Estimula la

macrofagos/monoctos, neutrofilos | estammnales de la medula formacitn de tejdo éseo Estmula la
Gsea, celulas endoteliales, sintens de la matrix celular Quamiotdcnco

pre-osteoblastos para osteoblastos Estunula la quamiotaxss
| | endotelial Inhube los ostoclastos
PDAF Plaquetas, céhulas endoteliales Cehulas endotehiales Efecto mtogénic o sobre céhulas

endotelales Incrementa la angogénesis y
la permeabilidad capilar
1GF-1 Onteoblastos, macréfagos, | Fibrobstos, osteoblastos,  Estmula la proliferacion de osteoblastos y
monoc tos, conde oc fos condroblastos la sintesis de la matez Incrementa la
exprenon de proteinas de la matnz 6sea
(e ) osteocalcina) En combinacibn con

PDGF mejoran la calidad de la
cxatnzacitn
EGF Queratnoctos, fibroblastos, células | Células epiteliales, céhulas | Mitégeno, proapoptético, quimiotaxis y
endoteiales, macrogafos, plaquetas | endoteliales diferenciacién de cebulas epitehales,
(~105 pg/10° cédulas) | | renales, ghales y Gbroblastos
FGF Fibroblastos, queraanocttos, Fibroblastos Aumenta el ndice de actvidad maotca y
Astrocitos, plaquetas (FOF2, sintens de ADN. Proliferacdn y
bFGFH) diferenciacion de Jos osteoblastos Inhiben

los esteoclastos. Proliferacitn de
fibroblastos e mduccidn de la secrecsdn de
Gbronectma por estos Pro-angogenens
por actidn quimmotdctica sobre céhulas
endote liales

PF4 T Plaquetas | Fibroblastos, neutrofilos | Quumiotactico para neutrofilos y
Gbroblastos

Leyenda: * Células que lo liberan;, PDGF, factor de crecimiento derivado de la
plaqueta;, VEGF, factor de crecimiento endotelial vascular; TGF-b, factor de
crecimiento transformante beta; PDAF, Factor angiogénico derivado de la plaqueta;
IGF-1, factor de crecimiento insulinico tipo 1, EGF, factor de crecimiento epidérmico;
FGF, factor de crecimiento de fibroblastos; PF-4, Factor plaguetario 4. ** Existen
cinco isoformas diferentes de PDGF que activan la respuesta celular a través de dos
receptores. Los ligandos conocidos incluyen A, B, C y D y un heterodimero AB con
receptores alfa (PDGFRA) y beta (PDGFRB). *** VEGF incluye las proteinas
homodiméricas VEGF-A (que es la que se designa normalmente al hablar de VEGF),
VEGF-B, VEGF-C, VEGF-D y PIGF (placental growth factor). Los granulos densos se
caracterizan por su alta densidad que le confieren el elevado contenido en calcio (50
% del total, en una concentracion 2 mol/L) y fosforo inorganico [19].

El sistema canalicular abierto esta formado por canales ramificados, se conecta a
la membrana externa y posee caracteristicas similares a ella en cuanto a su
composicion. A través de este sistema se transportan las GPIIb/IIla y 1a GP1b hacia los
granulos alfa. El sistema tubular denso es un sistema de membranas que aparece en la
vecindad de los microtubules y rodea los organelos, con apariencia, y funciones
similares a las del reticulo endopldsmico liso de otras c€lulas. Regula la activaciéon
plaquetaria mediante el secuestro o liberacion de calcio, de forma similar a los tibulos
del musculo esquelético y por un mecanismo mas rapido que el de las mitocondrias.
También posee ATPasas, enzimas del metabolismo del acido araquidonico y adenilato
ciclasa. Las plaquetas poseen organelos inespecificos, como mitocondrias, lisosomas y
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peroxisomas, que tienen caracteristicas y funciones similares a los de otras células
pero, ademas, portan organelos especificos, que son los granulos alfa y los granulos
densos [21]. Los granulos alfa son organelos esféricos de 140 nm a 400 nm en
diametro, contienen mas de 30 proteinas bioactivas (Tabla 1) [9]. Constituyen un 15 %
del volumen total de las células. Sus membranas contienen GPIIb/Illa, pequeias
cantidades de GPIb, GPIX y P selectina. Tienen una importante participacion en el
funcionamiento celular, al propiciar la interaccion entre plaquetas, de ahi que la
cantidad de granulos alfa (como promedio 35-40) determina el valor funcional de la
c€lula. También participan en la interaccién con otras células a través de la liberacion
de su contenido [20].

Aspectos fisiologicos de las plaquetas

Las plaquetas se caracterizan por un elevado consumo de oxigeno, es 6 veces
superior al de las células musculares en reposo. La fuente de energia es la glucosa.
Incorporan a su interior (por un mecanismo independiente de energia) fragmentos de
membrana que contienen GPIIb/Illa y también fibrindgeno y (por un mecanismo
dependiente de energia) fragmentos de membrana que contienen GPIb, esto permite la
regeneracion de los receptores de membrana. Estas células concentran la mayoria de la
serotonina de la sangre la cual toman unida a calcio mediante transporte activo.
También toman del plasma ligandos como fibrindgeno, coldgeno, fibronectina y
aminas biogenas [20]. Activacion plaquetaria. La participacion de las plaquetas en los
procesos de hemostasia y thrombosis depende de la ocurrencia de 3 eventos: el enlace
plaqueta - superficie o adhesion plaquetaria; el cambio de forma y el enlace plaqueta-
plaqueta o agregacion plaquetaria. Adhesion plaquetaria: Las plaquetas son capaces de
adherirse a superficies artificiales, sobre las cuales se expanden. Utilizan como ligando
al fibrindgeno, a través de su union a GPIIb/Illa. También se adhieren al colageno
(fundamentalmente de los tipos | y IIl), VWF, fibronectina y laminina. En condiciones
de bajo flujo sanguineo, este evento es mediado por la interaccion vWF-GPIb, pero en
condiciones de alto flujo también se requiere la participacion de GPIIb/Illa. Se forman
enlaces firmes que dependen de la estructura fibrilar del colageno y de la cantidad de
subunidades RGD. La adhesién plaquetaria al coldgeno requiere de la interaccion del
coldgeno con vWF del plasma, GPIb, GPlalla de la membrana de la plaqueta que
durante la formacion del coagulo establecen enlaces plaqueta-fibrina. Se produce la
internalizaciéon de las mallas de fibrina o de coldgeno, que son rodeados de
microfilamentos. Cambio de forma: La primera manifestacion fisica de la activacion
plaquetaria es el cambio de forma de discocito a esferocito, que se acompana de un
incremento en la superficie desde 8,02 mm2 (en la plaqueta en reposo) a 13,0 mm2 (en
la plaqueta activada). Disminuye la longitud del subesqueleto submembrana cuya
evaginacion aporta membranas para este proceso. Se produce la redistribucion de los
microtabulos, lo que le confiere la caracteristica de deformabilidad celular y la
posibilidad de emitir seudopodos. Los microtubulos que estan en estrecho contacto con
el gel contractil, se trasladan hacia el centro de la célula. Se procede a la desintegracion
del citoesqueleto y se restituye a partir de la internalizacion de fragmentos de la
membrana externa. Es un proceso independiente de calcio (cuando el estimulo es el
ADP) y dependiente de energia [18]. Agregacion plaquetaria. Los estimulos
fisiologicos para la activacion plaquetaria son la trombina, el coldgeno, el ADP, la
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epinefrina, el tromboxano A2 (TXAZ2). Los eventos posteriores tienen elementos
comunes y otros que lo diferencian. En el caso de la trombina, el ADP y el TXA2, se
trata de receptors acoplados a proteinas de unidon a nucleétidos de guanina (proteinas
G). El de trombina es una glicoproteina con 7 dominios transmembrana, de la cual hay
de 1 500 a 2 000 copias que se desensibilizan rdpidamente al producirse la activacién
las cuales no son recuperables. El receptor del ADP es purinérgico, €l se caracteriza por
responder con activacion frente al ADP y con inhibicion frente al ATP. Su estructura
no ha sido identificada y por mucho tiempo se ha denominado farmacologicamente
como receptor P2T. Sin embargo, algunas evidencias experimentales recientes,
sugieren que se trata de 3 receptores, uno P2Y1, igual al que media la vasodilatacién y
que es causante del aumento del calcio citoplasmadtico, el cambio de forma y la
agregacion plaquetaria, otro P2Y1 cyc, que media la inhibicion de la adenilciclasa y
uno P2X1 (no acoplado a proteina G) con una menor significacion [18].

Se plantea que al menos una glicoproteina, la GPVI, actiia como receptor para la
fase de activacidon inducida por el colageno y que su estimulacion es una sefial para una
fosfolipasa C. Un evento que sigue a la activacion es el incremento de la concentracion
de calcio citoplasmatica, cuyo mecanismo bioquimico no ha sido determinado
totalmente en la mayoria de los casos. Con respecto a la trombina, el colageno y el
TXA2, se ha demostrado la ocurrencia de activacion de la fosfolipasa C, que da lugar a
la formacion de 1,4,5 trifosfato de inositol (que libera calcio del sistema tubular denso
y activa una miosina cinasa) y 1,2 diacilglicerol (que activa la proteina cinasa C, que
desencadena una serie de fosforilaciones de proteinas que parecen importantes para el
proceso de agregacion plaquetaria). En el caso del TXA2 se cree que también hay
entrada a la célula del calcio extracelular a través de una intensificacion del
intercambio Na+/H+ de lo cual depende mas de la mitad del incremento del calcio
citoplasmatico. La trombina, el ADP y la epinefrina inducen inhibicion de la actividad
adenilciclasa en la plaqueta, cuya implicacion en el resultado final no esta bien
determinado. Se desconocen los mecanismos bioquimicos que llevan a la activacion de
la GPIIb/IIIa y el enlace del fibrindgeno, pero hay evidencias de que este ultimo es
independiente del calcio. La activacion plaquetaria por agentes como trombina,
coldgeno, ADP y epinefrina, puede conducir a la activacion de la fosfolipasa A2
citoplasmatica, que requiere concentraciones fisiologicas de calcio para activarse, la
cual cataliza la hidrolisis de los fosfolipidos de membrane y da lugar al &cido
araquidonico que se metaboliza preferencialmente por la via de la TXA?2 sintetasa para
dar lugar al TXA2, producto inestable (s6lo 5 s dura su actividad) cuyos precursores,
los endoperoxidos ciclicos, son también capaces de activar el receptor. De esta manera
el TXA2 constituye un amplificador de la senal de activacion plaquetaria [20]. Después
de un estimulo fuerte los granulos alfa y densos se alargan y emiten seudopodos, se
aproximan a la membrana plasmatica (lo que es posible debido a la disolucion del
sistema canalicular abierto), se funden con la membrana, aumentan de volumen debido
a la entrada de agua y esto propicia la liberacion de su contenido al medio exterior, lo
que se denomina secrecion. Un elemento que distingue a los agentes inductores de
agregacion de la plaqueta es el peso relative que tienen la sintesis de TXA2 y la
secrecion en el resultado final. Por ejemplo, la agregacion inducida por trombina, es
resultado fundamentalmente de la sefial dada por la activacion de su receptor, ya que no
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es afectada por la inhibicidén que ejerce la aspirina sobre la sintesis del TXA2. E1 ADP
produce una primera fase de agregacion reversible, de aproximadamente 30 s de
duracion y que es consecuencia de la sefial de activacion del receptor, a lo que sigue
una segunda fase irreversible y que depende de la sintesis de TXA2. El TXA2 parece
requerir de la liberacion de ADP. La conocida susceptibilidad a la aspirina de la
agregacion inducida por coldgeno, sugiere la importancia de la liberacion de TXA2 en
su mecanismo de activacion plaquetaria. La epinefrina se considera un agonista débil
que amplifica el efecto de otros estimulos a través del incremento de la concentracion
de calcio intracelular y de la actividad adenilato ciclasa. Los concentrados de plaquetas
Los concentrados de plaquetas fueron originalmente utilizados en medicina
transfucional en el tratamiento o prevencion de hemorragias a causa de una severa
trombocitopenia. Los concentrados estandares de plaquetas a transfundir se
denominaron PRP y su concentracion era de 0,5¢1011 plaquetas por unidad.22 Las
potencialidades del uso de productos derivados de la sangre para estimular la
cicatrizacion y sellar heridas fue descrito por primera vez en 1970.23 Se trataba
fundamentalmente de concentrados de fibrindgeno cuya polimerizacion se inducia con
calcio o trombina. Por su alto contenido en factores de crecimiento el uso de las
plaquetas en acelerar el proceso de cicatrizacion resulta muy atractivo y se ha venido
utilizando en los Ultimos afios en la practica clinica [23].

El uso de los concentrados de plaquetas cuenta con protocolos diversos, un punto
en comun es que se obtienen por lo general a partir de sangre con anticuagulante y se
procesan de manera usual como maximo una hora antes de ser administrados. Uno de
los pasos mas comunes es la centrifugacion inicial de la sangre, cuyo objetivo es
obtener diferentes fracciones: 1) Fraccion correspondiente a los globulos rojos
(sedimento), 2) Capa leucocitaria, 3) Fraccion de plasma acelular que tedricamente se
subdivide en a) Zona rica en plaquetas o PRP y b) Plasma Pobre en Plaguetas (PPP)
(Fig. 2). Otro método implica la extraccidon del sobrenadante (descartando los
eritrocitos) del primer centrifugado y la re-centrifugacion a mayores gravedades.24 Un
método alternativo a la centrifugaciéon es la filtracion, para lo cual se emplean
dispositivos apropiados, se plantea que este método requiere un 40% menos de tiempo
y que es menos traumatico para las plaquetas, mientras que se obtienen concentraciones
similares de plaquetas y factores de crecimiento [9].
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}S’htm\ rico en factore s e
cre caniedo
Leucocos

}mubl

Figura 2. Fracciones que se obtienen tras la centrifugacion de la sangre. El protocolo
clasico [25] describe la centrifugacion de 5 mL de sangre tratada con citrato (8§ min a
460 g) mediante la cual se distinguen tres fracciones fundamentales: 1) Fraccion
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eritrocitaria, 2) Capa leucocitaria y 3) Plasma acelular. Esta ultima fraccion puede

sub dividirse en dos sub fracciones: a) Fraccion rica en factores de crecimiento y b)
Fraccion pobre en factores de crecimiento. En un segundo momento, se extrae la

fraccion rica en factores de crecimiento y se aniaden los activadores. Modificado de

Dohan et al. 2009 [25].

Las técnicas de obtencion pueden variar también en dependencia de su obtencion
manual o con dispositivos creados al efecto, pasando por sistemas abiertos como el
PRGF (creado por Anitua en 199926,27) que es sencillo pero exige trabajar en medio
estéril como flujo laminar, campana de vacio o en quir6fano. Otros métodos que
existen en el mercado son cerrados o semi cerrados siendo su coste variable segun la
casa comercial (e.J. BTI, GPS de BIOMET, AGF de MBA, PReGF de Harvest,
PROTEAL, GMP, Orthogen, entre otros).

El uso de los preparados de plaquetas esta sujeto a numerosas variables, las cuales
incidirdn en su eficacia clinica. Algunas de estas variables son: concentracion de
plaquetas que se logra, técnica de obtencion, concentracion de proteinas secretadas,
manipulacion y aplicacion clinica. Sobre la cantidad de plaquetas que se obtiene con
distintos métodos se han reportado variaciones que van desde 2 a 8,5 veces el valor
basal. En cuanto a este aspecto se refiere que para obtener optimos resultados se require
concentrar las plaquetas entre 3-5 veces por encima del valor basal [28]. Teniendo en
consideracion que un individuo normal tiene alrededor de 200 000 plaquetas/uL. un
concentrado de plaquetas con 1000 000 plaquetas/ul seria Optimo con fines
terapéuticos [29]. Se ha demostrado que concentraciones superiores no incrementan el
efecto, en cuanto a la cicatrizacion de heridas se refiere [13].

Los preparados de PRP son estables en las soluciones anticoagulantes durante 8
h. Antes de aplicarlos, se deben activar, por lo general afiadiendo 1000 U de trombina
(activador que polimeriza la fibrina en un gel insoluble que origina la degranulacion de
las plaquetas y la liberacion de los factores de crecimientos) o una solucion de cloruro
de calcio al 10 %. La adicion de estos componentes provoca la liberacion inmediata de
los factores de crecimiento. Tras 15-20 min después de anadir el cloruro de calico se
forma un gel inestable que debe ser utilizado de manera inmediata. Si se coloca el PRP
sin activador la liberacién de los factores tiene lugar en los tejidos de manera lenta.
Antes de su aplicacion. Segun sea el tiempo y temperatura tras la activacion, se puede
obtener desde un liquido para infiltracion, hasta un compuesto sélido gelatinoso
maleable 1til para sellar o compactar (gel de plaquetas o coagulo). Si solo interesase el
gel adhesivo sin factores, puede activarse PPP obteniéndose un coagulo de fibrina. Los
rendimientos que se obtienen al centrifugar la sangre son variables y depende entre
otros del valor de ematocrito individual. Como referencia con la centrifugacion (460 g)
de 8 mL de sangre total se obtiene 1 mL de plasma pobre el factores de crecimiento y 1
mL de plasma rico en factores de crecimiento. La cantidad de PRP a preparar
dependera de su uso final. En el proceso de preparacion se deben tener en cuenta que
para tratamientos quirurgicos el lugar de preparacion serd un quir6fano. Para
infiltraciones, se podra realizar en una sala de curas cuidando al maximo la asepsia. El
paciente se preparard con 15 dias de antelacion recetandole un multivitamina
(sobretodo vitamina C). Si es fumador se le solicita que no fume o lo haga menos
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durante 15 dias. La extraccion sanguinea se realiza al paciente unos minutos antes de
comenzar con el procedimiento terapéutico a realizar. La cantidad dependera del
defecto a tratar. A manera de ejemplo, si la técnica requiere el uso de heparina, la
jeringuilla se carga previamente con 30 Ul/mL de heparina y se extraen 20 mL de
sangre con aguja tipo mariposa 21 a 18 G. La extraccion debe realizarse en modo de
evitar la hemolisis, se aspira delicadamente. La sangre se trasfiere al contenedor que se
utilizara para centrifugar vertiéndola por la pared interior delicadamente, en modo de
evitar la formacion de espuma (hemolisis). La separacion del plasma se realiza
generalmente mediante centrifugacion durante 8 min a 200-460 g. En este caso se usa
una centrifugacion a bajas gravedades que permita concentrar las plaquetas en el
plasma que se encuentra mas proximo a los hematies. Al final del proceso se obtiene un
estimado de 10 mL de plasma, de los cuales de 6 mL a 7,5 mL correspondera a PPP y
2,5 mL a 4 mL PRP por cada tubo de sangre anticoagulada. Aunque debido al
hematocrito del paciente, se obtenga mayor volume total, solo se aprovecharan como
maximo 4 mL de PRP. Las plaquetas que se extraen por succidon se encuentran en la
zona central del plasma y hacia la zona mas proxima al paquete eritrocitario. Si se
incrementa la velocidad de centrifugacion estas sedimentan y no se pueden extraer. Si
se desea hacer una segunda centrifugacion del sobrenadante de la primera, se emplean
3000 g, en este caso hacia la zona baja del tubo se concentran las plaquetas y hacia la
parte superior encontraremos el PPP. Inconvenientes practicos Es posible que después
de centrifugar se observe un plasma blanquecino con aspecto sebaceo. Esto puede tener
dos posibles origenes: que el paciente esté en plena digestion tras una ingesta de grasas
0 que padezca de dislipidemia. Este plasma no debe utilizarse nunca para infiltraciones.
También es posible encontrar un color rosaceo, esto se debe a una extraccion de sangre
traumatica que provoca una liberacion de tromboplastina tisular, dando lugar a micro-
coagulos que retienen algunos hematies. Este plasma tampoco se recomienda que se
use. El plasma ideal es de color amarillento traslucido. Otra posible complicacion es
que durante la extraccion de sangre ésta salga con exceso de velocidad creando
hemolisis. Este plasma serd rojizo y se debera desechar. Esto se evita haciendo la
extraccion con un catéter de calibre adecuado. Clasificacion de los concentrados de
plaquetas El uso de los concentrado de plaquetas se guia por diferentes protocolos lo
que trae aparejado resultados clinicos variables debido al empleo de concentrados con
diferentes caracteristicas bioldgicas y con tipos de aplicaciones diversos. Se ha
propuesto una clasificacion de los preparados ricos en plaquetas en las siguientes
categorias: 1) P-PRP, plasma rico en plaguetas puro; 2) L-PRP, Plasma rico en
leucocitos y plaquetas; 3) P-PRF, plasma rico en plaquetas y fibrina y 4) L-PRF,
plasma rico en leucocitos plaquetas y fibrina. Para la obtencion de cada uno de estos
concentrados existen dispositivos disponibles en el mercado o métodos manuales. Los
métodos manuales tienen como desventaja la variabilidad que induce la habilidad del
operado para aspirar el plasma, mientras que los métodos automaticos son mas precisos
pero incrementan los costos del procedimiento notablemente. Con relacién a los
agentes inductores de la coagulacion existen también variaciones, por ejemplo se usa
gluconato de calcio o0 batroxonina (enzima que lisa fibropéptidos e induce la
polimerizacidon en ausencia de trombina bovina, la gelificacion tiene lugar en 10 min).
La obtencidon del L-PRF tiene la particularidad de que no se emplean ningiin agente
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anticoagulante. En esencia se centrifuga a baja velocidad la sangre total y se deja en
reposo. El proceso natural de coagulacion se activa y como consecuencia dentro del
tubo se obtienen tres fases: en el fondo la capa eritrocitaria, en el centro un coagulo que
atrapa la mayor parte de las plaquetas y leucocitos, y en la fase superior el suero. El
coagulo formado es estable y se utiliza como material de relleno en cirugia de la
cavidad oral [30], maxilofacial [31,32] y cirugia plastic [33]. Este método tienen
numerosas ventajas pues permite obtener de manera econémica y rapida material para
el relleno de cavidades. La mayor parte de os estudios realizados hasta el momento con
PRP han utilizado protocolos seleccionados bajo bases empiricas. El PRP ha sido
obtenido por los procedimientos descritos pero con grandes variaciones, por ejemplo la
fuerza centrifuga utilizada varia de 160 g a 3000 g y el tiempo de centrifugacion de 3
min a 20 min. Es por lo anterior que es dificil definir si los resultados que actualmente
han sido publicado han usado P-PRP o L-PRP. Estudios in vitro demuestra que en
efecto los PRP estimulan la proliferacion de distintos tipos de células (e.g. osteoblastos,
fibroblastos, células del tendon, condrocitos, ligamento periodontal, células madres
mesenquimales del hueso) [22]. Pero al mismo tiempo otros estudios del mismo tipo
han encontrado resultados contradictorios [34]. Lo mismo tiene lugar para los efectos
relacionados con la diferenciacion celular inducida con PRP [35,36]. La variabilidad en
los resultados parece depender del numero de plaquetas que contienen los PRP,
plantedndose en general que existe un niimero Optimo por encima del cual los efectos
inductores serian negativos. Por otra parte, la diferencia fundamental en cuanto a los
preparados L-PRP y P-PRP la determina el papel potencial de los leucocitos en los
procesos de proliferacion, diferenciacion, inmunitarios y en la respuesta a infecciones,
pero en la practica la aplicacion de métodos donde no se ha controlado el numero de
leucocitos en los preparados impide discernir entre la utilidad de uno u otro tipo de
preparados. Algunos autores han recomendados sin una demostracion experimental la
eliminacion de los leucocitos de los PRP, mientras que otros lo aconsejan. Estos
ultimos tienen en consideracion el papel de los leucocitos en los procesos de respuesta
inmune, respuesta a infecciones y secretor de VEGF. Investigaciones recientes han
demostrado que el uso de L-PRP estimulan el anabolismo y la remodelacion de tendons
[37] y pudieran ser de utilidad en el tratamiento de la tendinitis [5]. Han sido utilizado
ademas en la cicatrizacidén 6sea [38] y en el control del dolor y la inflamacion [5].
Aunque se ha lanzado la hipdtesis sobre el papel sinérgico que podrian tener los
leucocitos y las plaquetas hasta el momento no existen estudios so6lidos que lo
demuestren. Algunos de los productos del PRP presentan efectos antibacterianos contra
Staphylococcus aureus [39] e incluso antiinflamatorios mediados por el blogueo de la
proteina MCP-1 y la generacion de lipoxina A4.40 Esto hace que los pacientes
presenten en general menores indices de inflamacion y expresen menos sensacion de
dolor en su recuperacion funcional. Los resultados anteriores pudieran relacionarse con
la presencia de leucocitos en el PRP utilizado. Anitua defiende la no inclusion de
leucocitos [27] argumentando que alteran la funcion de algunos facotres de crecimiento
e interfieren en la accion antiinflamatoria. Otros, como Smart PRePTM system
(Harvest Technologies Corporation, Munich, Alemania) alegan que carece de
importancia este detalle y ademas su PRP contiene algunos hematies. Otros autores
prefieren la inclusion de leucocitos para el tratamiento de las tlceras u otras cirugias ya
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que consideran que tiene un efecto antimicrobiano y desinfectante. La presencia de
fibrindgeno y la densidad del gel o coagulo es también un factor determinante. De esto
dependera la velocidad de liberacidn de las citocinas y por tanto su efecto final.

Seguridad

Dado que los PRP son preparados autdlogos, su administracion es segura y no
esta sujeta a la transmision de enfermedades como HIV, Hepatitis, entre otras. Los PRP
son bien tolerados por los pacientes. Cuando se emplea trombina bovina como agente
acelerador de la coagulacion existe la posibilidad de la induccién de anticuerpos contra
esta proteina, no obstante el proceso de produccion actual de la trombina para estos
fines, elimina el factor Va que es el antigeno responsable. El uso de PRP estad
contraindicado en pacientes que padecen de trastornos de la coagulacion
(trombocitopenia, hipofibrinogenia o que reciben terapia anticoagulante), que poseen
hipersensibilidad a productos bovinos (en el caso que se use la trombina), o anestésicos
locales (en el caso que se use alguno). Ante la sospecha de lesidon precancerosa o
cancerosa, lo prudente, es no aplicarlos [9]. En casos en los que el conteo de plaquetas
sea inferior a 100+103 plaquetas / pL, embarazo o lactancia el procedimiento estd
contra indicado. El paciente debe ser informado de la posible presencia de sintomas
indeseables temporales después de la inyeccion (dolor local, eritema). Esta respuesta se
produce de manera natural debido a la estimulacion de los mediadores de la
inflamacion. En general los eventos adversos son minimos, pero los riesgos comunes a
cualquier inyeccion como: infeccion local, dafio neurovascular, entre otros, pueden
ocurrir de manera remota [41].

Aplicaciones clinicas

Las aplicaciones terapéuticas del PRP son muy diversas. Se utilizé hace afos en
cirugia como coagulante, sellante y compactante de injertos 6seos. En los ultimos
tiempos se sugieren nuevas terapias fundamentadas en el potencial regenerativo y
antiinflamatorio de los factores de crecimiento contenidos en las plaquetas y que estas
liberan al activarse. También se utiliza junto a auto o aloinjertos 6seos o con algin
sustrato de fosfato tricdlcico u otro material de relleno 6seo combinado con células
madre, en casos de falta de consolidacion 6sea. Se estan desarrollando estudios, tanto a
nivel pre-clinico como clinicos, destinados a generar evidencia cientifica de los efectos
antiinflamatorios, analgésicos y/o regenerativos del PRP infiltrado en articulaciones
artrosicas, tendinitis, ligamentoplastias y otras lesiones musculo-esqueléticas. Desde
hace mas de 10 afios que se viene aplicando el PRP en medicina deportiva: lesiones
musculares, tendinosas y también en trastornos degenerativos: artrosis, condropatias y
problemas de cicatrizacion. La indicacion ideal en la artrosis es aquel paciente que no
es sensible a los tratamientos convencionales y que por razones varias (edad, riesgo
quirurgico, entre otros), no procede una cirugia radical como la artroplastia total o
protesis. También el deportista con problemas de condropatia puede recuperar sus
prestaciones habituales con este tratamiento. Esta indicado en aquellas situaciones en
que se precise estimular la regeneracion celular. Sobre todo cuando existe degeneracion
de partes blandas: tendinitis degenerativas, degeneracion discal, fascitis, degeneracion
del cartilago. Se esta utilizando con éxito actualmente en:

*Condropatias, osteocondritis y artrosis

*Lesiones de ligamentos de la rodilla u otras articulaciones
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*Ligamentoplastias

Lesiones musculares y tendinosas

*Consolidacion 6sea

*Implantacién de protesis articulare

*Cicatrizacion de ulceras y heridas

Lesiones corneales

Implantes dentales

*Regeneracion cutdnea: ulceras de decubito, retardos de cicatrizacion, medicina
estética.

Cabe destacar su utilizacion en lesiones del tendon de Aquiles en las lesiones
ligamentosas de la rodilla como la del ligamento cruzado anterior y ligamentoplastias,
en la fascitis plantar, en la epicondilitis del codo, fracturas, pseudoartrosis y fusion
intervertebral en la patologia del manguito rotador del hombro. Y por supuesto en la
patologia del cartilago y la artrosis. En cirugia se utiliza ademds por su accidon
antiinflamatoria, antiedematosa y antihemorragica. Otros autores resaltan su accion
antimicrobiana. En las lesiones cutdneas u otros procesos cicatriciales se aprecia un
aumento en la rapidez y calidad de la cicatrizacion. En la tabla 2 se resumen algunos
ejemplos de los resultados de un grupo de estudios que soportan el uso de los PRP.

Tabla 2. Ejemplos de estudios sobre aplicaciones del plasma rico en plaquetas.
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Fractura en ol dabétxo Acelera la exatrizacon y dunuruye  Grant of of 20054
las comphc acrones
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el dolor dismamuyé
Agente Asperndn de PRP sobre la henda Modelo | Reduccaon del sangramsento alos § Pretrzak o2 ol 20078
hemostatico asmal en cerdos man, supersor en ua’l % en los casos
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Pacientes con pre dusbetxco (72) 63.4% pacsentes (1V19) cxamzaron ~ Drve of 2l 2006 ¥

10 pacsentes somendos a cyuga
malofnc sl

comparados con el 429 % (921) en
ol grupo control (suero fisolégxo)
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Area tratada con PRP

Lindeboom of ol 2007V

El ozono como activador las plaquetas

Liberacion de factores de crecimiento

Estudios realizados por el Dr. Bocci (1999) [14] y Re (2010) [15], han demostrado
que la ozonizacion del plasma heparinizado promueve la agregacion plaquetaria
acentuando asi la liberaciéon de sus factores de crecimiento. Se observd una gran
diferencia entre la sangre anticoagulada con citrato o con heparina. El estudio del Dr.
Bocci [14] se realizo a diferentes concentraciones: 20 pg/mL, 40 ug/mL y 80 pg/mL de
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ozono, con mediciones tras 2 h, 4 h y 8 h de incubacion. Constatd que cuando se utiliza
heparina, aumenta la agregacion plaquetaria en un 20 % con una concentracion de
ozono de 40 pg/mL y en un 68% cuando la concentracion es de 80 pg/mL. Los
factores de crecimiento derivados de las plaquetas que se estudiaron fueron: PDGF AB,
se libera especialmente cuando la sangre estd heparinizada, a partir de 40 pg/mL de
ozono, superando en mas del doble a lo que se libera si la sangre se trata con citrato, las
concentraciones mas elevadas se alcanzaron a partir de las 2 h de incubacion. TGF
betal, se libera de manera creciente desde la primera hora hasta la cuarta, con una
mayor expresion a las 4 h en el grupo donde se hepariniz6 la sangre y se trat6 con 80
ug de O3. IL-8, se libera a las 4 h, se supone que es el tiempo que necesita su sintesis.
TBX2, se libera desde la primera hora de incubacion, los valores a las 2 y 4 h son
similares y las diferencias en cuanto a su liberacion dependiente del anticoagulante se
registraron solo para 2 h de incubacion a las concentraciones de 20 pg de O3 y 80 ug
de O3 a favor del citrate [14]. Por otra parte, la presencia de FGF es independiente del
anticoagulante y se activa de igual modo con cloruro de calcio que con el ozono [15].
El efecto anticoagulante de la heparina se ejerce a través de la activacion de la
antitrombina III. La heparina se une al inhibidor de la coagulacion antitrombina III,
produce un cambio conformacional de la molécula que acelera mas de 1000 veces la
union de la antitrombina III a los factores activados, principalmente la trombina y el
factor Xa, con menor intensidad al Xla y Xlla (complejo heparina-antitrombina se une
finalmente a la trombina). Esta union inactiva las proteasas de la coagulacion de suero.
La inhibicion de la activacion mediada por trombina de los factores V y VII es de
importancia fundamental para el efecto anticoagulante. La heparina es anticoagulante
con efectos in vivo, e in vitro.

El citrato sodico (10 mL 3,3% puede anti coagular 100 mL de sangre) es so6lo
anticoagulante in vitro por ser un secuestrador de los iones de calcio, y no tiene efecto
sistémico. Los métodos convencionales de activacién de las plaquetas usan citrato
debido a que el cloruro de calcio que se anade para la activacion, satura la capacidad
quelante del citrato y activa el proceso de formacion del coagulo. Por tanto, cuando se
trate de activar el PRP con O3 y se necesite del coagulo (ej. para rellenar cavidades)
deberd usarse como anticoagulante citrato, mientras que cuando la mayor importancia
la tiene lograr un plasma mas rico en factores (ej. para inyecciones sub cutaneas en
piel) deberé usarse heparina. La combinacion de ambas técnicas, activacion con calcio
y ozono, acelera la activacion de las plaquetas. Al ozonizar el PRP se forman ozdénidos
y otros derivados, que difunden en el interior de la plaqueta, se activa la fosfolipasa C y
la A2 (dependiente de calcio), facilitando la formacion de sustancias pro-agregantes
(PGE2, Tromboxano, etc). Con ello se consigue no solo liberar los factores de
crecimiento mas rapidamente, sino que la formacion de peroxidos despliega muchas
rutas metabolicas curativas que estaban silentes. Procedimiento de ozonizacion del
plasma De manera general se carga en una jeringa un volumen de ozono similar al
volumen de PRP obtenido, las concentraciones de O3 van de 40 ug/mL a 80 pug/mL se
procede a mezclar con el PPR por un minute y a continuacion de afiade el cloruro de
calcio. Serd la combinacion de ambos la que dard una mejor y 6ptima liberacion de los
factores de crecimiento. Formacion del coagulo: si el proposito es la formacion del
coagulo, es de vital importancia respetar las proporciones y nunca poner mas cloruro
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calcico del indicado, ademds de obtener el plasma con citrate de sodio como
anticoagulante. Para acelerar la coagulacion y la formacion de fibrina se utiliza una
incubadora que eleva la temperatura a 37° C y se incuba durante unos 30 a 40 min. El
coagulo obtenido se comportard como una esponja empapada en factores de
crecimiento. En el caso de usar la técnica para la cura de heridas, estas se tratan con
ozono (con agua ozonizada o bolsas de 0zono), se debridan y se procede a irrigar la
ulcera con el PPR no coagulado, se cubre la ulcera con la membrana biologica
(fibrina), plasma coagulado y se sella con un apo6sito hidrocoloide durante 3 dias. Este
procedimiento se repite cada 15 dias. En aplicaciones para bioestimulacién cutanea y
tratamientos anti-envejecimiento, se debe inyectar intradérmicamente con técnica de
mesoterapia ¢ inmediatamente después de la activacion. Se dan 3 sesiones de
tratamiento separadas con dos semanas entre si. Como norma se infiltra en todo el
trayecto de la arruga 1 mL de PPR. En rodilla se infiltra entre 6 mL y 8 mL. En codo de
3 mL a 6 mL, en epicondilitis de 2 mL a 3 mL. El sobrenadante del PRP es también
ideal para su uso como colirio. La aplicacion del PRP tanto de forma topica como en
colirio ha demostrado ser un procedimiento fiable, seguro y eficaz para restaurar la
superficie epitelial de la cornea. La formulacion liquida del PRP es empleada ademas
para bioactivar la superficie de los implantes dentales o para aglutinar injertos.
Mientras que el coagulo de PRP es ideal para estimular la regeneracion Osea en
alvedlos postextraccion, tratamiento de ulceras, ingenieria de tejidos, entre otros. Para
la artrosis la combinacién de la ozonoterapia tradicional con la de PRP potencia el
efecto regenerativo del PRP, garantizando su esterilidad y afiadie los efectos conocidos
del ozono como antiinflamatorio y en el control del dolor. Otra aplicacion del plasma
es el llamado plasmagel. Este se obtiene del plasma pobre en plaguetas y se utiliza para
rellenos. Para su preparacion se carga previamente la jeringa con acido ascorbico 100
mg/mL, a razon de 1 mL por cada 5 mL de sangre que se va a extraer, mezclandose en
la jeringa. Después la sangre sin anticoagulante se centrifuga (1800 remin-1, 8 min). El
PRP se carga en jeringuillas de 1 mL y se introduce en agua a 95 °C -98°C durante 3
min, con lo cual el plasma se gelifica por desnaturalizacion de las proteinas y ese es el
material que se utiliza para los rellenos faciales. Se debe prestart especial atencion a la
desnaturalizacién de las proteinas, para lograr la formacion de un gel con una
viscosidad tal que facilite su inyeccion. Las infiltraciones se hacen por lo general con
una jeringuilla de 1 mL y aguja de 27 G. Este procedimiento mantiene su efecto relleno
de 3 a 4 meses (comunicacion personal, de A. Schwartz). Una vez hecho los rellenos se
utiliza el PRP rico en factores ozonizado para bioestimular. Se repite la bioestimulacion
con PRP una vez al mes, durante 3 meses y a los 3 meses se revalora el paciente para
un nuevo relleno con plasmagel, que en este caso sustituye en gran medida al 4cido
hialurénico. La tecnologia del PRP abre nuevas perspectivas en el area de regeneracion
tisular humana y es una inestimable herramienta para tratar una amplia gama de
lesiones tisulares, en ortopedia, medicina deportiva, medicina estética, vascular,
odontologia, implantologia, cirugia maxilofacial, oftalmologia y otras. La activacion de
PPR con ozono ha demostrado una gran eficacia desde el punto de vista clinico, asi
como su combinacion con la ozonoterapia convencional. En este campo se acumula
una gran cantidad de datos basados en la observacion clinica de los practicantes, pero
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se hacen necesarios el establecimiento de protocolos de trabajo estandares asi como el
estudio clinico y molecular mas profundo de sus efectos.
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N.I1. KoBmiaps

MNPUMEHEHUME MEJUIIUHCKOI'O O30HA JISA TIPO®PUJITAKTUKHU
MOCJIEONEPAIIMOHHOM YYBCTBUTEJBbHOCTH NPU TIPUMEHEHUU
KEPAMUYECKHWX PECTABPAIIUM

Onecckuil HAMOHATBHUN METUIIMHCKUN YHUBEPCUTET
Opnecca, Ykpanna
KoBmaps Urops IlerpoBuy — e-mail: igor.kovshar@gmail.com

Pe3tome: llenpio JaHHOTO HCCIIEOBaHUS SIBISETCS OLEHKA 3((HEeKTUBHOCTH
OPUMEHEHUSI MEIUIMHCKOTO O30HAa C LEJIbI0 MNPO(HIAKTHKU IOCIEONEepaluOHHOM
YYBCTBUTEIBHOCTH 3y0OB NPU 3CTETUYECKOM MPOTE3UPOBAHUU C NPUMEHEHHEM
BUHHPOB.

KiroueBble cjI0Ba: 3CTETUUECKAs CTOMATOJIOTHSI, BUHUPBI, O30H, IPOQUITAKTHKA

Summary: The study was aimed to evaluate the effectiveness of the use of
medical ozone for prevention of postoperative tooth sensitivity in aesthetic prosthetics
with veneer application.

Key words: esthetic dentistry, prosthetics, veneers, ozone, prevention

[TocneoneparmonHas 4yBCTBUTEIBLHOCTh 3yOOB - OJlHAa U3 HauOOJee aKTyaJbHbBIX
npoOJjieM COBPEMEHHOM JCTETHYECKOM croMarojoruv. Ha ceromHss u3BECTHO
MHOKE€CTBO BapUAHTOB IMperapupoBaHusi 3yOOB IO BUHUPHI B 3aBUCUMOCTH OT
KIIMHUYECKOM CHUTyallud W Marepuana npore3a. Kaxaplii M3 HHUX HMEET CBOHU
MPEUMYIIIECTBA, OJHAKO HEPEAKO B pe3yJibTaTe OJOHTONpEeNnapuUpOBaHus, Y MallUCHTOB
MOSIBJISIETCS TIOBBIIICHHAS] YYBCTBUTEILHOCTh 3yOOB K MEXaHUYECKUM, XUMUUYECKUM H
TeMIepaTypHbiM Bo3aelcTBUsIM [1, 2]. Jlo mocienHero BpeMeH!u OmbITa MPUMEHEHUS
MEIUIIUHCKOTO 030HA MPHU 3CTETHYECKOM MPOTE3UPOBaHUU He ObLI0 [3].

Martepuaj ¥ MeTOAbI

HccnenoBanue BbIMOMHEHO Ha 0a3e «MEIUIIMHCKOTO IIEHTpa JIETCKOTO
CTOMATOJIOTUYECKOTO  3710poBbA  OIIECKOTO  HAUMOHAIBHOTO  MEAUIMHCKOTO
yauBepcutetay B 2011-2013 rr. OGcnenoBano 33 marueHTa, KOTOPHIM MPOBOIUIH
ACTETUYECKOE TMPOTE3UPOBAHUE C TMPUMEHEHHWEeM BHUHHUPOB. [l mnpodumakTuku
MOCJICONEPAIIMOHHON  THUINEPUYYBCTBUTEIHHOCTH Y 17 TAlUEHTOB MPUMEHSIIU
OPUTHHAIBHBIM METOJ| MPOo(UIAKTUKHN TrurnepuycrButenbHoctu (I rpymma), a B 16 -
TpaJUIIMOHHBIE CpEeJCTBa OOpaOOTKM U TMOJATOTOBKU MOBEpPXHOCTU MOJ BUHUPHI (II
rpynmna).

Ha moMmeHT mpoBeneHus npenapupoBaHus 3y0OB MO BUHHUPHI, HA 00paboTaHHBIE
3yObl Ha 1-2 MUHYTHI HaJEBaly WHAUBUAYyAIbHYIO KaIllly, 4Yepe3 KOTOPYIO MOJaBajH
030HO-KHCJIOPOJIHYI0O CMECh C KOHIIGHTpaIuel axkTUBHOTO o30Ha 10mr/n. s
MOJIYYEHHS] METUIIMHCKOTO 030HAa UCMOJIb30Baau reueparop ozoHa «bO30H-Hy» (HIIII
«Oxonuka», Onecca, Ykpauna). [locie cHATHS pabodero OTTHUCKA IS U3TOTOBJICHHUS
BUHHUPOB, 00paOOTKY O30HO-KHCIOPOIHOW CMEChIO MOBTOpsuIM uepe3 10-15 MuHyT.
[Tariuentam o0eux rTpynm OblIa TPOBENCHA SJIEKTPOOJOHTOMETPUS C TOMOIIBIO
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anmmaparta Digitest (Parkell, CIIIA). Craructudeckass o0OpaboTKa MPOBOIWIACHE C
UCIIOJIb30BAaHUEM ITporpaMMHoOro odecrnieuenus Statistica 7.0 (StatSoft Inc., CIIIA).

Pe3yabTarhl ncclieoBaHusA

[Ipu oueHke KIMHUYECKOTO »d(dexra NpuUMEHEHHUS BUHUPOB BO BpeMs
KOHTPOJBHBIX BH3UTOB (4epe3 Hexemo, 1,3,6,12 wMecsaleB) HX ACTETUYECKHE
napamMeTpbl  (COOTBETCTBHE IIBE€Ta M  IIEPOXOBATOCTh TMOBEPXHOCTH)  OBLIH
ONTUMAJIBHBIMU [IJI1 BCEX BHUHUPOB. MBI HE OOHAPYX WIM TUIEPUYYBCTBUTEIHLHOCTU
3yOOB TIOCJI€ YCTAHOBKM BHUHUPOB Yy TAIMEHTOB OCHOBHOW Tpymimbl. PaszmpaxeHue
MYyJIBIIBI HCCIEAYEMBIX 3yOOB BO3HUKIIO Y IBYX (6,7%) ManueHTOB IPYIIbl CPAaBHEHUSI.
Bo Bcex atmx ciaywasx OBUIO TPOBEIEHO OJHAOMOHTHYECKoe JieueHue. Ciydaes
SHAOJOHTHYECKUX OCIOKHEHUN 3yOOB Y MAIlMEHTOB OCHOBHOM TPYIIIBI HE OBLIO.

DnekTpudeckas BO30YAUMOCTH IYJIbIIBI 3yOOB, 00OpaOOTaHHBIX O30HOM, MEPE.
dbuKcaerl BUHUPOB MaJI0 OTIWYAIACh OT JAHHBIX HMHTAKTHBIX 3y0OB - TIOpOT
YyBCTBUTEJIBHOCTU COCTaBUII B cpefHeM 6,7 &+ 0,1 MxA. B To e Bpems y nanueHToB I
TPYIIBl  MPOU3O0ILIO CHIKEHHE  DIIEKTPOBO30YAMMOCTHU nyJblbl  3y0OB €
YCTAHOBJIEHHBIMU BUHHUpamu 110 16,5 = 0,2 MKA, 4TO MOXET CBUJIETEIHLCTBOBATH O
HApYIIEHUH MECTHOTO KpPOBOTOKA M O PHUCKE BO3HUKHOBEHHUS BOCHAJIUTEIBHBIX
mpoiieccoB B myibhe. [lokazaTenu OJJOHTOMETPUU KOPPETUPOBATIU C CYOBEKTUBHOU
OLIEHKOM y/IOBJIETBOPEHHOCTH MPOBOAUMBIM JieueHueM (r = -0,69 p <0,05).

BriBoabI:

1. IIpuMeHEeHHEe MEAUIIMHCKOTO 030HA IPH TMOJATOTOBKE MOBEPXHOCTH 3YOOB IO
BUHUPHI PUBOIUT K CTAOMIIM3AIIAN COCTOSIHHSI ITYJIBITBI, YTO SBISICTCS MPOGUIAKTHKOM
SHJIO0IOHTUICCKUX OCJTOHCHHM.

2. llpennoxxeHHBI MeTOA NPOMUIAKTUKH SHIOJOHTUYECKUX OCJIOKHEHHUH C
MPUMEHEHUEM MEIUITMHCKOTO O30HA JAeT BBICOKYIO CTEIEHb YAOBIETBOPECHHOCTH
OONMBHBIX TMPOBOAWMBIM JICUCHHEM M Xopommme (YyHKIIHOHATBHO-ICTCTHUCCKHEC
pe3ynbTaThlI.

3. Tlocne oOpabOTKH ONEPAIMOHHOTO TIOJiE 3YOOB 030HOM AJIEKTpUYECKas
BO30YMMOCTD IMYJIbITBI HE OTJIMYAETCS OT MOKA3aTeIe MHTAKTHBIX 3yOOB.
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Pe3tome: IIpoananusupoBaHbl pa3inyHble CIOCOOBI PETYIMPOBAHUS MapaMETPOB
030HO-KHCIIOPOAHOW CMECH B MEJIMIIMHCKUX 030HaTopax. [lokazaHa nenecooOpa3HOCTh
UCIIOJIb30BAHUS METO/IOB UMITYJILCHON MOAYJISLIMY ISl PErYIUPOBAaHUSI KOHIIEHTpALlUU
030Ha B 030HO-KHUCIIOPOJHOM CMECH U €€ pacXoAa.

Summary: Different methods of regulation parameters of ozone-oxygen mixture
in medical ozone generators are analyzed. The expediency of the use of pulse
modulation methods for adjusting the concentration of ozone in the ozone-oxygen
mixture and its flow rate is shown.

J{ns monmydeHust 030Ha B MEIUIIMHCKUX 030HATOpax HauOOJIee 4acTO UCIOIb3YIOT
MEKTPOPU3NYECKUNA METOM, COCTOSIIIMIA B CO3JaHUHM 00BEMHOTO OaphbepHOTO paspsiaa
B Ta30BOM MpoMexyTke paspsanHoii kamepsl (PK), depe3 koropblii mpomyckarot
MEIUIMHCKUM kucaopon [1, 2]. UcTouHMKOM KHCI0po/ia 1Jisi 030HAaTOpa, Kak MpaBuio,
SBIIIOTCS OQJUIOHBI C MEIUIMHCKUM KHCJIOPOJOM WJIM KHUCJOPOJHAs  CETh
MEJIUIIMHCKOTO  YUYPEXKACHUS, 3HAYUTEIBHO PpEXKE HCHOJIb3YIOTCA KHUCIOPOIHBIE
KOHIEeHTpartopbl. bapeepubii  paspsag B PK  Bo3Hukaer 1mox — AedcTBUEM
BBICOKOBOJIFTHOTO TIEPEMEHHOIO HANPSIKEHUS, KOTOPOE MPUKIANBIBAETCS K €€
AJIEKTpOJaM, pPa3lCICHHbIM OJIHUM WM JBYMS HU30JSTOpaMH U  Ta30BbIM
npoMexyTkoM. B pesynbrate 3Toro Ha Bbixojne PK oOpasyeTcs 030HO-KUCIOpOIHAs
cmech (OKC), Kkoropas xapakTepU3yeTcsi JBYMsI OCHOBHBIMH IapaMeTpaMu —
00BbeMHOI CKOPOCTHIO (pacxo) U KoHieHTpauen o3oHa (KO) B OKC.

PerynmupoBanue KO B OKC 00bIYHO AOCTUTaeTCs 3a CUET U3MEHEUs aMIUIUTY/IbI
MEPEMEHHOT0 HaIpsDKEHUsI, KOTopoe MpukiaasiBaercs Kk snekrpogam PK. Ilpu stom
perynupoBoyHasi xapakrepuctuka (3aBucumocth KO B OKC or ammiauTynasl
MIPWIOKEHHOTO TIEPEMEHHOTO HAIPSDKEHUS) Oy/eT UMETh TPU XapaKTEPHBIX ydacTKa.
Ha mepBoM ywacTke CuHTE3 O30HAa OyAeT MpPaKTUYECKH OTCYTCTBOBATh U3-3a
HEJIOCTATOYHOCTH HampspkeHWst Ha 23ektpogax PK  misg co3manus  yCTOMYMBBIX
pa3psnoB. Bropoii ydacTok sBisercss pabo4MM W, WMEHHO Ha HEM BO3MOXHO
n3meHenne KO B OKC B HekoTOpoM auamnaszoHe. TpeTuil y4acTOK XapaKTepHU3yeTcs
MOBBIIIEHHON WHTEHCHUBHOCTHIO BO3HUKHOBEHUS Pa3psioB, YTO, C OJHOM CTOPOHBI,
cnocoOctryeT noBeiieHno KO B OKC, a ¢ aApyroi cTopoHbl NPUBOJIUT K MOBBILIEHUIO
temnepatypbl BHyTpu PK wu, ciemoBaTenbHO, K YCKOPEHHIO Mpoliecca Pa3ioKeHUS
o30Ha. Takum obOpazom, misa perynupoBanuss KO B OKC B03MOXHO HCITOIb30BaHUE
TOJIKO BTOPOTO (JIOBOJILHO HEMPOJIOJDKUTENBLHOT0) ydacTka. [lockosibKy nmama3oH
BapubpoBanusi KO B OKC B MeauuuHCKUX 030HaTOpax cocrtamisier nmopsiaka 1:1000,
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TO oOecreueHne TaKoro Juana3oHa OKa3bIBaeTCs JAJIeKO He BCETr/la BOZMOXKHO JIMIIb 32
CYET  pEeryJMpOBaHMS  aMIUIUTYIbl  [EPEMEHHOTO  HANpPSHKEHUs,  KOTOpPOE
MPUKIIaJIbIBaeTCS K dnekTponam PK.

Jlns obecneyenus: ymnpaienus uzmeHeHueM KO B OKC Obuto mpensioskeHo
UCIIOJIb30BaTh MMITYJIbCHYK0 MOIYJISILHIO MEPEMEHHOTO HANPSIKEHUS Ha DJIEKTPOJax
PK [3]. Takoil npuem, BO-TIEPBBbIX, MO3BOJISIET obOecrmedynBaTh Ha 3JekTpogax PK
HaMpsHKeHUe, HEOOXOUMOE JIJIsl YCTOMYMBOTO 00pa30BaHUs Pa3psoB, a BO BTOPBIX —
MU3MEHATh MOUIHOCTb JJIEKTPUYECKOM »JHepruu, noasoaumMon k PK B mmpokxom
Mana3oHe U € JOCTaTOYHO OO0JbIION TOYHOCTHIO. CodyeTaHME METO/IOB YacCTOTHO-
MMITYJIbCHOM Y HIUPOTHO-UMITYJIbCHOM MOJYJISIMUA HAILJIO MPUMEHEHUE, B YACTHOCTH,
B MeaunuHCKOM o30HaTope OM 80, rae perynupoanue KO B OKC 6bu1o obGecrieueHo
B auana3zone 1:800 [4]. OxgHako 34€Ch CIEAYyEeT OTMETHUTh, YTO YKa3aHHBIN JTHANa30H
BappupoBanus KO B OKC Obul TOCTUTHYT HE TOJBKO 32 CUET UMITYJIbCHOW MOIYJIALIMH
MIEPEMEHHOT0 HANPSLKEHUS, HO M 32 CYET U3MEHEHHUs €ro aMIutuTyAsl. s pemeHus
ATOM 3a/layu PacCMATPUBAIUCH PA3IMUHBIE BapUaHTHI, HO Haubosee 3PGHEKTUBHBIM
OKa3ajcsi TOT, KOTOPBIA MPEANOIaracT BBIIPSIMICHUE IEPEMEHHOTO HaIPsKEHUS
MUTAONIEN CETH, CIVIAXKUBAHUE €r0 MyJbCAIlUd, PETYJIMPOBAHUE METOJOM IIMPOTHO-
umiyinbcHor Moayisiuu (ILIMM) u mnocnenyromee wunBeptupoBanue [5]. Takoi
BapUAHT PETYIUPOBAHUS TIPU HATUYUU COOTBETCTBYIOIICH 00OpaTHOM CBS3H, O3BOJISET
Takke oOecreunBaTh HWHBAPUAHTHOCTh HampsbkeHus Ha PK  k  u3MeHeHHsIM
HaIpPsHKEHUS MMUTAIOMEH CETH, T.€. KOMIEHCUPOBATH BIIUSIHUE BXOJHBIX BO3MYIIICHUIN
Ha IMPOIIECC CUHTE3a 030HA.

PerynupoBanue pacxona OKC yepe3 nmHEeBMaTHYECKUN TPAKT O30HATOPA OOBIYHO
OCYHIECTBIISIETCS IByMs TyTsAMU [6]. [IepBbIii COCTOUT B TOM, YTO M3MEHSIOT IUIOIIA/Ib
MOMNEPEYHOT0 CEUEHUS THEBMATUYECKOTO TPAKTA, JJISl YErO MCHOJB3YIOT ClIeUaIbHbIE
BeHTUJM. OJHAKO TaKoW MyTh MO3BOJISET obecneunBaTh 3a1anHbli pacxon OKC nuib
IIPU YCJIOBHH, YTO JaBJICHUE KUCIOPOJa HA BXOJIE 030HATOPA U3MEHATHCA HE OYJeT, a
THEBMaTHUYECKOE COMPOTHUBIICHNE HA €T0 BbIX0/€ Oy/leT UMETh HEKOTOPOE TOCTOSTHHOE
3HaueHHe. B MEIUIIMHCKUX yUpexACHUSX OO0ecredeHre TaKuX YCIOBUU MPAKTUUECKH
HE PEAIBHO.

Bropoit nyts perymupoBanus pacxoma OKC yepe3 NHEBMAaTHYECKUN TPAKT
030HaTOpa COCTOMT B U3MEHEHUH JABJICHUS KUCIOpOJa Ha ero Bxojne. Takas 3amaya
MOKET OBITh pEIIeHa ¢ MOMOIIBI0 aBTOMATUYECKOTO PETYIATOpa, KOTOPBIM Onarogaps
HAJIMYUIO OOpAaTHOM CBSI3U, TIO3BOJIUT HE TOJIBKO U3MEHATH JaBICHUE KUCIOPOJa, HO U
obecnieuutT ero crabunuzanuio. [Ipu 3TOM, Takke Kak M B MPEIAbAYLIEM Ciyyae,
pacxon OKC 3amaercst BpyuHyl, a JJIsi €ro U3MEpPEHUs] HEOOXOJMM CHelUaIbHbIN
npuoop.

Paccmotpennbie mpuHIumbl u3mMeHeHus: pacxona OKC ObUTM KCMOIB30BaHBI B
CBOE BpeMs B HEKOTOPBIX MEIMIIMHCKUX 030HATOPaX, OJHAKO COBPEMEHHbBIE TEHICHIIUU
MEIUIMHCKOTO O30HATOPOCTPOCHMS MPEAIOIAraloT aBTOMATH3aLUI0 BCEX IPOLIECCOB
cunre3a OKC ¢ 3agaHHbIMU ITapaMeTpaMu, BKIIIOUas M MPOLECC YIPABICHUS PACXOJIOM.
ABTOMaTHYECKasi CHCTEMa YIIpaBJICHUSI pacxo/ioM ObLia mpeiiokeHa B pabore [7]. B
3TOM CHCTEME MOCIIE0BATENBHO C PETYIATOPOM JaBJIeHHs ObLT BKIIIOYEH CTaOMIN3aToOp
JaBJICHUSA, KOTOPBIM oOecrmeunBasl CTaOWIBHOCTh Tepemnaja MJaBlIeHUs Ha Kpasx
ITHEBMAaTUYECKOro0 TpakTa o3oHaropa. JluckperHoe perynuposanue pacxoga OKC mo
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JBOMYHOMY MPUHIUITY OCYIIECTBISUIOCH APOCCENbHO-KIANaHHbIM O0J10koM. VcnibITanus
o30HaTopa c Takol cuctemoil wusMmenenus pacxoga OKC mnokazanu, 4to OHa
oOecreunBaeT pacxoj ¢ OTKIIOHEHHWEM OT 3aJJaHHOTO 3HaueHus He Oozee yeM 5 %, kKak
Ipy U3MEHEHUU JaBICHUS KHUCIOpoja Ha BXxoje o3oHatopa Ha * 50 %, Tak u mnpu
W3MEHEHHH CONPOTUBIICHHUS HAarpy3Kd BO BCEM pealibHOM nuanaszoHe [8]. Opnako
MaccorabapuTHbIE MOKAa3aTeNUd JPOCCENbHO-KJIAaHHOTO OJIOKa OCTaBISIIOT JKeJaTb
Jay4duiero. MIMEHHO MO3TOMY Takyr CHCTEMY LEIecoO0Opa3HO HMCIHOJb30BATH TOJBKO
TOT/a, Korjma HeoOXoauMbl cTporoe mo3upoBaHue pacxoma OKC u ero crabummzanus
IPU HAIWYUY 3HAYUTEIbHBIX BO3MYIIAIOMUX (PaKTOPOB.

B pesynbrare ganbHEMIIero ncciaenoBaHus CUCTEM U MPUHIIUIIOB PETYIUPOBAHMUS
pacxona OKC ObuIO yCTaHOBIIEHO, YTO CYIIECTBEHHO YIYYIIUTh MaccorabapuTHBIC
MOKa3arejay IMHEBMAaTHYECKOM YacTH O30HATOPAa BO3MOXKHO TIPH HCIOJIb30BAHUU
METOJIOB UMITYJILCHON MOIYJSIUMU JJIS YIPaBICHHUS 3JIEKTPOMATHUTHBIM KIIAllaHOM,
YCTAaHOBJIICHHBIM B €ro IHEBMAaThuyeckoM TpakTe [9]. DOKcrnepuMeHTalbHbIC
MCCJIEIOBAHUS TaKOW CUCTEMBI MMOKa3aJM, YTO NP PA3IUYHbIX 3HAYCHUSAX TaBICHUS (OT
25 po 100 klla) kucnopoga Ha BXOI€ 030HATOpa M NPHU PA3IUYHBIX 3HAYCHHSIX
THEBMATUYECKOTO COMPOTHUBICHUS HArpy3Ku (BcE€ peasibHble BUIBI) HAa €r0 BBIXOE,
oTKJIOHeHUs (akTtuueckoro 3HaueHus pacxoga OKC or 3amaHHOro 3Ha4YeHUS HE
npesbimany 10 %. ITpu 3ToM (10 cpaBHEHUIO C APOCCENbHO-KIANaHHOW cucteMoil [7])
CHUCTEMA C MIMUPOTHO-UMIYIbCHOW Moaysinuer nortoka OKC oka3anace B BBIMTPBIIIE U
o macce (6oisiee 10 pa3) u mo rabaputam (6osee 5 pas).

Jnsa  peanmm3aniu  MHUKPOMPOIECCOPHBIX  cucTeM  yrmpasieHus (MIICY)
OPHEPTreTUYECKUMH W BEIICCTBEHHBIMU IMMOTOKAMHU B MEIUIIMHCKHX O30HATOpax ObLIa
UCITOJIb30BaHa TEOpUs TUPPO-UMITYITHCHBIX U UMITYJIbCHO-ITU(POBBIX MPEeOOpa30BaAHMIA
[10]. Ha puc. 1 mpuBenena dynkiumonanbHas cxema MIICY, koropas mo3BoisieT
perynmupoBath mnapameTpsl OKC wmeTogamMu MIUPOTHO-UMIYJIBCHOW HIIM YaCTOTHO-
UMITYJIECHON MOJTYJISIITUY.
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curHaia Noc oOpaTHOM CBsS3W 1O peryaupyeMoMmy mnapamerpy. Ecmm i
pEeryJIMpoBaHus IapameTpa UCIOJIb3YyEeTCA METOJ LIHUPOTHO-UMITYJILCHON MOAYIIALIMH,
TO B ()YHKIIMU yIPaBISIONIEro Bo3aeicTus Boraucisercs unucio Ny = fi(Ny), a uucmo
N; BBIOHpaeTcs ¢ ydeToM TpeOyeMOoro 3HaYeHUsI 4acTOThI fc cHHXpoHH3anuu

N, = fm/ fe, (l)

rae  fry — 9acToTa TakTOBBIX UMIYIIECOB (CM. pHC. 2, ).

[IpeoOpazoBanue uymcima N; B MOCIEIOBATEIBHOCTh CHHXPOHU3UPYIOIIUX
UMIIYJIBCOB U, CIEAYIOMMX ¢ 4actotod fc, ocymiectBisercs B IUPPO-UMITYITHCHOM
npeodpazoparene (L{UII) ¢ gacTOTHO-UMIYIBCHBIM 3akOHOM mpeoOpazoBanus (UUII)
nyTeM yMeHbllleHHs uucia N; Ha eQUHUIy C IPUXOJOM KaXJOro M3 TaKTOBBIX
UMITYJIBCOB UTy, KOTOpPBIE cienyioT ¢ mnepuoaoM Tty (puc. 2, a, 6). Ilo okoHuanuu
orcueta yucia N; Ha Beixone LIUIT ¢ UUIT popmupyeTcss UMITyJIbC CHHXPOHU3AIUH Uc.
[lepuon cnenoBanust ITUX UMITYJIbCOB OyneT paBeH T¢ = Ni-Ty.

@opMUPOBAHME  TMOCIEAOBATEILHOCTH  YOPABIAIOMIMX HUMIYJIBCOB Uy C
JUIMTEIIBHOCTBIO 7y ocymecTBiusiercs B [IUII ¢ mUpOTHO-UMITYJIBCHBIM 3aKOHOM
npeoOpazoBanust (ILIUII). TlosiBienre CHHXPOHU3ZHUPYIOIIETO UMITYJIbCA U Ha BXOJEC
ATOr0 mpeoOpaszoBarensi MNPUBOAUT K GOpMHUpPOBaHUIO (POHTA  YIPABISIOIIETO
UMITYyJIbCA Uy Ha €ro BbIxome (puc. 2, 6, 0). Cpe3 3Toro mmmyinbca (GOPMHPYETCS IO
OKOHYaHuM otcuyera yucia Ny, KOTOpbIi OCYIIECTBIsIETCS MYTEM €ro YMEHbBIICHHUS Ha
CIMHUILy C TPHUXOJOM KaKJIOT0 TAaKTOBOIO HMMITyJabca uty (pHc. 2, Mo3. a, 2, O).
JIMUTEeNbHOCTh 7y YHPABJISIOIIMX HMITYJIbCOB iy MPU 3TOM OyleT ONpeNessIThCs
BBIPAXKEHUEM

Ty =Ny - Toy. (2)

B Tom cinywae, korga i pEryJdpoBaHUS HUCIHOJB3YETCS METOJl YacTOTHO-
UMITYJIbCHOM MOIYAANH, B (YHKIMH YIPABISIONIETO BO3ICUCTBUS BBIYUCIISETCS
gucio N; = f)(Ny), a uucimo N, BwIOMpaeTcss ¢ yderoM TpeOyeMOro 3HAYCHHUS
JUIUTEIBbHOCTU 7y YIPABIAIOUIUX UMITYIbCOB Uy.

Ecrm  MIICY  ucnonw3yercss st cTaOWiIM3allii W PETYIMPOBAHUS
BBITIPSIMIICHHOTO U CIVIAXKEHHOTO HamnpsbkeHus Uy murtaroiei ceTy, TO BhIpaKeHUE IS
cpeanero 3HaueHus Ucp Takoro HampsiKeHus: Oy/1eT UMETh BU/T

Uep =U,-7, /T 3)

[Ipu perynupoBanun KO B OKC MeTonoM UMITyJabCHOW MOIYJISLIMU [IEPEMEHHOTO
HanpspkeHust ¢ amrumtygo Up, koTopoe mnpukiaasiBaeTcsi kK anekrpogam PK, ero
cpenneneicTByromee 3HaueHue Ucpy MOXKET OBITH ONPENENIEHO KaK

UCP[L:Um'Ty/(c"/E,- (4)

[Tpu mepronuyeckoM OTKPBIBAHUY U 3aKPHIBAHUH AJICKTPOMATHUTHOTO KJIamaHa ¢
nenpto ynpasinenuss pacxomom OKC, ero cpemnee 3HaueHue Qcp B TMEpBOM
IPUOTHKEHUH OY/IeT ONPEIESATHCS BRIPAKCHUEM

Qe =Qn 7y /Te, (5)
rme  Qm— pacxogq OKC depe3 OTKPBITHIN KiamnaH.

Hanuuue 3aBaeHHOT0 ()pOHTA U 3aTAHYTOTO Cpe3a y MMITYJIbCAa pPacxo/ia BHOCHUT
HEKOTOPYIO IMOMpaBKy B MOcieAHee BhIpaxeHue (5), oJHaKo, MyTeM HE3HAYUTEIHHOTO
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YCIIOKHEHUS alNrOpUTMa YIPaBIEHUS 00ECIIEUNBACTCS PETYITUPOBAHUE U CTAOMITU3AIIHS
pacxona OKC c norpemnocteio He 6onee 10% [11].

B 3akitoueHue ciaemnyeT OTMETHTb, YTO HMCIOJB30BaHME METOAOB HMITYIHCHOM
MOIYJSIIMA B MEIUIIMHCKUX O30HATOpAaX IIO3BOJISIET, MPEXKIE BCEro, 00ECHEUnTh
TOYHYIO OTpabOTKy Bcex 3amaHHbIX mnapamerpoB OKC, a Takxke crnocoOCTByeT
YAYUYIIEHUI0 MaccorabapuTHBIX MOKa3areseil CUCTEM PETyIUpOBaHUS dHEPTETUYECKUX
U BEIIECTBEHHBIX MMOTOKOB.
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A.JO. Pomanwk, FO.U. Ko3un
HABOP OPUTI'NMHAJIBHBIX HUI'JI J1J151 O30HUPOBAHUS PACTBOPOB U
MACEJ

I'Y “UucturyT o0mieit u HeotnoxHoi xupypruu uM. B.T. 3aiinea HAMH Ykpaunsr”
XapbKoB, YKpanHa

Pe3tome: Pazpaboran HaOoOp OpUTHMHAIBHBIX WIJI JJIs O30HUpOBaHUsA (6apOoTaxa)
MEJUIMHCKUX CTEPUIIBHBIX PACTBOPOB BO (hJIaKOHAX U JeUeOHBIX Maces BKIIOYAIOIINUNA
UTIIy JIJIS O30HUPOBaHUs CcTepuiibHbIX pacTBopoB (I11at.59588UUA) u npoMbIlIIeHHBIHI
obpaszery “Tlpuctpii g aepamii pigua” ([1ar.22275uUA ny6mmk. 10.10.2011,
bron.Nel) w wrma ams sBakyaiuu 030HO-Kucioponxnoit cmecu (ITat.76951uUA).
OpurvHagbHbIE 1O KOHCTPYKTHBHO-TEXHOJOTUYECKUM PEIICHUSIM, JACNAIOIINe UX
OTBEYAIONTMMHU  (DYHKIMOHAIBHBIM  3amadaM, 00€ HWIJsl  XapaKTepPU3YIOTCS
KOMITO3UIIMOHHBIM €IMHCTBOM, CYIIIECTBEHHBIMUA 3)PTOHOMHYHBIMHU XapaKTePUCTUKAMHU
U OCTCTHYCCKU-TEXHOJIOTHICCKUMHU ITOKA3aTeIIIMH TOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOIIUMHU
TpeOOBAHMSIM K METUITMHCKOMY HHCTPYMEHTAPHIO.

Summary: There is developed the set of original needles for ozonization (bubble)
of medical sterile solutions in vials and medical oils. It includes a needle for
ozonization of sterile solutions (Patent.59588uUA) and the industrial sample “Device
for airing of liquids” (Patent.22275uUA published. 10.10.2011, bulletin. Ne 1) and a
needle for evacuation of ozono-oxygen admixture (Patent.76951uUA). Original in the
constructive-technological decisions, doing them answering to functional problems,
both needles are characterised by the composite unity, essential ergonomic
characteristics and aesthetically-technological indicators completely corresponding to
demands to medical toolkit.

BBenenue

Jlo HacTofAIIer0 BpPEMEHH OTCYTCTBYIOT  €IMHBIE  MEIUKO-TEXHUYECKHE
TpeOOBaHMS K CHEIUAIM3UPOBAHHBIM HIrjaM [JIsi 030HO-0apOoTaxkHON 00pabOTKU
JICKAQpPCTBEHHBIX  BOJHBIX W  MAacClEHbIX pacTBOpPOB. bojblioe  KOJIUYECTBO
MPUCTIOCOOISIEMBIX JJI OTUX IIEJIEH WIJ1 HE OTBEUYAIOT B TOJHOM OOBEME CO3/IaHUIO
abdexTuBHOrO OapboTaka O030HO-KUCIOPOJAHOW CMECH C TMOCieayromen e
IBaKyalllel, NCKITI0YAIONIeH 3a00p 00pa3yrolencs MeHbl, 1 He eIMHbI KOHCTPYKTUBHO,
HE COTJIacyIOTCs pazMepamMu GyHKIIMOHATBHBIX 30H C UX 30JI0THIM CEYCHHUEM.

Marepuasa ¥ MeTOAbI

B oTimume oT M3BECTHBIX WIJI, TPUCTIOCOOJICHHBIX IS 030HUPOBAHUSI, KOTOPHIE
UMEIOT TpyOuaThlii KOPIYC CO CKOIIEHHBIM 3aKpPBITBIM HAKOHEYHUKOM H
nepdopupoBaHHON paboueil 30HOHM, TJI€ OTBEPCTHS PACIOJIOKEHBI psJaMU, B
NPEVIOKEHHOW HaMU UIJIE PSAAbl PSAIOM  JIeKAIIUX OTBEPCTHH CMEIICHBI OJUH
OTHOCUTEIBHO JIpyroro Ha mnojmara nepdopauud, a oOum@as IUiouaib
nepOpupOBaHHBIX OTBEPCTHI BBIMOJIHEHA B mpenenax 18-22 MM W MIPEBBIIIACT
BHYTPEHHHI NONEepeyHUK (IJI0IIa b BHYTPEHHETO CEYEHUs) UIJIbl HE MEHEe, YeM B 5
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pa3. uamerp kaxzgoro orBepctust B npeaenax 0,7-0,9 mm. JlinHa 3anpeccoBaHHOIO
obtyparopa HakoHeuyHuWka wuriael g0 10,0£0,2 MM ¢ yriaoMm ckoca 17°. JlanHble
OTIWYHTEIbHBIC IpHu3HaKy 3amuieHsl (ITat.59588 uUA) [1].

OpuruHanbHas urjia s 3BaKyalldd O30HO-KHUCIOPOJHOW CMECH BBINOJTHEHA
aHAJIOTMYHO BBILIEIPEACTABICHHON UIJIe TIOJIal0IIe CMECh, HO OTJIMYaeTcs Oosee yem
B TpU paza MeHbleH oOmel MIMHHOM M 0oOImed Iiomaaso mnephopaTUBHBIX
OTBEpCTHi, B 7-9 pa3 NpeBbIIAONICH IIOMA[b BHYTPEHHEIO CEUEHHUS WIJIbI
(ITat.76951 uUA) [1].

Pe3yabTaThl 1 00Cy:KIeHHE

JlnvHa 3arpeccOBaHHOTO HAKOHEYHUKA MPEBBIIIACT TOJIIUHY MPOKAIbIBAEMBIX
PE3UHOBBIX MPOOOK, TEPMETUZUPYIOIIUX CTEPUIIbHBIE PACTBOPHI, YTO OJTHOBPEMEHHO C
17° yrmom ero 3aTOYKH IMO3BOJSET XKECTKO, HO 0€3 HW3JIMIIHEH TpaBMaTH3aluu
pPE3MHOBOWM TPOOKM TMpeojosieBaTh €€, MaKCUMAIbHO COXpaHSs CTEPHIBHOCTD
(mepdopaTuBHbIl KaHanm TUIOTHO oOneraer wuriy). llepdopaTuBHbie oTBepcTUS
muamerpom B mpenenax 0,7-0,9 MM, yuuTbIBas NOBEPXHOCTHOE HATSHKEHHE
0apOOTUPYEMBIX PACTBOPOB, HE MO3BOJISIOT UM MPOHUKATH B MOJIOCTh WIJIBI, a 00IIas
IUIONIA/(b OTBEPCTHUM, B 5 pa3 MpeBbILIAONIas IJIOL[ab BHYTPEHHETO CEYEHMSI UIJIBI,
103BOJIIET 3(P(PEKTUBHO BBINOJHATH 0apOOTaK, MCKIIOYas MOBBILICHHE HAaBJICHUS B
CUCTEME IOCTaBKU 030HO-KHCIOpPOJIHON cMmecu. B To ke BpeMs cMelleHHe B psaax
OTBEPCTHUI Ha MoJIIIara CymecTBEHHO CHUYKAET JJOMKOCTh JIaHHOM 30HBI UTJIbI.

Taxxe cymecTBeHHbIE NPEUMYINECTBA MMEET W WIJIa JJIA DBaKyallld O30HO-
KHUCTIOPOJTHOM CMECH, T.€. JIETKO MPOKAIBIBAET PE3NHOBBIC TEPMETHUIUPYIOIINE TPOOKH,
yCTOHWYMBA K BEPTUKAJIbHBIM HArpy3kam, HE MPOIMYCKaeT B MPOCBET WIJIBI BOJHO-
MacJIEHbIX UHTPEIMEHTOB U MEHbI MpU 0apOoTaxe Mmia3Mbl KPOBU. Y BEIMYEHHOE 10 7—
9 pa3 mpeBbllIeHHE TUIOMAAN TMEepGHOPUPOBAHHBIX OTBEPCTUH HAJ TUIOIIAIBIO
BHYTPEHHETO CEUYEHHS WIJIbI TO3BOJIIET WCKIIOYNTH TOBBIIICHHOE JaBJICHHUE Hal
OapOoTHpyeMOi KHIKOCThIO, OOecreurBasi aJeKBATHYIO JBaKyalldi0 OTPaOOTaHHOMN
030HO-KHCJIOPOHON cMecu. O0e pa3paboTaHHBIE HAMU OPUTHMHAIBHBIE WIJIBI TI0
KOHCTPYKTUBHO-TEXHOJIOTHYECKMM pEIICHUsIM M pa3MepaM (YyHKIUOHAIBHBIX 30H
COTJIACOBaHbI C 30JI0TBIM CEYEHHEM, YTO IOBBIMIAET 3CTETUYHOCTh HUX BOCHPUSTHUS.
Kpome oatoro o0e Wriasl XapakTepU3yHOTCS KOMIO3UIIMOHHBIM  €IUHCTBOM,
CYLIECTBEHHBIMU SPrOHOMUYHBIMU XapaKTepUCTUKaMHU U 3CTETUYECKU-
TE€XHOJOTMUECKUMU TOKa3aTeNsIMH, TOJHOCTHIO COOTBETCTBYIOIIKME TPEOOBAHUAM K
MeauimHcKkoMy nHcTpymeHTaputo (ITat. Ha mpom. obpaser Ne 222 75 UA) [1].

Takum obOpa3zom, mpearacMblii HAOOp OPUTHHAIBHBIX WIJI IS O30HUPOBAHHS
PacTBOPOB U Macen (PYHKIIMOHATHHO, TEXHOJIOTHYECKN M DCTETUYECKH OTBEUAET BCEMY
KOMIUIEKCY TpeOOBaHUM, TPEIBSIBISIEMBIX K MEIUIIMHCKOMY HWHCTPYMEHTApHIO,
Opowmén  KIMHUYECKyl  ampobOanuio  Opud  BbimojgHeHuu — Oosnee 500
030HOTEPANEBTUYCCKUX TPOIEAYP U MOXKET OBITh PEKOMEHIOBAaH K IIMPOKOMY
OPUMEHEHHI0O B  MpaKTHUKE  Bpaueh-(u3MOTepareBTOB M, B  YacTHOCTH,
030HOTEPAIEBTOB.

Jluteparypa:

1. Bunaxignuk XapkiBumaun — IOpiit Koszin: iHHOBamii B MeauIuHI Ta
XKHUTTI Oi0miorp. mokaxu. / Xapk. nmepxk. Hayk. O0-ka im. B.I'. Koponenka; [yxmaz.
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B.I". [Tpoxopoga, F0.1. Ko3ia].— X., 2012.— 80 c. (ITar. 59588 u UA — c. 26-27;
[Tat. mpom. 3pa3. Ne 22275 UA.— c. 28-29; ITar. 76951 u UA — c. 35).
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E.N. Hazapos
MEJUIIMHCKHUE O30HATOPBI CEMENMCTBA «BO30H»

HIIIT « OxoHMKa»
Onecca, Ykpanna
Haszapos Esreunii UBanosuu — e-mail: ozoneinfo@yahoo.com

MenuuHckue reHepaTtopel  030Ha ceMmencrBa «bozony», mpouszBoautens HIIIT
«OKOHUKAY, Opnecca, VYkpauna, 3aperucTpupoBanbl B MuHuUCTEpCTBE
3npaBooxpaHeHusi YKpauHbl U oTBeuaroT TpedoBanusiM crangaptos EN 61010-1:2001,
EN55022:2006, EN 61000-3-2:2006, EN61000-6-1:2007, uMeOT OTE€YECTBEHHbIN
cepTU(UKAT Ka4eCTBa, TPOU3BOAITCS CEPUMHO, IPOU3BOJICTBO ATECTOBAHO MO CUCTEME
Ka4ecTBa MTPOU3BOJICTBA MEAUILIMHCKON TEXHUKH.

YKPATHA
JIEPAKABHA CIIYAKEA VKPAIHH 3 JIIKAPCBKHX 3ACOBIB

144532014 B
Meawuorh Bpio ;

Veranoskn o3ononi astomarusosani "BO3OH"
TY V 33.1-22456491-001-2004

Tepuuih sacrynme Toonn
epaaixeyxn Yxpalun

Crpo ail cuioursa neobmeaeuni

Tepuiii sacrymumx Foaonn 0.A. Aacxeeens

MD NOS4579
MD 084578

Jloaston Ne 2 £
20 Coizmomrrne H

2.2( £
01-2004

YKPAHHA

OPFAH 110 CEPTHOHKALIMHA CHCTEM VITPABJIEHWS
Cuevema mx

CEPTUOUKAT

HA CHUCTEMY YVIIPABJIEHUSI KAYECTBOM
JaperucTpupoBaNNIIA b PoocTpe
Oprawa no cepTdwkaLn
205" serycra 201Sr

Reicrowtenew a0 04 -

Tepmuit sacrynums I'ozonn
epurixcaywon Yapaiun

O.A. Ancxceena

MD N0S4580

(087 76
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YcTaHoBKM cHaOKEHBI LIETBIM HA0OPOM JOMOJHUTENbHBIX MPUCTOCOOICHUM NSt
KOHKPETHBIX MPOLEAYp, HCKIIOYAIOT MHIATANMOHHOE BO3JICHCTBHS O30HA Ha
MEIULIMHCKHM TIEPCOHAIL.

HIIII "DOxonuka" siBAsieTCs MPOU3BOAUTENIEM YHUKAILHOTO 000PYI0BaHUS —

"Bozon-N-EBOQO" nast npoenenust npoueayp merogom EBOO.

IKCTPAKOPNOPAJIBLHOE
030HHPOBAHUE M OKCUTEHAIIUS KPOBHU
(EBOO)

Meronq EBOO - »T0 mnepenoBoii
BAapUAHT POLIETYPbI 00IbI110i
ayroremorepanuu (BAI'To), kortopslit
ycuIuBaeT €€ TepaneBTUYecKuil d3hdext
nyreM o00paboTku OoJbpIIoro odbema
KpoBH (4 1/4) npu Oojiee HHU3KOM
KOHIIEHTpaIuu o30Ha (<1 MKr/mi).

JlaHHBII METON NPUMEHSECTCS B
Uranuu, Poccun, YkpanHe, a Takxke B
pane ctpan JlaTuHckoil AMEpHKH, B
OCHOBHOM  [IJIl  JICYEHUS]  TSKEIbIX
3a00eBaHUH TIepUPEPUICCKUX apTEPHid,
UIIEMUYECKOll  0oje3HU,  3MO0JIHH,
TSOKEJIOW — JUCITUTIUAESMUN,  OOJIC3HM
ManenyHra, COCyIUCTBIX 3a00JI€BaHUM,
HEKPOTHYECKOTO dacuuTa,
CeNTUYECKUX HH(EKINI, YCTOWIUBBIX K
aHTUOMOTHKAM, UIIEMHYECKOTO
WHCYJIbTA, XPOHUYECKOW  CEpACHHOU
HEJIOCTaTOYHOCTH, a TaKXe€ BHUPYCHOTO
renatuta C.

[Ipouienypa EBOO npencrasnser coboi
OJTHOBPEMEHHOE OKCUT€HHUPOBAHUE U
030HUPOBAHUE KPOBH, KOTOPAs
MOCTYIAET U3 KyOUTaIbHOM BEHBI HA
OJIHOM pyKe MalMeHTa B ra3000MEHHOE
YCTPOMCTBO, @ 3aTEM U3 HETO - B
KyOUTaJIbHYIO BEHY Ha JPYroi pyKe.
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YcTaHOBKA 030HOTEPANeBTHYECKASI ABTOMATH3HMPOBAHHAA

«bo3on HColor » camblii MOIIHBIN B MUpE

030HOBBIM T€HEPATOP B KJIACCE HACTOJIBHBIX

npuoopoB. OTIIYCK NpOLEaYyp OCYIIECTBISIETCS 110

npuHagexamniend HITIT «9xkoHukay yHUKaIbHON

TEXHOJIOTUH U3 CIIECIUATIbHBIX MOJTYJIEH —

) 030HOCTaTOB. [IprbOp COAEPKUT U3MEpUTETH

_ KOHIICHTpAI[MU 030HA B ra3e W BOJHBIX PACTBOpax.

' O6ecneuena nmojaHass aBTOMATH3AINS ITOATOTOBKH U

| BBITNIOJIHEHHUS MPOLIEAYp 030HOTEpanuu. Pabora

= MEJIUIIMHCKOTO MEPCOHAJIA 3aKJII0YaeTCsl B BHIOOPE
BU/JIa TPOLIETYPHI (KaneabHUIa, O0bIIas UM Majas
ayToreMOTepaIus, MUThe WU UHCTUILISAIAN
030HMPOBAHHOT'O AUCTUJLIATA, IPUTOTOBJICHUE
030HHPOBAHHOI'O Macia, peKTajabHass HHCYPDIsIms,
KOCMETOJIOTHYECKUE MPOIIETYPhl) U BEIOOPE 03I
030Ha. Bce octranbHbIe onepanuu Mo MOArOTOBKE
MPOLIETYPBI TPOBOASATCS aBTOMATUUYECKH 10/
YIIPaBJICHUEM IIPOTPAMMBI. Y CTAHOBKA UMEET
ayIMo0JIOK, KOTOPBIM COMPOBOXKAACT BHIIIOJIHEHUE
MPOTpaMMBbI MMOJATOTOBKHU U MPOBECHUSI POLIETYP
PEYEBLIMHM COOOIICHUSIMH, a TAKKE COOOIIAcT
rojiocoM o0 ommoOKax B IEUCTBUAX OomepaTopa.

B kadecTBe BcmomorareiabHoro obopymoBanus ¢ mpubopom «bozon- HColor»
UCIIOJB3YIOTCS: MOAYJIb JIJI1 HPUTOTOBJIEHUSI O30HUPOBAHHOTO AUCTUILISATA C 3aJaHHON
KOHIIeHTpaeld o30Ha «bo3on-MOJl» (emxocte 1 nauTp, Marepuanl — CTEKIIO,
dToporact), Moaynb i nOpuroToBieHus U  uHPy3um ODP ¢ 3amanHOU
KOHIIeHTpanueld o30Ha «bo3oH-MO®y», nepuctaibTUUECKUM HACOC MJIS MPOBEACHUS
Oonpmioli  ayroremorepanuu ¢ 030HOM  «bAI'TO-mazep», HaymHukKH  Ad
uHCy sy 030Ha B ymrHOW 1mpoxoj «bo3oH-JIOPY», ycTpoMCTBO 11 MHTANISIIUN
BOJITHO-MACJISIHBIX pacTBOPOB 030HUA0B «bo3oH-MHI A».

ITapameTpsl npudopa.

[TpousBoautensHocTh HE MeHee 170 mr/mun (10 rpamm B yac).

MakcuMasnibHasi KOHLIEHTPAIUS B 030HOKUCIOPOAHOM cmecu— 160 Mr/.

Jwnanazon 3a/1aBa€MbIX u MO/1/IEP>KUBAEMBIX KOHIICHTpAINit B
030HOKHCIOpoaHOM cMmecu — 0,5 — 160 mr/m.

Jnamna3oH 3a7aBaeMbIX U MOACPKUBAEMbBIX KOHIIEHTpAMi B AucTULIATE — 1 —
30 wmr/m.

Jlnama3on 3amaBaeMbIX U MOJACPKHBaeMbIX KoHIeHTpamuii B ODP — 0,1 — 5
MT/JI.

Juana3on mnojaep:kaHusi MOTOKa O30HOKUCIOPOAHOM CMECH Ha BBIXOJAE MHpH
npoBeaeHnu razanuu win nHeyPdusannu 100 — 2000 mu/mMuH.

[TorpemHocTs NoAAepKaHUs BCEX BBIIICTIEPEUNCIICHHBIX [1apaMEeTPOB HE
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ooneet+- 10%. Ilorpebnsiemas MOIITHOCTH He ©Oomee 100 BT
Pazmepsrr — 360x450x120
["apanTUiiHBIN CPOK 0OCITYKMBaHUS YCTAaHOBKHU 2 roja

YcraHoBka o30HOTeparneBTuaeckas «bozon H colory ¢
MOJYJIEM JIJI1 030HUPOBAHUS (PU3UOJIOTHYECKOTO
pacTtBopa

YcraHoBKa o30HOTepaneBTHUeckas «bo3zon H color ¢
MOJTyJIEM JJI1 O30HUPOBAHUS JUCTUIUTUPOBAHHOMN
BOJIbI.

YcranoBka o3oHoTepanesruyeckas «bo3on H »

YopoueHHbIN BAPUAHT YCTAaHOBKH 030HOTEepaneBTUYeCKOMN
apromaTusupoBannoii «bozon H Color » wumeromuii OCHOBHBIC TEXHHUCCKUE
XapaKkTepUCTUKH 0a30BOTO TeHepaTtopa H OTIMYAIOMIETOCS TOJBKO pa3Mepami,
CTENEHbIO aBTOMATH3AllMU MpOoLEecca OTIYCKa MNPOLEAypbl U IU3alHOM KOpIyca.
BaxxHo oTmMeTHTh, 4TO B 3TOM yceueHHOM BapuaHnte npubop «bozon-H» mpeBocxomut
BCE UMEIOIMECS Ha YKPAaMHCKOM pbIHKE MpHUOOpHI IJisi 030HOTepanuu. B yacTHOCTH,
npudOp UMEET: BCTPOEHHBIM M3MEPUTENh KOHLIEHTPAMU 030HA B 030HO-KUCIOPOIHOM
cMecH;

0) BCTPOCHHBIM H3MEpUTENIb KOHIEHTPALMU O30HAa B BOJAE U (DHU3HOIOTHUECKOM
pacTBope;

B) oOecreyrBaeT IUIAaBHYIO aBTOMAaTHUECKYIO PETYJIHPOBKY M TMOAJEp)KaHuE
pacxoaa B npezaenax 200 MJI/MUH — 1 JUTP/MUH;
) obecreyrBaeT IJIaBHYIO PEryJupOBKY U MOJAep KaHWe KOHLIEHTPAIMi 030Ha B rase B
npeaenax 0.5-100 MT/JT;
1) obecrieunBaeT KOHIICHTPAIIMIO 030HA B Ta3e B Auana3zoHe 0.5-100 mr/m npu pacxoxe
raza 200-500 mun/mun u 0.5-60 mr/n npu pacxoae 1 ia/MuH, uyTo B 4-5 pa3 npeBbIlIacT
MoKa3areau npuOopoB APYTUX MPOU3BOIUTEIEH.
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1 Bosmoxna  kommiekrtamus — npubopa  «bozon-H»
. KOHIICHTPAaTOPOM KHCIIOpO/Ia, CHAOKEHHBIM
f JIBYXCTYIIEHYaThIM AIIEKTPOCTATUYECKUM u
MEMOpaHHBIM SIIEPHBIM  (DUIBTPOM, HENPOHUIIAEMbBIM
JUIsl BUPYCOB, MUKPOOPIaHU3MOB U TIBLJIEBBIX YACTHII.
Cocras razosoii cmecu — 96% kucnopona, 4% aprosa.
[Ipumecu yriekucnoro rasa M azoTa COCTAaBJISIOT HE
6onee 0.1%.
Komnakraslii nepenBrxHOoN koMIuieke «bo3on-H-
CK», ocB0OOk1aeT Bpaya - 030HOTEpaIeBTa OT 3a00Thl
0 KHCIIOPOJHBIX OallJIOHaX.

ABTOMaTI/BI/IpOBaHHaﬂ 030HOBasA CTOMATOJIOIHICCKAasA YCTAHOBKA «bo3on Cromart

«bo3on Ctomary, npeHa3HaYEHA TS
T€HEPUPOBAHHUS 030HOKHUCIOPOTHOM
CMECH, IIPUTOTOBJICHUSI 030HUPOBAHHOTO
auctuiaTa, C MoOMOIIbIO
CTOMATOJIOTMYECKOM HACAJKU, BXOISIIEH
B KOMIUIEKT YCTAHOBKH, TPOU3BOIUTCS
0e300JIe3HEHHOE JICUEHHE KapHheca U €ro
OCJIO)KHEHUH, MPOBEEHUE OBICTPOU U
MIOJTHOM J1e3UH(EKIINKU KOPHEBOTO
kaHajna. biaronaps cneunanbHO
pa3paboTaHHON TEPMETUIHON 1
0€30ITaCHOM CHCTEMBI T0J1a4l 030HO-
KMCJIOPOJTHOM CMECH MUCKITFOUEHO
MOTIa/IaHNE 030HA B JIIXaTEIbHBIC TyTH
NAlUEHTAa, a TAKKE B OKPYKAIOIIYIO
cpeny. O30HO-KUCIOPOIHASI CMECH,
MIPOHUKASI B KAPUO3HYIO MOJOCTh, BCETO
3a 20 ceKyH]1 anmIuKaluu, youBaer
99,9% Bcex O6akTepuil, BHI3BIBAIOIINUX
Kapuec.
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BCIIOMOTI'ATEJIBHOE OBOPYIOBAHMUE JIJIAA O30OHOTEPAIINA

Monayab «bo3oH-BATI'TO»
Mopnyne «bo3oH-BAI'TO» - ycTpoHCTBO
MPEACTABIISIET coOoit PEBEPCUBHBIN
NEePUCTATBTUYECKUI HACOC C UCIIOJTHUTEIbHBIM
MEXaHU3MOM KyJa4KOBOTO TUIIA, u
MHUKPOTMPOILIECCOPHON CUCTEMBI yIIPaBIICHUS,
g Jv m.,.ém‘ BKJIFOYAIOIIEH MUKPOKOHTPOJUIEP, ONTUYECKUI
g =T JTaTYAK TIPOU3BONTENEHOCTH Hacoca,
ONTUYECKUM JATUUK 3aBEPUICHUS MPOLETYpPbI
BAI'TO, KHOIIOYHOH KJIABUATYPBbI 51
AIEKTPOJFOMUHECIIEHTHBIX WHIUKaTOPOB
MPOU3BOJIUTEIIBHOCTH HAacoca H  BPEMEHH
MPOLEAYPHI. [Ipumenenue MOAYJIse
3HAQUUTEIBHO COKpAaIlaeT BpEMs IPOLEAYPHI,
CHUKAET O0IIUil JUCKOM(MOPT, UCTIHITHIBAEMBIiA
naneHToM Bo BpeMss BAI'TO, ornmagaer
HEOOXOJMMOCTh B TMPOMEXYTOUHON HUHPY3UU
OOJIOCHOTO pacTBOpa, PE3KO COKpallaeTcs
KOJIMYECTBO PACXO/IHBIX MAaTEpUAJIOB.

MoayJb «bo30oH-Bakyym» - O30HO- BaKyyMHBI Maccaxep.

BakyyMHBIII Maccaxx B COYETAaHHMM C O30HOM - 3TO PEBOJIOUMOHHBIA METOJ
BOCCTaHOBJICHUS 3I0POBbS, OMOJIOXKCHHUS OPTaHU3Ma, 0OPETEHUS KPACOThI, CTPORHOCTH
1 MononocTu. Moaynb «b030H-BaKyyM» HCIIOJIB3YET YHUKAIBHBIE CBOMCTBA 030HA U
BaKyyMma.

C nomoripio Moayiis «bo30oH Bakyym» B crieliMaibHOM Hacaake (B KOMIUIEKT BXOIUT 4
HACaJIKU Pa3JIMYHON BEJIMYWHBI), CO3AACTCS BAKyyM M MOJAETCS 030HO-KUCIOPOHAs
cMech. B mporiecce npornienypsl, oOpadbaThIBalOT MacCUpyeMble 00J1IacTU Tejla 030HO —
KUCJIOPOAHOM cMmechbto. [Ipm TakoM JIOKaJbHOM  BO3ACHCTBHUU  JTIOCTHHAIOTCS
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MIPEKPaACHBIC PE3YIbTATHI

1. Koxa. Brarupascs B HacalKy, Mojay4yaeT 00beMHOE MEXaHUUECKOE BO3ACHCTBUE
(Maccax), yaydiieHue KpoBooOpaiieHus (TMTaHue), CTUMYJISIMIO CUHTE3a KoJljareHa
u pere”Hepauuu. Ilpu pe3koMm cOpoce Beca MO3BOISET YMEHBIIUTH BBIPAXKEHHOCTD
ahdekra «OOBHCIIIEH, JIUTITHE KOXHU.
2. IloakoxkHas KMpoBasi KjeTyaTKa. BTaruBasce B Hacajky BCie[ 3a KOXKEH, B HEeH
IPOUCXOJUT OOBEMHOE MEXaHMYEeCKOoe BO3JEeWCTBHE (Maccax), pa3OuBaercs
MOJKOXKHBIA  KUpP, YMEHBIIACTCS  BBIPAKCHHOCTh  IEJUTIOJINTA,  YIIYYIIAeTCS
TUM(GOOTTOK (YMEHBIIAETCS OTEYHOCTh, 3aCTOWHBIC SIBIICHUS, BBIBOIATCS IILJIAKA H
TOKCHHBI.

3. Mbmunsl. B nponecce maccaxa yiydmiaercs KpOBOOOpAlllEHHE, BBIBOJMUTCS
MOJIOYHAsI KUCIIOTa, CHUMAIOTCS YCTAJIOCTh U 00JIb. Y CKOpSETCST peabuiIuTaIis mocie
TpaBM M PACTSDKCHUN, (PU3NUECKUX HArPY30K, CTIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK. CHUMAIOTCS

MBIIIIEYHBIE 3QKUMBI.
4. CycraBbl. YiydmiaeTcss uX TpoduKa, BO3BpAIACTCS IMOJBHXHOCTh, BBIBOJSTCS
OTJIOKEHUA COJIEH.

5. OOwmeykpemisomnee JelcTBHE: CHUMAETCd CTPECC, YYBCTBO YCTaJOCTH,
HepBo3HOCTh. [lociie mponenypbl ManueHT YyBCTBYET MNPWJIUB OOJPOCTH U CHIL.
Hopmamuzyercsa coH. AKTuBH3alMsg OHOJIOTMYECKM AKTUBHBIX TOYEK M OOMEHHBIX
IPOLECCOB, IMOBBIIAS HMMYHHUTET M OOIIYI0 CONPOTHUBIAEMOCTh OpraHu3Ma K
uH(pEeKIMsAM W HeOIaronpusaTHbIM (akTopaM OKpyXkaromed cpeasl. Bce 3T0
CIOCOOCTBYET 00IIEMY O310POBJIIEHHIO M BEJIMKOJIEITHOMY CaMOYYBCTBUIO.

Moayas «bo3on-UHI'A»
Monyne  sBISE€TCS  YIABTPa3BYKOBBIM
TCHEPATOPOM al’po30js W MpeaHa3Ha4YeH
JUTSl MHTAJISIIIMN BOJTHO-MACIISTHO-030HHUIHOTO
a’pozons. [lpumensercs st JeYEHUS
Y a 3a00J1eBaHNI OPOHXO0JICTOYHON CUCTEMBI.

)

BOZON-INGA

e v
) 5

SPE “Econlka”

Monayas «bo3on-JIOP)»
Monaynb «bo30oH-JIOP», ycTpoiicTBO 1151
BBEJICHUSI O30HOKUCIIOPOAHONU CMECH B CIIyXOBOU
IPOXOJ, UMEET BCTPOEHHBIN JECTPYKTOP O30Ha,
npumensiercs 1is nedenus JIOP 3a6oneBanmii.
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Moayasb «bo3oH-IIOPT»

Moayns  «bo3oH-IIOPT» mo3Bonsier B
3HAUUTENIBHOW CTENEHH YIPOCTUTh NPOBEACHUE
CepUiHbIX NMOAKOXKHBIX MHBEeKIMN OKC. Moaymnb
MMEET B CBOEM COCTABE CIICIIUAJIbHBIN KIIAMaH U3
030HOCTOMKHX  MaTepuajoB,  MO3BOJSIOLINIA

: - , osicTpo 3anonuuTh mmpun OKC. CtabuimbHOCTH

: koHIeHTpaunn OKC pocturaercs MmOCTOSHHOU

{‘ npoxayBkoit OKC uepe3 momysb. M30b1TOK 030HA
cOpachIBae€TCsI BO BCTPOCHHBIM JECTPYKTOP
030HA.
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IKCIIEPUMEHTAJIBHBIE U ®YHIAMEHTAJIBHBIE ACITEKTBI
TEPAIIMU MEJUIITMUHCKUMU I'AZAMU

Hn.A. X.]IyCOBl’g, C.A. HayMOBZ, M.IO. Xaycosa'
BJIMSIHUE KCEHOHA IN VITRO HA COCTOSAHHUE 3/10POBbBIX U
OITYXOJIEBBIX KJIETOK B YCJIOBUAX 'NIIEPTEPMHUH

1CI/I6I/IpCKHP”I rOCyJapCTBEHHbBIA MEIMIIMHCKUN YHUBEPCUTET, ToMCK, Poccus;
2000 «HK «Buomnorus I'a3 Cepsucy, Exatepun0Oypr, Poccus;

3TOMCKHIA IO TEeXHIYECKHIA yHuBepcuret, Tomck, Poccus

Xaycos Urops AandeproBuy - kKhlusove3@mail.ru

Pe3rome: wm3ydyen in Vitro sddexkr wuHepTHOro Traza kceHoHa (Xe) Ha
JKU3HECIIOCOOHOCTh  3JIOPOBBIX M OMYXOJEBBIX  KJIETOK M  OKUCIUTEIbHO-
BOCCTAHOBUTEJBHBIN OalaHC KJIETOUYHBIX KYJIbTYp OpH UX 24-4 KyJIbTUBUPOBAHHHU B
runeprepmuuecknx  ycioBusax (43°C). B kadectBe o0O0BEKTa HCCIEIOBaHUI
UCIIOJIb30BaIM TUMOIMTH Kpbickl Wistar m wmeimm Black, kineTkn mnepeBnBaeMbIx
MactouutoMbl P-815 u anenokapiuHombl Opiuxa. [locie GapboTaka KJIECTOUYHBIX
B3Beceit (5%10° kietox/mi1, 06beM cpes 4 Mir) Macca Xe Bo (IakoHax BAPHHPOBANA B
npenenax 15-40 mr. B To ke BpeMms, B OECKIETOYHOW Cpelie BECOBBIM METOJOM HE
yaaloch 3a(UKCUPOBATH MPUOABKM MAacChl, OOYCJIOBJICHHOW HAaKOIJIEHHEM ra3a B
cucteMe. YObUIh Xe U3 KIETOYHOU B3BECH NMPH 24-4 KyJIbTUBUPOBAHUU HE3HAYUTEIHHA
u cocrasisieT 10% oT HavanpHOrOo ypoBHS. Xe craructudyecku 3Hauumo (P<0,05)
MOBBINIAET BBDKUBAEMOCTh THUMOIIMTOB B THUIEPTEPMUYECKUX yCioBHsX. [lpu
xkoMpoptroii Temreparype (37°C) BausHue Xe Ha 3J0pOBbIE KIETKH HE BBIPAKEHO.
BrokrBaeMocTh KiIETOK mMacToluToMbl P-815, HO He ajgeHOKapuUMHOMBI Dpiuxa, Mpu
TUTIEPTEPMUYECKOM BO3JIEUCTBUU B aTMOc(epe KCEHOHA 3HAYMTEIBHO CHIKAETCH.
[MutoTokcuueckuii P(HEKT KCEHOHA HA KJIETKM MacTouuToMbl P-815 MoxeT ObITh
CBsI3aH C IUCOaTIaHCOM OKHCJIHMTEIbHO-BOCCTAHOBUTEIIBHBIX MPOILIECCOB (YBEIMUYCHUEM
CEeKpeIlMM MAaJIOHOBOTO JAWajbJeruja W CHIDKEHHEM YPOBHS OKCHIIa a30Ta).
Cnocob6HocTh Xe TMO-pa3HOMY BJIMSTH Ha 3JI0POBBIE U OIyXOJIEBbIC KJIETKH IPHU
TUIIEPTEPMUN YCIOBUAX TMPEJCTABISAET LEHHOCTh IS pa3paOOTKU HOBBIX METOOB
KOMITJIEKCHOW Teparnuy OHKOJIOTUYECKHUX 3a00JICBaHUM.

Kntouesvie cnosa: tmmonutel, mactoutoma P-815, ameHokapuuHoma JOprnuxa,
O6apOoTax, KU3HECTIOCOOHOCTh, CYyIIEPHATAHTHI, MATIOHOBBIN TUATBAETH, OKCHJI a30Ta.

Summary: the effects of xenon (Xe) on health and tumor cell viability, and redox
balance in the cellular cultures have been studied in vitro during 24-h storage under
hyperthermic conditions (43°C). Wistar rat and Black mouse thymocytes, finite
mastocytoma P-815 and Ehrlich’ adenocarcinoma were used. Following bubbling of
cell suspensions (5x10° cell/ml, 4 ml medium), the weight of Xe in flasks was 15-40
mg, whereas in cell-free medium no weight increment due to gas accumulation in the
system was detected. The content of Xe in cell suspension slightly decreased over 24-h
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culturing (by 10% of initial level). Xe improved significantly (P<0.05) thymocytes
survival during hyperthermal exposure. The effect of Xe was not pronounced at
comfortable temperature (37 degrees C).The viability of mastocytoma P-815 but not
Ehrlich’ adenocarcinoma cells under hyperthermia in Xe atmosphere decreased
measurably. Cytotoxic effect of Xe on mastocytoma P-815 culture may be connected
with redox imbalance, i.e. increasing malondialdehyde and decreasing nitric oxide
concentrations. The capacity of Xe to affect variously health and tumor cell survival
under hyperthermia is of great value for the development of new methods for complex
therapy of oncologic disorders.

Key words: thymocytes, mastocytoma P-815, Ehrlich’ adenocarcinoma, bubbling,
viability, supernatants, malondialdehyde, nitric oxide.

BBenenue

Kcenon (Xe) siBisieTcst Ta30M ¢ MUHUMAJIBHONW TOKCHYHOCTBIO, C BO3MOXHOCTHIO
PacTBOPSTHCS B OMOJIOTUUECKHUX KUAKOCTSIX U KIETOYHBIX MEMOpaHax, BapraOelbHbIM
BO3JIeicTBUEM Ha oOmeHHbIe [11] WM KieTodHO-MoseKyJIsIpHBIe Tporecchl [10]. Oto
OTKPBIBAET IIMPOKHE MEPCHEKTUBBI €r0 HCIOJIb30BaHUS B MEIMKO-OMOJIOTHYECKOM
MpPaKTHKE, B YaCTHOCTHU B OMOTEXHOJI0THH [9].

C npyroit cTOpoHBI, OOJBIIME HAASKIBI B KOMIUIEKCHOH Oopbbe ¢
OHKOJIOTHYECKUMHU 3a00JICBAaHUSIMU BO3JIAralOTCsS HAa METOJ OOIlel, peruoHaIbHOU U
JIOKaJIbHOW TUIMEPTEPMUM, CBSI3aHHBIM C HAarpeBaHUEM OpraHu3Ma, MOPaAKEHHOTO
3JIOKAYECTBEHHOU OIyXOJIbio, 10 Temieparypbl 41-45°C, mpu KOTOpOi HabIrOMaeTCs
MpEeUMYIIECTBEHHAs: THOeNb MOopaKeHHbIX KieTok [17,18]. Bo3Hukatomas npu 3Tom
yrpo3a TEIJIOBOTO IIIOKAa 3acCTaBiseT HCKAaThb HOBBIE AHECTETHKH, OO0JaJarolye
3HAYUTEIHHON HAPKOTHUYECKON aKTUBHOCTHIO B MUHUMAJIbHBIX J03aX, MPU OTCYTCTBUU
TOKCUYHOCTH U CTUMYJIMPYIOIIETO BIUSHUS HA OHKOJIOTUUYECKHUH TpoIiecc.

B cBs3M ¢ 3TMM LENbIO HCCIIECIOBaHUS OBLIO OIpenesneHue iN VItro BiausHUS
KCEHOHAa Ha >XM3HECMOCOOHOCTh W CBOOOJHOPAJAMKAIBHBIE MPOIECCH B KYIBTYpE
3I0POBBIX U OIYXOJEBBIX KJIETOK MBbIIIEH B YCIOBUSAX THUIEPTEPMUUECKOTO
BO3JCHUCTBUS.

MarepuaJj u MeTOABI UCCJIETOBAHUSA

DKCIIEpUMEHTBI MPOBOJUINCH B 3UMHHUI MEPUOJ C UCIOJIB30BAHUEM KIETOYHOIO
matepuana 1 kpeicel Wistar, 1 wmbimm-omyxoneHocutens auaun Black (tumonutsr;
aCIUTHAs OMyXoJib Dpiuxa) u 1 meimu-onyxonenocurens DBA/2 (mactonuroma P—
815) u3 Buapuss HUUN dapmakonoruu CO PAMH (Tomck). TUMOIUTHI, BBICOKO
YyBCTBUTENIBHBIE K Pa3HOOOPA3HBIM SHJOIEHHBIM M HK30T€HHBIM HHIYKTOpam
KJIETOYHOM CMEpTH [5], BBIAEISIN, Kak onucaHo [12].

J{nst mosydeHus B3BECH MEPEBUBACMBIX KJIETOK aCIIUTHOM OIMyXoJiu Dpiuxa J0o
MacTouuToMbl P-815 omyxoseBbiM MbitiaM jauHur Black 1 DBA/2 cooTBeTCTBEHHO B
ACENTUYECKUX YCIOBUSAX BBOJWIM BHYTpHOpromuHHO T0 5 M cpeast RPMI-1640
(Sigma). Ilocae 15 maccakHBIX ABYMKEHUH OPIOIIHON IMOJOCTH OTKAYUBAIM ACUHUT U
nepeHocusii B meHTpudyxkupie mnpobupku [3]. Onpenensiam KOJIWYECTBO H
AKHU3HECMTOCOOHOCTH OITyXOJIEBBIX KJIETOK.

Jlnst m3ydenus 3¢p¢eKkToB Xe Npu Pa3HUHBIX TEMIEPATYPHBIX PEKUMax
OCYIIECTBISUTM  OapOaTak KIETOYHBIX B3Becei. Jlma BO3ACHCTBUS Ha KIETKH
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NpUMEHSUIM KCeHOH (uucrota raza 99,999%) mnpoussoactea ['YJII HUKUIDT
“TexnoueHtp “JlazepHasi IMarHOCTUKA U YUCTHIC TEXHOIOTUU (T. 3apeyHbIii).

B acenTHYeCKHX YCIOBHSX KiIeTodnbie B3BecH (5% 10° kneTox/mi, 00beM cpesl 4
MJI) TIOJIBEprajivi BO3JIEUCTBHUIO X€ B MOJYOTKPHITOM CUCTEME (IuaMeTp MPUBOISIICH
urbl 6ombie BeiBoasIIeH). [IponyBanue Xe mpoBoawmm npu gasienuu 0,025 Mlla,
temneparype 23°C B teuenun 30 cek. [lo BemmumHe mpupocTta mMacchl JO U IOCTE
MPOMYyCKaHusl Xe& CyAWIN O KOJIMYECTBE ra3a, MOCTYIUBIIETO B cucTeMy. Benencraue
BBICOKOW TEKYy4ECTH X€, B OTJAEILHOM UCCIEIOBAHUM U3Yy4allh €T0 YObLIb B TeUueHHe 24
4acoB C MOMEHTa IMpPOJyBaHUS KIETOYHOM B3BECH MHEIOKAPUOIIMTOB KPBICHI,
BBIJICJICHHBIX M3 O€IpPEeHHOW KOCTH MO OObluHOM Metoauke [12]. [lns B3BemmBaHus
06pAas3IIOB HCIIOIB30BAINCH PABHOILICYNE BECH ¢ TOYHOCTBIO 10 10 °T.

3areM KIJIETKH KyJIbTHBHPOBaIM IN Vitro B 10-mu ¢uakoHax B pa3IMYHBIX
TEeMIIepaTypHbIX pexumax (1mo 3 oOpasia Ha KaXIylo TOYKy) B TeueHHe 24 4acoB B
tepmoctare nipu Temmeparype 43°C. [IpumeHsnu KyJabTypalbHYIO Cpely CIEAYIOIIETo
coctaBa: 95 % cpenst RPMI-1640 (Sigma), 5 % CBIBOPOTKH KPOBH YMOPHOHOB KOPOBBI
(ISN), 280 mr/n L-rmyramuna (Sigma), 50 mr/n reatamunuHa. KOHTpOIBHYIO TpyIITY
COCTaBJIsIa KYJIbTYpa KJIETOK, HE MOJIBEPraBIIasics BO3ACHCTBUIO ra3a.

[Tocne 24-4 wHKYOAMHM TOJCYUTHIBAIM >KU3HECIIOCOOHOCTH SIIPOCOEPKAIIUX
kieTok B tecte ¢ 0,4 % TpumaHoBbIM cUHUM corjiacHo TpeboBanusiMm 1SO 10993-5.
3atreM KJIETOYHYIO B3Bech MeHTpudyrupoBanu 10 mua npu 5009, coOupanu
KOHJIUITMOHHBIC CPEJIbI, PA3IUBAIN UX B KOHTEHHEPHI 00BeMOM 1,5 MII M XpaHWIIU pU
—25°C He Oonee 1 mecsna. B cynepHarantax orneHHMBajIM KOHIIEHTPAIMU MaJOHOBOTO
muanbaeruga (MIA) u okcuaa azota (NO).

Onpenenenue koHneHtpauuu MJIA (MM) nposogunun B Ttecte ¢ 0,8 %
THOOAPOUTYPOBOM  KHUCJIOTOM IO OOpa30oBaHUIO OKPAIICHHOTO KOMIUIEKCa C
MOCJEAYIOIIUM KOJOPUMETPUPOBaHUEM TIpu JiiMHE BoJHBI 532 HM [2]. CopepxkaHue
NO (MM) B cynepHaTanTax KOHTpoirpoBaau Ha UDA-aHanuzarope npu JJIMHE BOJHbI
550 HM TO coaepXKaHUIO HUTPHUTOB Tociie o0paboTku peaktuBoM ['pefica [12].
KoHnienTpanuio raza BBYHUCISIN 10 KaTUOPOBOYHOM KPUBOHM, MOCTPOSHHOM IO
ATAJIOHHOMY 00pa3Ily HUTPUTA HATPHUS.

[Tonmy4yeHHbIE JaHHBIC MOJBEPTraIUCh CTATHUCTHYECKOM OOpaboTKe MEeTomaMu
BapualMoHHOW ctaTtucTuku. [lo pe3ynbraTaM SKCHEPUMEHTOB BBIYMCIISUIM CPEIHION0
BennunHy (X) W ommbKy cpenneit (m). BeneactBue Masioro yuciaa HaOMOAEHUN
(n<30) u OOJBIIKX PA3INYUI pacIpeIeICHU MPU3HAKOB OT HOPMAJIbHOTO BHJA, JJIS
CTaTUCTUYECKON 00pabOTKM TpUMEHSUIM Henapamerpuueckue U-kputepuit ManHa-
Yutau (Pu) u T-kputepuii Buiikokcona (P1).

Pesyabrarsl.

N3BecTtHO, uTO Xe 001amaeT BBICOKOM TEKY4YeCThIO U PACTBOPUMOCTBHIO TIO
CpPaBHEHHUIO C APYTMMH WHEPTHBIMH Ta3aMH, CIIOCOOHOCTHIO (DUIBTPOBATHCS HYepes3
CUJIMKOHOBBIE  clion [4], 4YTO MOXET 3aTpydHATb €ro NPUMEHEHHE B
OMOTEXHOJIOTUUECKOW TpakThke. B cBs3M Cc Tem, 4To paboTa BBHIMOJHSIIACH Ha
CYTOYHBIX KJIETOYHBIX KYyJbTypaX, OBUIO TMPOBEACHO WCCICIOBAHUE JIUHAMUKU
colepxkaHusi Xe B KJIETOYHOM B3Becu B TedueHue 24 yacoB (puc.l). Pesynbratsl
MOKAa3aJld, YTO B U3YUYEHHBIE CPOKH YOBLIIhL X€ OKa3allach HE3HAYMTEIHHOM, Macca rasa
coctaBmiia 90% ot ucxogHoro ypoBHs. CKOpOCTh NaJeHus nokaszarens paBHsuiach 0,12
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Mr/4ac, 4TO TO3BOJMJIO B JajdbHEHIIIEM WCIOJIb30BaTh B pacueTax MacCy rasa B
CHCTEeME B HauaJIbHBIN niepuoa uccienoBanus (1 gac mocie 6apooTaxa).

KpaTkocpodHoil KyJIbTUBHPOBAHUE THMOITUTOB KPBICHI B IPUCYTCTBHE KCEHOHA, B
CPaBHCHHH C BO3AYXOM (KOHTpPOJb), B KOMGPOPTHBIX YCIOBHUSX >KH3HEACATEIHHOCTH
(37°C) mocToBepHO HE BIMSIO Ha MX BbDKHMBaHME IN Vitro (tadim.1). B cBoto ouepensp,
WHEPTHBIM Ta3 B JMana3oHe KOHIEHTpauuid 4-7 MI/MII BBI3BIBAl CTATUCTHUYECKU
3HaYMMoe ToBbIeHHe (Ha 8-12 % 1O cpaBHEHHIO ¢ rpynmoi koHTposs, Pu<0,05)
YCTOMYMBOCTH 370POBBIX KJIETOK BHJIOYKOBOM KEJe3bl KaK KPBIC, TaK W MBIIIEH, K
runeprepmun (Tabdmn.l).

34 -
y =-0,12x + 32,61
a a R2=0,92
32 - A
A
30 -
28 T T T T 1
0 5 10 15 20 25

Puc.1. Jlunamuka yObUTH KCEHOHA U3 CYCIIEH3MOHHON KYJIbTYPhI KJIETOK KOCTHOTO
mo3ra mbiid. [To ocu abemuce — BpeMs, 4; o OCU OpAMHAT — Macca ra3a, MrT.

HanpotuB, &KU3HECHOCOOHOCTh KYJIBTYpbl KJIETOK MacTouuTtombl P-815,
npeaBapuTEIbHO 00pabOTaHHOM KCEHOHOM, CHUXkajach Ha 13 % IO OTHOIIEHHIO K
xoHTpomo (Pu<0,05) npu Bo3aeiicTBUU BBICOKOHM Temmeparyphl. B ciydae kieTouHoM
KYJABTYPBI OITyXOJW DpiirXa CTAaTUCTUUECKU 3HAYUMOTO 3(P(PEeKTa KCEHOHA HE BBISIBICHO
(Tabmn.1).

[IponyBanne Xe KIETOYHBIX KyIbTyp yBeauuuBasio (no 261 % ot koHTpoOIs,
Pu<0,05) ypoBerr MJIA TONBKO TpW TUIEPTEPMHH KJIETOK MacToruToMbl P-815
(Ta6:1.2). B npyrux ciaydasx oTMedajaoch YMEHbIIeHHue (0ojiee 4eM B 2 pasza; TUMOIIUTHI
kpeichl, 37°C) WM TEHACHIMS K CHUXKCHHIO TIOKaszareis (MpuU THUIEPTEPMUHM),
JOCTUTaBIIAsl B CIy4a€ HOPMAJBHBIX KJIETOK MbIIIEH JOCTOBEPHOCTH COMNIAcHO T-
Kputeputo Bunikokcona (tabm.2).
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Ta0Oauna 1
Kn3HECroCcOOHOCTh TUMOITUTOB M OITyXOJIEBBIX KJICTOK JJA0OOPATOPHBIX )KMBOTHBIX
nocie 24-4 KyJbTUBUPOBAHKS B aTMOC(Eepe KCCHOHA (OTBIT) B Pa3IUYHBIX
TEMITepaTyPHBIX pekuMax, X £ m, Pu

’KuznecnocobHOCTh KuznecrnocobHOCTH (%) KIETOYHBIX
['pymmbt TUMOIIMTOB KPBICHI, % KYJIBTYp MBIIIEH B YCIOBHSIX
UCCIIEZIOBAHUS TUTIEPTEPMUHN
(t=43°C)
37°C 43°C | TUMOIIMTHI KJIETKHU OITyXOJIEBBIX
aCITUTOB
P-815 Opnuxa
KOHTPOJIb 700+19 | 15+10 35,0+ 3,3 51,0+40 18,0+1,2
n==6 n=15 n=4 n==6 n=4
OITBIT 78,0+ 3,2 | 27,0+ 50,0 £6,8* | 38,0+ 3,2* 210+1.8
n==6 0,4* n==6 n==6 n==56
n=15
*Cpenmsis 8,63 4,35 6,80 10,03 6,7
KOHIICHTPAITHS
KCCHOHA B
CHCTEME, MI'/MII

[Ipumeuanue: 31eCh U Aajnee: KOHTPOJIb — CYCIEH3Ms KIJIETOK B BO3AYILIHOW Cpere,
OTIBIT — JKUJKasg B3BECh KJIETOK B atMocdepe kceHona; (*) - Pu<0,05 cormacuno U-
KpUTepHio MaHHa- YUTHH; N — YHUCII0 HAOMIOACHUH; ") — PEACTABICHbI PE3yJIbTaThl 3-X
VU3MEPEHUM.

Tabnuma 2
YpoBeHb MaIOHOBOTO Juanbaeruaa (MM) B cyniepHaTaHTaX TUMOLIUTOB U OITyXOJIEBBIX
KJIETOK J1a0OPaTOPHBIX JKMBOTHBIX MOcie 24-4 KyJIbTUBUPOBAHUS B aTMOC(EpPE KCEHOHA
(OMBIT) B pa3IMYHBIX TEMIIEPATYPHBIX pekuMax, X+m, Pu, Pt

Kynprypa TuMmouuToB Kiterounsle KynbTypbl MBIILIEH B
I'pynmbl KPBICHI ycnoBusx runeprepmui (t = 43°C)
HCCIIEN0BaHU 37°C 43°C TUMOIUTH | KIETKHU OMYXOJEBBIX
s aCIIUTOB
P-815 Dpiuxa
KOHTPOJb 0,979+0,07 0,857+ 0,590+ 0,244+ 0,700+
0 0,159 0,185 0,064 0,245
n=9 n=38 n=>5 n=_=8 n==56
OMBIT 0,456 + 0,572 + 0,499+ 0,636+ 0,397+
0,056* 0,264 0,126# 0,152* 0,137
n=9 n="7 n=>7 n=17 n=2=8

HpI/IMeanI/IGZ * — OTMEUCHBI CTATUCTHYECKH 3HAUHMMBIC pa3induig COriacHo

kputepuio Buakokcona (Pr).
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B 1O xe Bpems, B HCCIEAyEeMBIX MEXKIETOUHBIX >XKUIKOCTSIX CTaTUCTUUYECKH
3HauuMble pa3ianuus KoHreHTpauuid NO Mexly ONbITOM U KOHTPOJIEM HE BBISIBJICHBI.
Crnengyer OTMETUTHh BBICOKMN ypoBeHb BemiecTBa (moutu 10 MM) B cymepHaTaHTax
aJICHOKapIIMHOMBI Jpiuxa (Tabin.3).

Tabnuma 3
Konnentpanust okcunma azora (MM) B cynepHaTaHTax THMOILIMTOB U OIYXOJEBBIX
KJIETOK JJa0OPAaTOPHBIX JKUBOTHBIX MOCTE 24-4 KyIbTUBUPOBAHUS B aTMOC(Epe KCEHOHA
(OIBIT) B pa3JIMYHBIX TEMIIEPATYPHBIX pEKUMAX, X+M

Kynprypa TuMOUHTOB Kiterounsle KynbTypbl MBILLIEH B
['pymnmb KPBICHI ycnoBusx runeprepmui (t = 43°C)
uCCe0BaHU 37°C 43°C KJIETKU OMYXOJEBBIX
s TUMOILIUTHI aCIIUTOB
P-815 Dpiuxa
KOHTPOJb 5,24 +0,22 | 4,05+0,09 | 0,38+0,31 | 1,15+0,65 |9,89+0,36
n=12 n=11 n=5 n=38 n=6
OTBIT 452 + 4,36+0,18 | 1,09+0,28 | 0,14 +0,28 10,03 +
0,24* n=10 n=8 n=8 0,67
n=10 n=7

Oo0cyxaenue

N3BecTHA 4yBCTBUTEIBHOCTH K IIOBBILIEHHOM TEMIIEPATYpPE KIETOK OIyXOJIEH,
Haxoasammxcs B S-aze ximeroynoro mukiaa [17]. C 80-x rooB mpomuioro CToiaeTus
[18] m 1o HacTosIIEro BpeMeHHU 00111asi, peruoHagbHas JIM0O JOKaIbHAs TUIIEPTEPMHUH
B obmactu temmeparyp 41-45°C cumrarorcss MEPCIEKTHBHBIM METOIOM OOPHOBI C
OHKOJIOTHYECKUMHU 3a0oneBanusMu. OpHAKO, CyIIECTBYET TMpoOiemMa BBICOKOTO
nporeHta rudemm (mo 50 %) omyxoJeHOocuTeaeH BCIEACTBHE TEIUIOBOrO IIOKa,
OpeaynpeauTb MNOCIAEACTBUS KOTOPOIO MOKHO NpH TMOMOIIM OOUIEH aHEeCTEe3UH.
Pa3paboTka aHecTeTHKa, COYETAIOMIEr0 HHU3KYID TOKCUYHOCTh, HE3HAUMTENIbHYIO
OonoTpaHchopMaIMIO C OTCYTCTBUEM CTHUMYJIUPYIOIIETO BIUSHUSA Ha OIMYXOJIEBBIA POCT
MPEACTABISAET 10 CHX IOP aKTYyaJIbHYIO 3ajady. B CBA3M ¢ 3TUM WMHEpPTHBIM ra3 Xe
MPEACTABIACTCS MEPCIEKTUBHBIM CPEJACTBOM JIJISI OOIIEr0 MHTAISIIMOHHOIO HapKo3a B
YCJIOBUSIX TUIEPTEPMHUU OHKOJIOTUUECKUX MAIlMEHTOB.

[IpoBeneHHbIE HUCCIIEIOBAHUS MO3BOJIMIIM YCTAHOBUTh, YTO MOCIIE MPOIYyBAHUS
KJIETOYHBIX B3BECEH B TIOJIYOTKPBHITOH CHCTEME KOJUYeCTBO Xe€ BO (¢iaKkoHax,
BBISIBIICHHOE BECOBBIM CIOCOOOM, BapbUpoBalio B mpeaenax 17-40 mr B oObeme 4 mi
KJIETOYHOM B3Becu (Tabi.l). B To ke Bpems, B OCCKIETOYHON Cpene HE YIajaoch
3auKCHpPOBaTh MPUOABKK MacCChl, 00YCIIOBJIEHHON HaKOIUIEHWEM Ta3a B cucteme. [lo-
BUJMMOMY, 3aJiep’KKka Xe€ B )KHJIKOW KyJbType OOyCIOBJIEHAa €ro B3aUMOJEHUCTBUEM C
KJIETOYHBIMA W PACTBOPEHHBIMHM JIMMHUAAMH UM O€JKaMH, TOCKOJBbKY T0JI00HOE
B3aUMOJICHCTBUE MIUPOKO MPEACTABICHO B auTeparype [15,16].

N3BecTtHO, yTO Xe€ 00s1ajaeT BBICOKOM TEKY4YeCThIO M PACTBOPUMOCTHIO TIO
CPaBHEHHUIO C APYTMMH WHEPTHBIMH Ta3aMH, CIOCOOHOCTBHIO (PUIBTPOBATHCA uepes
CUJIMKOHOBBIE  ciiom  [4], 4YTO MOXET 3aTpydHATb €ro IpPUMEHEHHE B
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OMOTEeXHOJIOTUUECKON TpakThKe. B cBs3u ¢ Tem, 4To paboTa BHIMOJNHSIIACH Ha
CYTOYHBIX KJIETOYHBIX KYJIbTYpax, ObUIO MPOBEACHO HCCIEIOBAaHUE AUHAMUKUA YOBLIU
Xe B 3akpeITod cuctemMe (KHAKas B3BECh KIETOK, Tra3oBas cpela, pPE3WHOBBIC
NEHUIWJUIMHOBBIE TIPOOKM) Ha MNpPOTSHKEHUH 24 yacoB. PesynbTaThl MoOKazaiu
HE3HAUUTEIBbHYI0 CKOPOCTh MaJCHMs] KOHIIGHTpAllMM Ta3a B HCCIEAYEMbIE CpPOKU
(puc.1).

3HauuTENbHbIE W3MEHEHUs TeMIeparypbl KoM(popTa, BapbuUpYyIOIIEH B ciydae
KyJIbTYpalIbHBIX HCCIAeAOBaHWN B auanazoHe 33-37°C, BBI3BIBAIOT HAPYIICHUS
KU3HeneAaTenpHocTH  kinetok [1,7]. Oxa3asock, 4YTO TMpu TUIEPTEPMHH  X€
cratuctuueckn 3Haunmo (Pu<0,05) mnoBblIan BBDKMBAEMOCTh 3J0POBBIX KIIETOK
(THMOILIUTOB), HO HE OMYXOJIEBBIX KJIETOK (Tab:.1).

OmHuM Y3 OCHOBHBIX MEXaHU3MOB THOENU (CTapeHus) KICTKHU SIBISETCA
nepekucHoe okucienne aunuaos (I1OJI), koropoe MoOXkHO 3adUKCUPOBATH. B
qacTHOCTH, mo HakoruieHuio MJIA [2]. KceHoHOBBIM 0apOoTak B3BECH THMOIIUTOB
JIOCTOBEpHO CHIKaI (OoJiee, ueM B 2 pasa) KoHueHTpanuio MJIA B cynepHaTaHTax B
ycioBusx Temmepatypsl komdopra (37°C). Kpome Toro, ormeyanach TEHISHIUS K
CHWXKEHUIO mokazarens (1o 1,5 pa3) B yCIOBHUSIX TUIEPTEPMHUHM KIETOK (Tabi. 2).
[locTaHOBKa HaAMIEro SKCHEPUMEHTA MPEAIONAraeT MPOTEKTOPHOE BO3JICUCTBUE Ha
3I0POBBIE€ KJIETKA YHUCTOr0 Xe (B OTCYTCTBHUE OOJBIIMX KOHIEHTPAIMM KHCIOPOJa,
KOTOpPBI BBITECHSIETCA TpuU OapbaTake KIETOYHBIX KYJbTYp), MOJABISIONIETO
nporeccel [IOJI memOpaH, BEpOSTHO, B pe3yibTaTe MeMOPaHOCTAOUIU3UPYIOIIETO
JICUCTBHS.

B 10 e Bpems, B cymepHaTaHTaX KJIETOK MEepeBUBAaEMOM MacTOUTOMbI P-815
OTMEYAJIOCh OO0YCIIOBJIEHHOE COBMECTHBIM BO3JCHCTBMEM THUNEPTEPMUU U Xe€
Hakoreaue MJIA (mo 160 % ot konTposs, Pu<0,05) (Tabi.2), cBsi3aHHOE, BEPOSTHO, C
MHAKTUBALIMEW AHTUOKCHUJIAHTHOM 3aIllMThl OIMYXOJIEBBIX KJIETOK. I[IpookcumaHTHOE
nercTBue Xe Ha KJIETKA MacTOIMTOMBI PEAIM30BAJIOCH MAICHUEM UX BBIKMBAEMOCTU B
kynpType Ha 13 % (Pu < 0,05) mno cpaBHeHHMIO C KOHTpoJieM (B3BECh KIETOK B
BO3QYIITHOM cpene) (Tabm.1).

Cornacao MHOTHM HccienoBanusm, [IOJI memOpan TECHO CBSI3aHO C MPOYKIIMEH
okcuna azora [14]. I[Ipu 3ToM ycTaHOBJIEHA ABOMCTBEHHAs! pOJb OKCHIA a30Ta [6] Kak
npookcuaanTa [14], 1ubo B HEKOTOPBIX cirydasx, kak anTuokcuaanTa [20]. Tak, NO u
O,, obnagass cOOCTBEHHBIM ITUTOTOKCHYECKHUM TIOTCHIIMAJIOM, MPH B3aUMOICHCTBHH
obpazytor nepokcuHuTputT aHuoH (ONOO') u apyrue Gopmbl peakTUBHBIX OKCHIOB
azota (NO,, NO,/NOy3’), HHAYHIHPYIOIIUX MEPOKCUAAINIO JUIHI0B [19].

B sToM maHe BaKHBIM SIBJISIETCSI TO OOCTOSITENILCTBO, YTO X€& HE TMOBBIIIAI
BBDKMBAEMOCTh  KJIETOK TIE€PEBUBAEMOM acHUTHOW omyxonu Opnuxa (Tadun.l),
THOHYIIEH TIpU THUMEPTEPMHUU, TMO-BUAUMOMY, IO aAyTOKPUHHOMY MEXaHHU3MY
BCJIEZICTBUE ITUTOTOKCHYECKOTO 3(PPeKTa BBHICOKMX KOHIIEHTPALUA MEXKKIETOYHOIO
okcuga aszora (T1ab6m.3). CrnocoOHOCTh AaCIUTHOM OMyXOJdu Opiuxa aKTHUBHO
MPOAYLUPOBATH OKCUJ] a30Ta OTMEUYEHa paHee [§].

Opnnako, NO, BbICBOOOXKTAIOIIUIICS U3 TUATAHOJIAMUHA U CTPYKTYpP, Ha3BaHHBIX
NONO-ats1 (RR’N-[N(O)NOY)), SIBJISICTCS MPOTEKTOPOM I10JI [20].
AHTHOKCUAAHTHBIN 3((HEKT OKCcraa a30Ta MPOSBISETCS B HU3KUX KOHIeHTparusx [13].
Tem ne menee, BiusHue Xe Ha kKoHueHTpauuio NO B kunkoi (ase KylIbTyp KIETOK
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0Ka3aJoch JO0CTaTOYHO MATKUM (Tabmn.3). IlomydeHbl mnepBOHAYaNbHBIE IaHHBIE,
KOTOPBIC HE TTO3BOJIAIOT JIeJaTh OKOHYATEIHHBIC 3aKITFOUEHHUST O BO3MOYKHOCTH BITUSHUS
Xe Ha COCTOSIHHE HOPMaJIbHBIX KJIETOK Yepe3 PETyIISAINI0 MPOTYKITUN OKCH/IA a30Ta.

Takum oOpa3zom, mokazan N Vitro mnportekTopHbli  >dhdext Xe Ha
UMMYHOKOMIICTCHTHBIE KJICTKH (THMOIIMTHI), OTCYTCTBHE BIHMSHHS JHOO Jaxke
UHTUOUINS  OMYyXOJEBBIX KIETOK MOTYT OKa3aThCsl TIOJE3HBIMH, Hapsay C
paIallMOHHBIM OONY4YCHHEM, XHWMHO- W HMMYHOTEpamueil, THUmepTepMuei, B
KOMITJIEKCHON OOphOE C OHKOJIOTUYECKUMH 3a00JIEBAHUSIMH.

PaznuyHoe neiicTBHE MHEPTHOTO Ta3a Ha HOPMAJIbHBIE U OIyXOJEBBIE 3JIEMEHTHI
BeChbMa UHTEpecHO U TpeOyeT nanbHelmero wusydeHus. OaHako, BCIEICTBUE
BapbUPOBAHUS COJIEPKaHMS Ta3a B CUCTEME BO BCEX CEpHsX 3KcnepumeHTta (Taodi.l)
YTOYHEHHE JTAHHOTO OOCTOSATENhCTBA TPEOOBANO TMepepacyeTa mokaszareneit Ha 1 mr
KceHoHa (Tabi.4).

TaOnuna 4

Bekrop Brnusiaust kcenona (% / Mr) Ha Moka3aTei B KyJAbTypax HOPMaJIbHBIX U

OITyXOJIEBBIX KJIETOK MBIIIECH B YCIOBUSX THIIEPTEPMUU

Hccnenyemble rpyniisl
HOKaSaTGJIB TUMOILIUTHI KJICTKH OITYXOJICBBIX dCIITUTOB
P-815 Dpnmxa

MAJIOHOBBIU -0,57 +4,02* -1,62*
JTUAJIBAET U]
OKCHUJ] A3OTA +6,80 -2,22% +0,06
JKN3HECITOCOBHOCTD +0,54 -0,32* +0,09
KJIETOK

[Tpumeuanue: *) — Pu <0,05 mo cpaBHEHHIO C TUMOIIMTAMH.

CornacHo JaHHbBIM Ta0y.4, OJaropoAHbBIM Tra3 ACHCTBUTENBHO 00JagaeT
IIPOOKCUJAHTHBIM JIEWCTBMEM Ha KJIETKHM MactouuTtoMbl P-815, coxpawmsromue npu
TUIepTepMund B atMocdepe Bo3Ayxa MaKCUMAJbHYIO >Ku3HecrnocoOHOCTh (51 %,
Tabn.1). B pacuere Ha 1 Mr maccel Xe JOCTOBEpHO (IO CPABHEHHUIO C TUMOIIUTAMMU)
CHMXKAJIAach >KM3HECIIOCOOHOCTh OMYXOJIEBBIX AJIEMEHTOB BCIEJICTBHE pPOCTa YpPOBHS
MIA  (tabn.4). B OTHOIIEHHMH THUMOIIUTOB MBIIICH-0MyX0JIeHOCUTENEeH, Oosee
YyBCTBUTEIBHBIX K HarpeBaHuto (35 % xuBbIxX, Ta01.1), Bo3aeiicTBue Xe ObUIO MPSMO
MPOTUBOMNOJIOKHBIM. TeM He MeHee, NI aA€HOKapUUHOMBI Jpiuxa HampaBICHHOCTh
addexTa Xe okazamack BO MHOTOM CXOJHOM ¢ TAKOBOM ISl TAMOLIUTOB (Tab11.4).

Mmuoroobpasue myTei B3auMOJeHCTBUS X€ C KIIETKaMH MOXKET JIeKaTh B OCHOBE
€ro Ppa3HOHAMPABICHHOTO BIUSHUS Ha UX OUOXMMHYECKYI0 W (DYHKIIMOHAIBHYIO
AKTUBHOCTb B PA3JIMYHBIX YCIOBUSIX JKU3HEIEATECIIBHOCTH OpPraHu3Ma, KaK pe3yJibTaT
npeo0iaanusl TOro WM MHOTO MEXaHu3Ma KJIeTOYHBIX 3(dexToB raza. [lomydyeHHsie
HAMU pe3yJbTaTbl, MOMHUMO HAy4YHOTO HHTEpeca, O00O03HAYAIOT  MEPCHEKTHUBHOE
HaIpaBJeHUE HCIOJIb30BaHUS OJIArOPOJHBIX Ta30B B OHKOJIOTMH AJiA pa3pabOTKu
HOBBIX M MOJEpPHU3ALMU YK€ CYLIECTBYIOIIMX METOJOB TEpanuu pPaKOBBIX
3a00s1€eBaHUM.
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BriBoabI

1. KceHOH mnoBbIIaET JKU3HECTIOCOOHOCTH KYJIBTYP THUMOILIMTOB KpBIC U
MBIIIEH-OIIyXOJICHOCUTENEN IIPpU 24-4aCOBOM KYJIbTUBUPOBAaHUM IIPU TEMIEPATYpPE
43°C. HampoTuB, BBDKHBAEMOCTH KIICTOK IEpeBHBAeMOil MacTorutombl P-815 mpu
TUIIEPTEPMUYECKOM BO3/IEHCTBUU B aTMOC(Epe KCEHOHA 3HAYUTENIbHO CHUXKAETCS.

2. [HutoTrokcuueckuit 3pHeKT KCEHOHA Ha KJIETKH MacTonuTombl P-815 npu
nepepacueTe Ha MI MacChl rasa B KJIETOYHOM CHCTEME MOXET OBITh CBSI3aH C
IUCOAJIAHCOM  OKHCIIUTEJIbHO-BOCCTAHOBUTENIBHBIX  IPOLECCOB  (YBEITUYEHUEM
CEKpEeLMH MaJOHOBOIO JUAIbACTHIA U CHIDKEHUEM YPOBHS OKCHJIA a30Ta).

3. B ycnoBusiX rumneprepMHYEecKOro BO3JAEHCTBUSA LIMUTONPOTEKTOPHBIN (Ha
TUMOLUTBI MBILIEH-OITYyXOJEHOCUTENIEH) U HUTOTOKCUYECKUI (Ha OIyXOJIEBBIE KIIETKH
mactorutoMbl P-815) addexTs KceHOHa B KylbType 1IN VItr0 0O0YCIIOBICHBI,
COOTBETCTBEHHO, €70 BO3MOKHOW aHTH- U POOKCHIAHTHOW AKTUBHOCTBIO.
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E.N. Hazapos
O30HOBAS, KCEHOHOBAS 1 O30HO-KCEHOHOBAS TEPAIIUAL.
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A3sunatcko-EBponenckuil Cor3 030HOTEPaINEeBTOB
Opnecca, Ykpanna
Ha3zapos EBrennii UBanoBuu 0zoneinfo@yahoo.com

BBenenue

OTOT KpaTkuil 0030p TMOCBSIIEH TeME MPUMEHEHHsS MEAMIHUHCKUX Ta30B.
MeauIMHCKUMHU  Ha3bIBAalOT Ta3bl KUCJIOPOJ, O30H, BOAOPOJ, OKHUCh M JBYOKHCH
yIaepoja, CepoBOIOPO, CEPOYIIIEPOI, 3aKUCh a30Ta, IeIuil, aproH, KPUIITOH, KCEHOH,
panoH [1]. HekoTophle U3 nmepedyncieHHBIX Ta30B YK€ UCIOIB3YIOTCS B MIPAKTHUIECKOM
MeIUIUHE (KUCIOpOJ, 030H, 3aKUCh a30Ta, KCEHOH, paioH). OcTalbHbIE SBISIOTCA
IpPEeIMETOM HAy4YHBIX HCCIEAOBaHUNA B o0mactu (GuU3NOTepanuu, OaTbHEOJIOTHH,
OMOXUMHH, CPOYHON MeIUIMHCKOH momomu U jap. [2,3,4]. C XUMHUYECKOH TOYKH
3peHUs] MEIUIIMHCKUE Ta3bl MOTYT OBITh OKUCITUTEISIMU (030H, 3aKHUCh a30Ta),
BOCCTAHOBUTEISIMU  (BOJOPOJ, CEPOBOJOPOJA) MM HHEPTHBIMU  BEIIECTBAMU
(bmaroponubie Tasbl). B [5] BBIIBHHYTO MpPEANOJIOKEHHUE, YTO HA3BaHHBIC Ta3bl
OTJIMYACT HAJIUYME AHTUOKCUJAHTHBIX CBOMCTB. OpHaKo, 3TO HE €IMHCTBEHHBIN
MIPU3HAK, KOTOPBIM XapaKTepeH JJI1 MEIUIIMHCKUX ra3oB. Bo3bMEM, Hampumep, 030H U
KCeHOH. TpyaHO HaWTW JBa JAPYrUX BEIIECTBA, XMMUYECKHE CBOWCTBA KOTOPBIX
paznuyanuch Obl CTONb CUIbHO. OJHAaKo, (HapMaKOJOTMYECKHE CBOWCTBA  3TUX
BEILIECTB OUCHBb OJIM3KHU (

Puc. 1) [6,7]. Tabnuma otpaxkaer ¢apMaKoJOTHUECKHE CBONCTBA Ha3BaHHBIX
BEIIECTB, B3ATBHIX NMPU HHU3KUX JO3UPOBKaxX. JJis 030HA «TepameBTUYECKOE OKHOY
COOTBETCTBYET J03UpOBKaM1-20 MKI/KI MpU MNapeHTEepaIbHOM IMYTH BBEICHHS B
opranusM. /i1 KceHOHa onucaHHble 3()@EeKTbl HaOMIOJACTCS MPU OTHOCUTEIHHO
Huzkom (1/10-1/3 ot MuHHMManbHOM aHecTeTHueckoi KouueHtparuu (MAK))
COJIEp’)KaHUU MHEPTHOTO Tra3a B JbIXaTEeJIbHON cMeCcH. YBEJIMYeHHUE T03UPOBOK KCEHOHA
U 030Ha Ja€T COBEPIUEHHO pa3jMyHble PEe3yJbTaThl — HAPKOTUYECKOE COCTOSHUE U
OKHUCIIUTEIbHAS THTOKCUKAIINSI, COOTBETCTBEHHO.

PROPERTIES
analgesic
antihypoxic
immunostimulator
anti-inflammatory
anabolic
neurohumoral
vasoplegic
antispasmodic
cardiotonic
heuroprotective
anti-stress
antioxidative
detoxication

SN RN RN RN RN ENENENENRNRNANE-
ANENENENERENENENERENENENENES

Puc. 1. Cnextp dpapmMakoIoru4eckoil akTHBHOCTH KCEHOHA U 030HA
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Takum 00pa3om, MpH BHICOKUX JO3UPOBKAX KCEHOH M 030H MPOSBIISIOT CBOICTBA,
IpsIMO WJIM KOCBEHHO CBSI3aHHBIE C UX XUMHYECKOM mpupojoil. KakoBa ke mpuunHa
NapajoKCAIbHOTO CONMMKEHUs (PapMaKOJIOrHUYEeCKOro CIEeKTpa KCEHOHAa M 030HAa MpU
HU3KHUX J03UpOBKax? B HACTOSIIMII MOMEHT OTBET HAa 3TOT BONPOC OTCYTCTBYET, XOTS
MPAaKTHKa KCIOJIb30BaHHUSI O30HAa M KCEHOHAa B MEAMIIMHE HACUHUTHIBAET HE OIUH
JECATOK JIET U AK€ NMPUBEJA K MOSBJICHUIO YCTOWUMBBIX TEPMUHOB O30HOTEpAIUs U
KceHoHoTepanus [6,7]. Hobenerckuit naypear JlaitHyc IlommuHr cuntan KCEHOHOBYIHO
AaHECTE3WIO KIIFOYOM K IIOHUMaHWIO (EHOMEHAa aHeCTe3MH Kak TakoBoro [8].
OcHoBanueM nJi1 Takoro BbIBOJA [lOJIMHT cuuTanm coYeTaHWE aHECTETHUUYECKUX
CBOWCTB C XMMHUYECKOM MHEPTHOCTHIO KCEHOHA. JTO COYETAHHE JICBAIBBUPYET POJb
XAMHUYECKUX PEAKIMN B pealu3alid aHECTETUYECKOrO JICMCTBHUS, TEM CaMbIM
KOHIECHTPUPYS BHUMAHHE HA CUCTEMHBIX, B TOM YHCJI€, CTPYKTYPHBIX U3MEHCHUSIX B
OMOJIOTMYECKUX MeMOpaHax, KJIEeTKax U B OopraHusme B I1ieioMm. IIpeacrapnsercs, 4To
TaKOW MOJXOJI MOXET OBbITh MOJIE3CH U JJIsl TIOHUMAaHMs TEPANeBTUYECKOTO JEHCTBUS
OJIarOpO/JIHBIX Ta30B, C OJIHOM CTOPOHBI, W 030Ha, ¢ JApyrod. HMuaye roBops,
dbusnonornyeckue 3PpPexThl KCEHOHA MOTYT CTaTh KJIFOUOM K IIOHUMAHUIO CUCTEMHBIX
sabdexToB o30Ha. B 0030pe Takke paccMaTpuUBAIOTCS JaHHBIE O OHMOJIOTHYECKOM
JEVUCTBUM HU3IIMX TOMOJIOTOB KCEHOHA — KPUIITOHA, apTOHA U TEJIUSL.

®@u3no010ru4ecKasi aKTMBHOCTh HHEPTHBIX ra30B

OOBIYHO TOMOJIOTHYECKHE PSAAbI  (U3HOJOTHIYCCKA AKTUBHBIX XHMHYECKUX
BCII[ECTB UMCIOT XapakTepHbIe (HhapMaKOJOTHUYECKHE CBOWCTBA. B CBsI3W ¢ pacTymmm
WHTEPECOM K TMPHUMCHEHHMIO OJIATOPOJHBIX Ta30B B MEIWUIIMHE BO3HHKAET BOIPOC:
MOXHO JIM TOBOPHTH O €IUHOM THIE (HapMaKOJIOTHIECKON aKTUBHOCTH ITHX Tra30B?
PaccMoTpuM B cpaBHUTETHLHOM TUTAHE BAXKHEHINHE XapaKTEPUCTUKN MHEPTHBIX Ta30B U
OCHOBHOTO KOMIIOHEHTa BO3/AyXa — a30Ta, TAK)KE MHEPTHOTO MPU HOPMOTEPMHUECCKUX
ycnoBusix (Puc. 2). lnepTHbIE Ta3bl MOXKHO YCJIOBHO Pa3[eiuTh HA JIBE MOATPYIMIBI —
A€rkux (Tenuss U HEoHa) W TAXKENBIX - (KpUNTOHA W KceHoHa). [Ipu »ToM apron
3aHUMAET MPOMEKYTOUYHOE TOJIOKEHHUE, OJU3K0e M0 (PU3UKO-XUMUYECKUM CBOMCTBAM
k a3oty (Puc. 2). Jleree aprona B psny He, Ne, Ar, Kr, Xe HapactaioT CBOICTBa,
criocoOcTBytomMe (YHKIMK BHEIIHETO JIbIXaHWs, — CHWIKAETCs IUIOTHOCTh Tasa,
yBenuuuBaeTcsi Kodpunuent auddy3un. IT0 CHIXKAET 3aTPaThl MBIIIIEUHON SHEPTHH
3a CYET YMEHBIIICHUS TEPENa OB JIABJICHUS M COMPOTHBIICHHS JBIXaHUIO, a4 TAKXKE
YCUJIMBAET MAacCOIEpPEHOC raza B OpoHxuonax, n1udQy3uio KUcIopoaa U yrieKucaoro
raza BO BHYTPHAJIbBEOJSIPHOM NPOCTPAHCTBE, Yiydinas Ta3000MeH U KHCJIOTHO-
IICJIOYHOE paBHOBecHe KpoBu. CripaBa OT aproHa HaOiromaeTcss oOpaTHas KapTHHA —
IJIOTHOCTH HapacTtaet, a kKoddduruent nuddysun nmagaer. C Apyror CTOPOHBI, CIIpaBa
OT aproHa HapacTtaeT JMIMOMHUILHOCTh ra3a, KOTopas OOBIKHOBEHHO KOPPEIHPYET C
AHECTCTUYCCKUMHU CBOMCTBAMHU BEIICCTB, W 3aKOHOMEPHO CHWKACTCS KPHTHUCCKOE
naBieHue, Tpedyemoe Jisl MPOSBICHUS aHeCTe3WH. JleBee aproHa, 3T TMapaMeTphl
U3MEHSIOTCS B TIPOTHMBOIOJIOKHOM HAmpaBJIeHUH. TakuMm oOpa3oM, TOJIHAS WU
yacTUYHAs 3aMEHa a30Ta Ha WHepTHhIe Tra3bl B psaay He, Ne, Ar, Kr, Xe Oyner
OPUBOAUTh K  BO3PACTAHHWIO  AHECTETUYECKOW  CIIOCOOHOCTH  CMECH  TIpH
MIPOTPECCUPYIONIEM OTPUIIAHUU KAYECTB CIIOCOOCTBYIOIMUX BHENIHEMY JAbIxaHuto. [Ipu
3aMeHe a30Ta Ha 3TH ke ra3bl B psagy Xe, Kr, Ar, Ne, He OymyT nmoBsIaThCsi KauecTBa
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CMeCH, CITOCOOCTBYIOIINE BHEITHEMY JIBIXaHHUIO TIPH MPOTPECCUPYIOIIEM OTPUIIAHUN €€
AHECTETUYECKHUX CBOMCTB. B COOTBETCTBUHM C A3THMM, HAWBBICHIECE BHIPAKECHHE KAYECTB,
CITIOCOOCTBYIOIIUX BHEITHEMY JbIXaHHIO (IIPY MHUHUMYME aHECTETHUYCCKHX CBOMCTB),
JOJDKHO HaOJI0/IaThesl TPH 3aMEHE a30Ta Ha TeJIMi, a HaWBBICIICE BBIPAKCHUE
QHEeCTETUYECKUX CBOMCTB (IIpM MHUHHUMYME KaueCTB, CIIOCOOCTBYIOIIUX BHEITHEMY
JIBIXaHUIO) - TIPH 3aMEHE a30Ta Ha KCEHOH.

Takum oOpa3zoM, 0 €IMHOM MexXaHu3Me (PHU3UOJIOTHYECKOTO JACHCTBHS MHEPTHBIX
ra3oB MOXHO TOBOPUTH TOJIKO B JUAJEKTHYECKOM CMBICIIE, MOJ00HO KOHCTaTalluu
COYETaHUSl TAJIOMJIHBIX W METAUINYECKUX  CBOWCTB 3JIeMEHTOB Illepuonnueckou
cucteMsbl. [IpakTnueckn e, aHECTETUYECKUE CBOMCTBA T'EIUS CTOJNb MaJbl, YTO UMH
MOXHO TIpeHeOpedh, W TEpaleBTHUYECKHE CBOWCTBA JTOTO Trasza IOJHOCTHIO
ONPENACISIIOTCS €r0  BJIMSHUEM Ha (PYHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JIbIXaTEIbHOTO
anmnapara. AHaJOTUYHO, (DU3UOJOTUUYECKUE CBOMCTBA KCEHOHA CJIEAYET MCKATh Cpeau

MOJICKYJIAPHBIX q)GHOMCHOB, XapaKTCPHbIX OJII aHCCTCTUKOB
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Puc. 2. @usuko-xumuueckue ceoiicmea UHEPMHbIX 2A306 U azoma

HpI/IBe,Z[eHHI)Ie BBIIIC C006pa)I(CHI/I${ MPpUXOOUTCA IMIOCTOAHHO MMCTHL B BHUAY IJIA
BOCCO3daHUA II0 JIMTCPATYPHBIM HAdHHBIM BO3MOKHO Oosiee MOJHOM KapTHUHBI
(1)H3HOJ'IOFPI‘ICCKOI>1 AKTUBHOCTHW MHCPTHBIX I'a30B.

Kpartkas ucropusi BHeipeHHs KCCHOHA B MEAUIUHY

CnoBO «KCEHOH» MPOUCXOAUT OT rpedeckoro EEvog - “ctpannbiii”’. KceHoH ObLT
OTKPBIT KaK IpUMech K Kpuntony B 1898 r. anrnumiickum xumukamu Y. Pamzaem u M.
Tpasepcom. KceHoH cyiecTByeT B BUAE 9 M30TONOB, Hanboliee pacnpoCTpaHEHHBIM
u3 KOTophIxX siBisieTca Xe 132. InotHocTh KceHoHa 5.39 /71, Temneparypa KUINeHus U
mnasinenuss -108.1° C wm -111,7° C. KceHOH mnpou3BOOUTCA MO KPUOTEHHOU
TE€XHOJIOTUH METOJOM (paKklUMOHUPOBAHUS T'a30BbIX OCTAaTKOB, 00pa3yloOMIMXCs MpU
MOJIYYeHHUH >KHJIKOTO KUCIOpoAa AJis Hy X1 MeTaurypruu. KceHoH — BecbMa peakuii
3JIEMEHT, TP HOpPMaJbHBIX ycioBusx 1000 M BO3JyXa COJIepKaT OKoyio 87 cm®
KceHoHa. HapkoTuwyeckue CcBOMCTBa KCEHOHa ObUTM Tmpeackazansl B 1941 .
COBETCKMM YYEHBIM — mpodeccopoM Kadeapsl dapmakororuu BoeHHo-Mopckoi
mequimHckor akagemun H.B. JlazapeBbim [9]. M3ywas 3aBUCHMOCTBH JIaBlICHUS
MHEPTHBIX Ta30B, MOTPEOHOTO ISl MPOSBIEHUS HAPKOTHYECKOrO 3PdeKrta, U Uux
atoMHoro Beca (remuit>100 atmocdep, apron — 16-18 armocdep, kpunton — 3.5
atMoc(ep), Y4€HBII NPEaNOJOXKUI, YTO KCEHOH MOXET BBI3BIBATH HAPKO3 MpH
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atmocepHom gaBnenuu. H.B. JlazapeB skcrnepuMeHTaJIbHO JIOKa3ajdl CBOE
MPEANOoJOKEHNE, BbI3BAB HAPKOTHUUECKOE COCTOSIHUE JaOOpaTOPHOM KpBICKI B
atMocdepe, coaepxkamenn 67% kcenoHa u 33% kucinopojga. O HapKOTHYECKOM
neiicteun kceHona H.B. JlazapeB nonoxwn B 1946 r. Ha 3acenanuu JICHUHTpaaCcKOTO
Hay4yHOTO obmiectBa. Pesynbrarel uccienoBanuit H.B. JlazapeBa Obutn 000011I€HBI B
[10]. B 1946 romy HapkoTH4eckue CBOWMCTBa Ta3oBbix cMmeceit (78% Xe, 22% O,)
ObLIM OIHKCaHbI TPYNION aMEpPUKaHCKUX HccieaoBarenei moa pykoojactsoM J. H.
Lawrence B omnbiTax Ha JlabopaTopHbix Mblax [11]. Uepes 5 et HapKOTU3UPYIOIIUE
CBOMCTBa KCEHOHa OBLIM TMOKa3aHbl Ha poOpoBosbmax [12]. B aroit pabote
amepukanckue ucciegonarenu S. Cullen u E. Gross mokazanu Ha mpumepe ABYX
UCIBITYEMBIX (MYX4HMHBI 81 J€T U KeHIUMHBI 38 JIeT), 4TO MHTasIus cMecbio 80%
kceHoHa U 20% Kucnopoaa BbI3Bajia MOJHOLEHHYIO aHECTE3HMIO 4epe3 3 U SMHUHYT
cootBeTcTBeHHO. B[13] moka3aHo, 9YTO KCEHOH KaK aHECTETHK MPEBOCXOIUT 3aKUCh
azota B 1.5 paza (MAK nns kceHoHa u 3akucu a3zoTa coctaBisieT 71% u 104%
COOTBETCTBEHHO). KCEHOH SABISIETCSI MHEPTHBIM Ta30M U B CBSI3M C OTUM HE
nojiBepraercss MeTaboau3My B opranuzme. CegeHUs 0 PpapMaKOKMHETHKE KCEHOHA
MOKa OYEHb CKPOMHBI U OTPAaHUYUBAIOTCS JAHHBIMH O BPEMEHHU, HEOOXOJAUMOM IS
pasButHs (3-5 MuHYT) u npekpaiieHud (2 MUHYTBI) aHECTCTHYECKOIO JCHCTBUS,
MPU HHTAJSIUA KCEHOH - KuciopoaHoit cMechio 60:40 wmm 70:30% [12]. MAK
KCeHOHa ompeaensiercs kak  71% [13], 63% [14], 55-65% [15]. BosmoxHoi
NPUYMHOM TaKOW BapualMM SBISIETCS U3BeCTHas 3aBucuMmoctb MAK or psga
(akTOpoB, BKIIIOUYAsl TEMIIEPATypy, JIEKTPOIMTHBIA OamaHc u Bo3pacT. Hampumep,
cornmacHo [16] MAK camxkaetrcs Ha 6% Ha kaxaple 10 yneT yBennyeHHUs BO3pacTta
manpeHTta. Cuurtaercsa, 4To JIETKME ITallMeHTa OCBOOOXKIaroTcs oT 95% o00néma
KCEHOHAa B TEYEHUE TMEPBBIX HECKOJBKUX JIbIXaTEIbHBIX HJKCKYpCHM TIOCIe
3aBepiieHuss uHransanuu[l7]. B panpHeleM >IUMHUHAIUS KCEHOHA M3 OpraHu3Ma
MPOJOIKAETCA 10 JOCTHXKEHUSI aJIbBEOJIIPHOW KOHIEHTpauuu, paBHo 33%, mpu
KOTOPOM KOHILIEHTPALIMSI KCEHOHA B MO3T€ CHMXKAETCS 10 YPOBHS, COOTBETCTBYIOIIETO
npoOyxnennto [18]. CucremaTudeckwe HCCIEIOBAHUS IPUMCHECHHS KCEHOHA B
npakTuke aHecte3un ObuTM pa3BépHyThl B CCCP, a 3arem B Poccum B KoHIIE
BOCBMUJECATBIX — Hayaje JIeBSIHOCThIX rojoB. IlepBble auccepTaliii O TEXHUKE
KCEHOHOBOTO Hapko3a nosiswivnch B Poccuu B 1993 rogy. B 1999 rogy nmpukazom
MunucrepctBa 3npaBooxpanenusi PO Ne 363 meaunmHCKui KCEHOH ObUT pa3peni¢H K
IPUMEHEHUIO B KaU€CTBE CPEJCTBA JJIsl MHTAISIMOHHON 0o01ei anectesuu. K 2012
roay B Poccumn 6wuto nposeaeHo 6osnee 10000 omepanuii ¢ mpuMeHEHHEM KCEHOHA
[19]. KcenoH He MposIBIIIET TOKCUYHOCTH HU B OCTPOM, HA B XPOHHYECKOM OITBITE Ha
MEJIKUX U KpyHHBIX KUBOTHBIX [20]. OH He o0nagaeT TepaTOreHHbIM U MyTareHHbIM
s dexkToM, HE HUMEEeT SMOPUOTOKCHYECKOTO ICHCTBUS, JIMIIEH AJJIEPTEHHOCTH H
KAHIIEPOTEHHOCTH U 00JIaIaeT YMEPEHHBIM HMMYHOCTUMYJIMPYIOIIUM JIEHCTBUEM
[21], n He BuseT HA GYHKIUIO BHEMIHETO abixanus [22]. OdunuansHoe Mpru3HAHUE
KCEHOHA B KQUECTBE aHECTETHKA U MOCIEAYIONIEe KIMHUYECKOE TPUMEHEHUE KCEHOHA
OOHapyXWJI0 1eNblid psia pusuonornuecknx 3¢G@HEKTOB KCEHOHA, PACKPBIBAIOIIMX
MEPCTIEKTUBBI €r0 TEPAMEBTUIECKOTO MPUMEHEHHS KakK d(DPEKTUBHOTO CpefCcCTBa AJIs
KyIUpPOBaHUSI a0CTHHEHTHOTO CHUHApoMa [23] M NpUMEHEHHUS MOCTKCEHOHOBOMU
TEparuy B KOMIUICKCHOM JICUEHUU COMAaTHICCKHX OOJBHBIX [24].
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AHecTeTHYeCKOe AeCTBHE KCEHOHA

KceHoH kak U oOCTajdbHbIE AaHECTETHKHU XapaKTepu3yeTrcs BBICOKOU
pacTBOPUMOCTBIO B HEMOJISIPHBIX BEHIECTBAaX IPU HU3BKOM pacTBOPUMOCTH B
nossipHbIX. Tak, pacTBOPEMOCTh Xe B ONMBKOBOM Macie cocraBimsier 1700 cm®/m,
npotus 85 cm’/1 wist BogsL. [Tpr 5ToM KOOQ(HUIUEHT PACIIPEIeICHHS B CHCTEME KPOBb
- ra3 cocraBiager 0,115 [25], 4TO BBITOJHO OTIMYACT KCEHOH OT Hambojee
pacnpoctpanéHHbix aHecteTukoB N,O (0,47), ceBodmiopana (0,65) u necdmopana
(0,42). Hwuszkoe 3HaueHue Kod(dduIMEeHTa  pacmpencsieHus  MPeAOCTaBIISCT
AaHECTE3MOJIOTY BO3MOYKHOCTh YHPaBJIATh CTAJUsSIMH HapKo3a C MHHHUMaJIbHOU
BPEMEHHOM 3aJEPXKKOM, a Takke o0ecrneunBaeT OBICTPYIO TMMUHAIUS AaHECTETUKA U3
OpraHM3Ma TMalMeHTa [OoCie MPEKpallleHUs] UHTrausuuu. JlpyruMm  BaXHBIM
IPEUMYIIECTBOM KCEHOHOBOM aHECTE3UH SBJISIETCS MUHUMAJIbHOE BIMSHHUE Ha
remMouHaMHuKy. CpaBHEHHE aHECTE3UU 3aKMChIO a30Ta U KCEHOHOM, MPOBEJICHHOE HA
rpyImax NaluyueHToB, cOOTBeTCTBYyroIMX kiaccy I u II ASA, nokazano, 4To KCEHOH
HE3HAYUTEIBHO BIIMAET HA YACTOTY CEPJICUHBIX COKPAILECHUN, apTEepUAIBHOE J1aBIICHUE,
apTepHAIbHOE MAPUHUAIBHOE JABIICHHE KUCIOpOJa M yriekucioro rasa. llokaszano
TaKXe, YTO KCEHOH, B OTJIMYHE OT 3aKUCH a30Ta, HE YBEINYUBACT YPOBEHb aJpeHAINHA
U KOpPTH30Ja B KpPOBU. ABTOpPHl [E€NAlOT BbIBOJ, YTO T'€MOJAMHAMUYECKUE,
HEUPOTYMOpAJIbHBIE W AHTUHOLMWIIETITUBHbBIC CBOMCTBAa KCEHOHA 3HAYUTEIbHO
MPEBBINIAIOT TAKOBBIE 3aKUCH a30Ta [26]. DTO MO3BOJISIET MPOBOAUTH 00JIE€ OOIIUPHBIE
U TSDKEBIE ONepaly WIM PACIIMPATH MOKa3aHUS K HHAOCKOIMHUYECKOMY JOCTYIy B
omnepanusax, TpeOyromux oco0oro mnoyiokeHus Tena (rojoxkeHue TpeHneneHOypra)
[27]. B 2010 romy Ha4aThl MCCIIEOBAaHUS MPUMCHEHUS KCCHOHOBOW aHECTE3WH TPH
XUPYPTUUECKUX BMEIIATENbCTBAX Yy JE€Ted, TMPOBEAEHHBIE 10 Pa3PEIICHUIO
MunucrepctBa 3apaBooxpanenus PO. B xone uccienoBanusi ObulM TpOBENEHBI 63
a0IOMUHATIBHBIX oneparui, 18 PEKOHCTPYKTUBHO-IUIACTUYECKUX, 16
HEUPOXUPYPTUUECKUX C  MCIOJB30BAHUEM  MACOYHOW, JIAPUHTOMACOYHOM W
OHAOTpaXeabHON BUAOB aHecTe3nil. CpeaHsis MpoJ0JDKUTEILHOCTh aHecTe3nn - 118
MuHyT. KoHlleHTpaius MmeauiuHCcKoro kceHoHa (mMapku KceMea®) - 60-67%. ['pynna
— 107 nereit B Bo3pacte oT 1 roma no 17 ner. KnunHuueckue, OHMOXHMHYECKHUE,
Kapauorpaduyeckue M reMOJAMHAMUYECKHUE HMCCIEIOBAHUS B TPYMIE IMOKa3ajid, YTO
o011asi aHecTe3usi ¢ UCIMOJIb30BAaHUEM KCEHOHa oOecreunBaeT 3((HEKTUBHYIO 3aIIUTY
peOEHKA OT OMEeparMOHHOW TPaBMBI, SIBISICTCS OE30TMacHOM, JETKO YIPaBIseMON H
MOJKET C YCIIEXOM HCIIOJIb30BaThCs B TIEAUATPUICCKON aHecTe3nosioruu [28]. Beicokas
YIPABISIEMOCTb KCEHOHOBOTO HapKo3a BMECTE c MUHHUMAaJIbHBIMU
remoAuHaMuueckuMu  ddpdekrtamu  obecreyuBaeT  paHHee U KOMDOPTHOE
MOCJICONEepallMOHHOEe  TPOOykKAeHUEe mMainueHToB. EmE oaHuM MOJ0XUTEIbHBIM
CBOMCTBOM KCEHOHa siBlisieTcsa HU3koe 3HaueHue MAK-npoOyxaeHus, npu KOTOPOM
NAlMEeHT OTKPBIBAET IJ1a3a Mo BepOanbHOU komanzae. 3Hauenne MAK mpoOyxnenus
IUIE KCeHOHa cocTaBisteT 33%, B TO Bpems Kak ais 3akucu azota - 63% [29]. B [30]
MPUBOMASTCS TPeOOBaHMS, KOTOPHIE MPEIBSIBISET COBPEMEHHBIM YpPOBEHb Pa3BUTHUS
aHECTE3UOJIOTUU K «UJEATbHOMY aHECTETUKY». ABTOP CUMTAET, UYTO ISl «UJI€AIBHOTO
AHECTETUKa» JOJDKHO OBITh XapaKTEPHO:
a) BBI3BIBACT OBICTPYIO U KOM(DOPTAOEIbHYIO HHAYKIIUIO
0) IUTETLHOCTh AHECTE3UH JIOJDKHA OBITH JIETKO KOHTPOJIHpyeMa
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B) TJTyOWHA aHECTE3UH JO0HKHA OBITh JIETKO U3MepseMa U U3MeHsIeMa

T) crioco0 BBEICHHUS MpermapaTa JOJKEeH ObITh MAKCHMAILHO MPOCT

1) TIpenapat Mo BO3MOXHOCTH He JOJDKEH UMETh TOOO0UYHBIX 3P (HEeKTOB

¢) y mpemnapara He JIOJDKHO OBITh TOKCHYECKHX METaO0IUTOB

1) BBIBEJICHHUE Mpemnapara He TOJDKHO OBITh CBA3aHO ¢ QYHKITUEH MeYSHH WITH TIOYCK
K) IEHCTBUE Mpemnapara JOHKHO ObITh JOCTATOYHO CIICU(DUIHBIM

3) pemapaT I0JDKEH 00J1aaTh TOCTATOYHOH IMMPOTON TeparieBTHUECKOTO JICHCTBHUS .

KceHoH oTBewaeT mepeyncICHHBIM MPU3HAKAM «HICATHLHOTO aHECTETHUKa» IO
BCEM IIyHKTaM, 3a HWCKJIIOUCHHEM IIyHKTa «T», Kacalolmerocs MEeTOI0JIOTHH
OCYIIECTBICHUS WHTAJSIMOHHOTO HapKo3a C HCHOJB30BAaHUEM  3aKPBITOTO
JBIXaTCIbHOTO KOHTYpPA, BBI3BAHHOTO BBICOKOH CTOMMOCTBIO KCEHOHa. Ecim He
CUMTaTh BBICOKOM Ce0ECTOMMOCTH KCEHOHOBOM aHECTE3MH, KOTOpas MOXET OBITh
pPE3KO CHIDKEHa TMPUMEHEHHEM METOJOB PElMKIMHTA (CM. paszen «ArmapaTHoe
obecrieueHe KCEHOHOBOM aHECTE3WH M Tepalun»), B HACTOSIICE BPEeMsS KCEHOH
paccMaTpuBaeTCs KaK HCaJbHBIA WHTaJAIIMOHHBIA aHECTETHK, WJIM aHEeCTETHK 21
Beka [31,32]. ComacHo npuHsATeiIM B P® MeromnueckuMm pekomeHmanusam [21],
KCEHOHOBAsI aHECTE3UI MOXKET OBITH HCIOIL30BAHA:

® B OOWIEH XUPYPrUH, YPOJIOTHH, TPABMATOJOTHUH, OPTONEIHUH, HEOTIOKHON
XUPYpPrUH, OCOOEHHO 'y OOJNBHBIX €  CONYTCTBYIOIIMMH  3a00J€BaHUSIMHU
CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI, HAXOASIIMUXCS B TPYIIIE BBICOKOTO PUCKa

® B HEHPOXUPYPruU LEHTPAIBbHON MU NepUPepUuYecKOil HEPBHOM CHUCTEMBI, B
O0COOEHHOCTH IPH KCIOJIb30BAHUN MUKPOXUPYPTUUECKON TEXHUKH, KOT/1a HEOOXO0AUM
CJIIOBECHBI KOHTAKT C MauueHTOM s Jud¢epeHInald YyBCTBUTENIbHBIX U
JIBUTATEJIbHBIX IIyYKOB IIPU ONEPALASIX HA HEPBHBIX CTBOJIAX

® B JICTCKOW XUPYPIHH B MACOYHOM M 3HJIOTPAXEAJTbHOM BapHaHTAX

® B  aKyulepcTBE M  ONEPaTUBHOM  TMHEKOJIOIMH  (OIEpaTUBHOE
pomopaspenieHre,  adOpThl, pACIIMPEHHBIE  ONEpalud B  TUHEKOJIOTHUH,
JIMarHOCTUYECKHUE UCCIIe0BaHus, 00€300I1MBaHNE POOB)

® npu OOJIE3HEHHBIX MAHMIYJISUUAX, NEpeBs3Kax, OHomncusax, o0padoTke
05KOTOBOM ITOBEPXHOCTH

® C jieueOHOI LETbI0 IPU CHATUM O0JEBOTO MpucTyna (Ipu TPAaBMATHYECKOM
HIOKE, TPU CTEHOKapAUH, MHPAPKTE MUOKap/ia, MOYEYHON U MEeYEHOYHOM KOJIMKE), a
TaKK€ TpPU MOTOPHON ada3uu, JIEYEHUU [U3apTPUU, CHIATHH SMOIIMOHAILHOIO
cTpecca U Ipyrux (yHKIMOHATBHBIX HEBPOJIOTHUECKUX PACCTPONCTB

® KCEHOH MOXET OBbITh HCIOJb30BaH KaK B BapuHaHTE MOHOHApKO3a MpHU
COXpPAHEHUU CIIOHTAHHOTO JIbIXaHMs,, TaK M B COYETAHHH C PaA3IUYHBIMU
BHYTPUBEHHBIMH CPEJCTBAMHU aHECTE3HH.

[TocnenoBarenbHOE pa3BUTUE CTAIUMN AHECTE3UM CBSI3aHO C 3aKOHOMEPHBIM
pPOCTOM KOHLEHTpAalMM KCEHOHAa B TKAHSAX W PAa3IMYHOW YYBCTBUTEIBHOCTHIO
HEpPBHBIX OOpa30BaHUW PpA3NMYHOM JIOKaJIM3alUh K KceHoHy. HaumOosnbiei
YYBCTBUTEIBHOCThIO K KCEHOHY OOJafat0T HEMpPOHBI CEpOro BEIEeCTBA, 3aTHUE
KOPELIKA M JKEJAaTMHO3HAas CyOCTAaHLMA CIIMHHOTO Mo3ra. YyBCTBUTENBHOCTb 3THUX
TKAHEW TaKOBA, YTO JOCTUIaeTCs 3aMETHBIM YPOBEHb aHECTE3UH IPHU KOHIICHTPALUU
kceHoHa Bcero 0.5% [33]. OTpaxkeHneM CBsI3bIBAHMS KCEHOHA B HEPBHBIX CTPYKTYpax
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CIIMHHOTO MO3ra SBJSIOTCS SIBJICHUS NApecTe3Ud W TUIMOAITre3ud. JTO NepBast
craausi aHecre3mu. OHa CONpPOBOXIAeTCs Mepudepuyeckor mapecTe3ueH,
OHEMEHUEM KOXH, BSUIOCTBIO U ClIa0OCThIO B HOrax, 4YyBCTBOM JaBJICHUS B
AMUTACTPATILHON 00JaCTH M Pa3IUTON TKECThIO BO BceM Tene. OTMedaeTcs IIyM B
yliax, OILIyIIEHUE CHAaBJIEHUs TOJIOBBL. [losiBiIsieTcss 4yBCTBO  OIbSIHEHUS,
nuckoopauHanny. CO3HAaHHWE COXPAaHSETCA SICHBIM, JIbBIXaHUE PABHOMEPHOE, KOXKa
Téras cyxas, IMyJlbC CcJierka y4aiiéH, HapactaeT rumnoaire3us. [lopor Oonu
yBEIMYMBAeTCA B 2 pa3a. JlaIpbHENIINN NOABEM YPOBHS KCEHOHA B TKAHAX BKIIIOYAET
PEaKIUI0 CTPYKTYp CTBOJA MO3ra. KIIMHM4YeCKHM MOATBEPKIAECHUEM ITOTO SIBJISIIOTCS
(GyHKIIMOHATbHBIE CABUTH B  pabOTe PETUKYIAPHOM  (QopMmaiuu, I[IEHTPOB
KpPOBOOOpAIICHUS W ABIXaHUS - TUIIEPIHOD, Opanukapaus, shdopus, joropes. ITo
BTOpasi CTaaus aHecTe3Mu. B 3TON cTraguy aHanbre3usi MPOJOKAET YCUIIMBATHCS.
boneBoit mopor Bo3pactaer B 3 paza. OTmedaercss NPWIMB PAJOCTHBIX 3MOIMUU,
omrymeHus: OnaxkeHcTBa. [locTeneHHO HapacTaeT CKOBaHHOCTh, 3aTOPMOXKEHHOCTD,
IU3apTpUsi, NMPUUMHOM KOTOPOM SBISETCS TOPMOXKEHHME SA3BIKOTJIOTOYHOIO HEpPBA.
MpiieuHblii  TOHyC — HOBBIIIAeTCs.  JlpIxaHue — yrayOnisieTcs,  CTaHOBUTCS
HepaBHOMepHbIM. Ha 3Toil (haze BO3MOXKHBI 3MU304bl CHOBUACHWM, MALIUEHTHI C
1aOUIPHON TMCUXMKOW MOTYT BIaJaTh B COCTOsIHME IpycTH M muiada. Koxa cyxas,
Téras, po3oBas. AJ] HECKOJBKO TOBBILEHO, NyJabc YydameH. IIpomoipkenue
UHTAJSIUU 3aTparvBaeT TUIOTajlaMyC U 3pUTEIbHBIA Oyrop. 3TO TpeTbsl CTAAUSA
Pa3sBUTHUA KCEHOHOBOM AHECTE3WU - MOJHOM AHAITE€3WM W YaCTUYHOW aMHe3nu. B
Hayajge TpeThed CcTaauu Ha (POHE TMOJHOM aHANTe3WHd MPOUCXOAUT CTAOWIU3AIUs
napaMeTpoB KpOBOOOpAIllEHHUs] U BOCCTAHABIMBAETCS aBTOMATH3M JbixaHusd. D3I u
BIS- cnekTpanbHblii MHIEKC CcOOTBETCTBYIOT 60- 70% cemamuu, yto OJM3KO K
ecTecTBeHHOMY CHY. Ha mepBoil ¢aze TpeTbeil cTaaiuu CO3HAHUE COXPAHEHO, st
BTOPOM XapaKTEpHbl NPOBAJIbLI B CO3HAaHUUM M TpedyeTcss KOHTPOJIb Bpaya
aHecresuosiora. Tperbs CTaaus aHECTE3UM IIEPEXOIUT B YEeTBEPTYI0 CTAIMI0 —
COCTOSHME TIOJHOM aHanbresum W amHe3nd. CoorBercTByeT 1 ypOBHIO
XUpypruueckou craauu 3¢gupHoro Hapkosa (mo I'maeny). Co3HaHue yTpaymBaercs,
UCYE3al0T TJIOTOYHBIE W POTOBUYHBIE pediiekchl. 3pauku CyKuBaroTcs. [[pixaHue
putMuyHOe. TOHYC MBI CHWXAETCs, 4YeNrocTh 3amazaer. AJl u  mylbc
HopMaym3yrotes. Koxka cyxas, posoBas, Tt€muias. IlanweHT He pearupyer Ha
XUPYPrUUECKYr0 MaHumysinuto. [lepBas craaust pa3BHBaeTcsl C NMEPBOM MUHYTHI.
Bropasa cragus HaumHaeTca ¢ 2 - 3 MUHYTHI, 3-4 cTaauy 3aBeplIaroTca Ha S5 - 6
MUHYTE UHTAIIAIUN cMecH cocTosieit u3 70% kcenona u 30% kucnoponaa [19,33,21].
BpeMst HacTyIIeHUsT ONMCAHHBIX YETBIPEX CTAAUN KCEHOHOBOM aHECTE3UU OTPAXKAET
JUHAMUKY €r0 HAKOIUIEHUSI B BO3OYAMMBIX O0OpPa30BAHMSIX CHUHHOTO M TOJIOBHOTO
MO3ra TpU KOHIIEHTpAallUd KCEHOHa B JblxaTenbHOW cmecu paBHou 70%. Ilpu
UCIIOJIb30BaHUU 00Jiee HU3KMX KOHUEHTPAIMii WHEPTHOrO Ta3a 3TH K€ CTaJuH
nocturatrotesi 3a Oosbinee Bpems. [lo mcTedeHMH S3TOrTO BpEMEHH, JOCTHUTHYTOE
COCTOSTHUE OCTa€Tcsi CTAaOMJIBHBIM B TEUEHUE HEONPEAENEHHOrO  BpPEMEHH, 4TO
OTKPBIBAET BO3MOXHOCTH HCIIOJIb30BAHUS IEPBOM M BTOPOM CTaJUM KCEHOHOBOU
aHecTe3UH B IeNsAX 00e3001MBaHUA U CHATUS HEPBHO-TICUXMYECKOTO HAIMPSKEHUS
IPU XUPYPrUYECKOM BMELIATENbCTBE.

B 3TOM ciydae KCEHOH IIPUMEHSIIOT B IOCIEOINIEPALOHHOM IIEPUOAE, HA JTalle
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CHUKEHUS aHAIBIeTUYECKOTO JCWCTBUS HMHBEKIIMOHHBIX AHECTETHKOB. ABTOPHI
MOKa3aJld, 4TO 3-5 MUHYTHAsl MHTAJSIUKU Ta30BOM CMEChIO, COeprKaliell KCEHOH B
KOHIIeHTpauu 25%, CHIKAET ¢ TPEThe MUHYThI MHTAJISIUU, HHTEHCUBHOCTH 0O0JIU
[0 BU3YyaJbHOM AaHAJIOTOBOM IUKaje (VAS) ¢ 68,8+12,7 no 22,2+6,6.
[MpogomkuTensHOCTD ¢ dekTa coctaBseT 2,8+1 uac [34].

[Ipn mnpekpamieHuu HHrajasud KCEHOHA MPOUCXOAUT ObICTpasi SJIMMUHALIMS
aHECTETHUKa W3 OpraHuM3Ma, M Mpu JOCTIKEeHUH 33% KOHIIEHTpalluM KCEHOHA B
BBIJIBIXaEMOM BO3JIyX€ HACTYIMAeT MPOOYXKICHUE, COMPOBOXKIAIOMIEECS MPHUSTHBIMHU
OIIyIIEHUsAMH Ha (OHE TPOJIOHTHpPOBaHHOW aHambresmu [35]. Pasymeercs,
MPAKTUYECKOE MCIOJIb30BAHUE KCEHOHOBOW AHECTE3UM, KaK W BCAKas IMPaKTHKA,
COTPSKEHO C MAacCOM TEXHUYECKUX U METOJOJIOTUYECKUX MpOoOJeM, BaKHEHIIEeH u3
KOTOPBIX SIBJIIETCS MpOoOIeMa HAKOIUICHUSI «TPEThETo» ra3a - a30Ta, METaHa, 3TaHoJIa,
aleToHa M MPOYUX ra3000pa3HbIX META0OJUTOBY MPU MHOTOYACOBBIX XUPYPTUUECKUX
onepanusx [36]. YuureiBas, uto MAK kcenona npubimxaercs k 70%, a KOJIUIECTBO
«TPETHETO Ta3a» B MHOTOYACOBOM OMepalii MOXKET COCTaBJIATh 15 - 25%, oueBuaHO,
YTO AHECTE3UOJIOT, IIOCTABJIICHHBIA B yCIOBUSA BbIOOpA TMIIOKCUHU WJIW MPOOYKIACHUS
MalMeHTa, ECTECTBEHHO OyAeT BBIHYXACH TMPOAYTh JbIXaTEIbHYI) CHCTEMY
KHUCIIOPOJIOM C TIPEIBAPUTEIBHBIM MEPEX0/IOM Ha BHYTPUBEHHBIN BapHaHT aHECTE3UH.
KceHoH, HaXOAUBIIMIICS B KOHTYpPE, NMPU 3TOM OYJET MOTEPsH, a aHECTE3UOJIO0T OyAeT
BBIHY)KJIEH B CPOYHOM TOPSAJIKE pEIIaTh MHOKECTBO MPOOJIEM, BBI3BAHHBIX MPSIMOM
CMEHOH ra3000pa3HOro aHECTETHKA Ha BHYTPUBEHHBIA U HA000pOT. C TEXHUYECKOM
TOYKHU 3pEHUS MPpo0IeMa He MPECTABIIACTCS HEPA3PEIIMMON, U MOYKHO HAJIEAThCS, YTO
HOBBIE TTOKOJICHHUS aNMnapaToB JJI aHECTE3UH OCTABST ATU MPOOJIEMBI B TIPOIILJIOM.

IIpumeHeHnue GJIaropoAHbIX ra3oB B TePaNumn

OCHOBHOW  MaccWB  JUTEpPaTyphl 1O  TEPANEBTHUYECKOMY  IPUMEHEHUIO
0JIarOPOJIHBIX Ta30B OTHOCUTCS K OIUCAHUIO KIMHUYECKUX O(PPEKTOB KCEeHOHA.
YuuThiBas ~ BBICOKYIO ~ CTOMMOCTh  KCEHOHa, TIEPBOOYEPETHBIM  BOIIPOCOM,
MPEIBApPSIONIMM TTPUMEHEHNE KCECHOHOBBIX WHTAJISAIINMA, SBJISICTCSL  BOIIPOC O
«TeparneBTHUECKOM OKHE» KOHIICHTpPAIlUU KCEHOHA B JIbIXaTelbHON cMmecu. B [37] mpu
ONPENECTICHUN «TE€PANeBTHYECKOT0 OKHA» OCHOBBIBAIIMCH Ha 3HaueHMM MAK kceHoHa
JUTSl TPBI3YHOB M YEJIOBEKA, a TAK)Ke Ha BEJIMYMHE TIOPOTOBOM KOHIIEHTPAIIMN KCEHOHA
JUTsl KyMUPOBAHUS TOPAKEHUW HEPBHBIX KJIETOK B PeE3yibTaTe OKKIIO3UU CPEIHEH
mo3sroBoii aprepur (MCAQ). YuutsiBas, 4T0 NpoOYKACHHE OT KCECHOHOBOT'O HapKo3a
y KPbIC TPOMCXOJIUT NpHU coaepkanuu kceHoHa — 86%[38], y uenoseka - 33% [39], a
HEHPONPOTEKTUBHAST KOHIIEHTpAIsi KCeHOoHa, moiydyeHHas Ha wMogenmun MCAO,
onieHuBaetcs kak 50%, MOKHO IpeanoJaraTh, 4T0 cMech KceHoHa 19% u kucmopoaa
81% Oynmer »ddexTuBHA TPHU JICUEHUH HIIEMUYECKUX HHCYJIHTOB. AHAJIOTHYHO,
OTIMPASICh Ha SMITUPHUUCCKUE COOTHOIIECHUS MEXTY BPEMEHHBIM OKHOM BO3MOXHOCTEH
HEHPOINPOTEKIIUK 11 TPBI3YHOB W JIIOJICH, aBTOPBI OICHHWBAIOT JTOT HMHTEPBAI
BpEMEHHU B 8-12 4acoB mocie HHCYJIbTA.

IIpuMeHeHNe KCEHOHA, KPUIITOHA U APTrOHA B HEBPOJIOTHU
CBOEBpPEMEHHOE HCIOJIb30BAHUE KCEHOHOBBIX HWHTASAIMA Ha pPaHHUX HdTamnax
Pa3BUTHUSI TOCTUIIIEMUYECKOTO IMOBPEKICHUSI MO3Ta MoKa 0oJbIast peakocThb. OHako,
MOCTENIEHHO HAKaIlJIMBACTCSl KJIMHUYECKUN OMNBIT MCIOJIh30BaHUSI KCEHOHA U JIPYTUX
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WHEPTHBIX Ta30B B peaOMIMTAIMK MMAIMEHTOB HEBPOJIOTHUECKOro nmpoduis. J{ims stux
1eyel UCTOJIb3YITC KCEHOH-KUCIOPOIHBIE CMECH C cojepkaHreM kceHoHa oT 30%
10 70% or MAK. Kak yka3pIBajoCh BBIIIE, €CTh MPEANOCHUIKH I UCTOJIb30BaHUS
ropaszo 0oJiee HU3KUX KOHICHTpaluii kceHona. Hanpumep, B [40] mokaszaHo, 4To IS
MOJTYYEHUsI XOPOIIETr0 TEpareBTUYSCKOI0 BO3JICUCTBUS KCEHOHA Ha OpraHUu3M
nanueHTa aocratouHa koHueHTtpanus Xe (5-10)%, O, (95-90)%. Basixanue cmeceit
MIPOXOJUT MPH SICHOM CO3HAHMH IMAIlUEHTA Yepe3 MACKy WJIU 3aryOHUK I10 3aKPBITOMY
KOHTYpY. JlocTUTHYTa CTOWKasl peMHCCHS TAIMEHTOB C BO3PACTHOUW aTpodueld KOpbI
TOJIOBHOTO MO3Ta, IPH MaPpKUHCOHW3ME U TTOCTTUTIOKCHYECKon dHIedanomatun. Kypc
KCEHOHOBOU TEpamuu, COCTOSANNN B TATH 10-MHHYTHBIX JBIXaTEIBHBIX MPOIETypax
KCEHOH - KHCJIOPOJHBIMH CMECSIMH, KIMHHYECKHE TMPOSBICHUS JHICAIONaTud —
HapyIIeHUS B KOOPIAWHAIIMU JBIKCHHM W apTUKYJISAIUA - OBUTM KYyIUPOBAaHBL Y
OOJIbHBIX HOPMAJIN30BAJICS JIMMUACMUYECKUI TPOPUiIb KpPOBH, HOPMAJIU30BAJIOCH
apTepHaAIbHOE JABJICHHWE, YIydlllajgach MUKPOLMPKYJSIUS KPOBU W OKCHUTCHAIIHS
TKaHEeH, YCKOPSIUCH B 3 pa3a pereHepaTHBHBIC MPOIIECCHI.

HeliporipoTeKTOpHBIM MeXaHU3M JICUCTBHUS KCEHOHA B HACTOSIIEE BpeMs
cBsa3biBaroT ¢ uHrnoupoBanneM NMDA penenitopos [41] (Puc. 3).

BRAIN INSULT.
T[glutamate]

1

Increase in

pyloplasmic [Ca®] \

Alteration Mitochondrial
of lipid Activation of dysfunction

membrane calpain .

Activation of Reactive
p38 Oxygen
(pro-death kinase)  Species

4

CELL DEATH

Figure 2 ism of Xenon's ive action: The i ism of action which Xenon exerts its neuroprotective
effect is based on blockage of NMDA receptors. Without Xenon blockage, increase in cytoplasmic cakium concentration due to
overstimulation of NMDA receptors leads to cell death by various pathways. Xenon inhibits these cascades by competitively binding to glycine
site of NMDA receptors.

Puc. 3. Mexanusm HEUPONPOTEKTOPHOTO JICHCTBUS KCEHOHA PHUCYHOK
3auMCTBOBaH u3 [41]

Kak euono uz cxemwt, 00num u3 nocineocmeuii akmueauuu NMDA peuenmopa
AenAemMca yeenuueHue GHympuKjiemoYHol KOHUEHMPAyuu KaabUus, uzparouiezo
UEHMPAIbHYIO POlb 8 PA3GUMUU NOBPEHCOCHUA KIIeMOK npu cunokcuu. Bepoammno,
uneuGupyrowee deiicmeue amomos Kcenona na smom uau opyzue Ca’* -3asucumvie
peuenmopvl  00bACHAECMCA U3BECHHOU 3A8UCUMOCHbBI)  OPZAHO-HPOMEKMOPHOI

9d)d)ekmueuocmu KCeéHOHa om KOHuenmpauuu Kalbuus 60 GHEK1eMmOYHOU cpe()e
[42,43].

ComnoctaBnenre 3(PPEeKToB KCEHOHA W aproHa Ha OJHOM W TOW K€ MOJIENH
TPaBMaTHUYECKOTO TMOBPEIKIACHHSI MO3Ta IMOKA3ajio, YTO HEHWPOIPOTEKTOPHBIN 3 QeKT
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aproHa, BO3MOKHO, HE CBA3aH C aMUHOKHUCJIOTHOUW Hepomenuainuei [44]. Bo3moxHO,
4TO 32 3TOT 3(PQPEeKT OoTBeHaeT Jpyrol OMOXMMHUUYECKUH MeXaHu3M. B MojenbHBIX
UCCIIEOBAHUSX TTOKA3aHO, YTO KCEHOH MPEMATCTBYET PA3BUTHIO TIOBPEKJICHHS TKaHHU,
BbI3BAHHON WIEMHUCH mMoveyHbIX KiIeTok [45]. He TOJIBKO KCEHOH, HO W aproH
OKa3bpIBAIOT  HEHPONPOTEKTOPHOE  JIEMCTBHE HA  MOJEIM TMIOKCHM  MO3ra
HOBOPOXIEHHBIX, MPUYEM aproOH OKa3bIBaeTcs Jlaxe 0osee 3 (HEeKTUBHBIM, YeM KCEHOH
[46]. B a10it paboTe rHIMOKCUYECKUIT MHCYJIBT BhI3bIBAIN IICPEBI3KOM MPAaBOl COHHOM
aprepu KpbIC. MHEpTHBIE Ta3bl HAa3HAYAJUCh IO WCTEYECHHH JABYX YaCOB IIOCIE
NEPEBSI3KU.  AHanM3 THUCTOJOTMM  KJIETOK THIIIOKAMIAa  IT0KAa3ajdl  CUJIbHBIN
HEHPONPOTEKTOPHBINA APPEKT B Py aproH>KCeHOH>Tenuii. B ombitax in-vitro na
MOJENHN UIIEMHHM MO3Tra, COCTOAIIEH B BBIIEPKUBAHUU CPE30B MO3Ta HOBOPOKIAEHHBIX
MBIIIEH B YCJIOBUSIX JETPUBALMKM CHAOXKEHUS KHUCIOPOJIOM M TIIIOKO30M [47], Takxke
ITOKAa3aHa HEMPONPOTEKTOPHASI aKTUBHOCTh KCEHOHA M aAprOHA, HO HE KPUIITOHA, HEOHA
U renus.  BeposATHO, HEMpPONPOTEKTOpPHAs AKTUBHOCTh aproHa M KCEHOHA HUMEET
paznuuHyo npupoay. OZHUM K3 acClEeKTOB HEWPONPOTEKTUBHOTO JCHCTBUS KCEHOHA
MOXXeT ObITh oTMedueHHass B [48] akrtuBanusa mnporenHkuHazbl C (PKC-epsilon) u
MUTOTEH- akKTUBUpyeMo# npoTenHkrHazbl (MAPK).

B psge pabot oTrmedanock, uTo X€ yBEIUYMBAET PE3UCTEHTHOCTh OpPraHM3Ma K
THIOKCUYeCKUM cMecsM [49]. Pe3ynbraThl, OTy4YeHHBIC B MOJICIBHBIX SKCIICPUMEHTAX
Ha KyJbTypax KJIETOK M JKMBOTHBIX, JAlOT OCHOBAHUS HAJEATHCS HA 3aIIUTHOE
NeicTBUe X€ MpU MEepUHATAIbHON ac(UKCUM U YMEHBUIEHHUE HEBPOJIOTHYECKOTO
nehuImUTa Y HOBOPOXKICHHBIX, HCIBITABIIMX THIOKCHI0 B poxax [50]. JIpyrum
(hEeHOMEHOM, OTMEYEHHBIM MpPU H3YyUYCHUH (HU3NOJOTUYECKOM aKTHUBHOCTH aproHa,
SBJIIETCSl YBEJIMYEHHE NOTPEOJICHHsS] KHUCIOPOJa TIPU COBEPILICHUH MEXaHUYECKOU
pa®oTel B yciaoBusx runokcuu [51]. bruoxumuueckuii MeXaHU3M, JICKAIIUH B OCHOBE
3TOro 3P eKTa, CBsI3aH C AKTUBALMEN aprOHOM aKTHMBHOCTH JIBIXaTEJIbHBIX (PEPMEHTOB
CIAI' u HAIOH-JI', Bblpakarolieiicsi B TMOBBIINIEHUM HX AaKTUBHOCTHM B aproH-
coAepKallel TUITOKCUYECKON Cpejie IO CPABHEHMIO C TAKOM K€ IO COCTABY KUCIOPOAA
a30T-cojiepxaiieit cmechro [52]. Db hexTHBHOCTD MPUMEHEHHsI KCEHOHA B HEBPOJIOTUN
XOPOIIIO HMJUTIOCTPUPYIOT JaHHbIe, NpuBeacHHble B mnateHte [53]. B Martepumanax
MaTeHTa TI0KAa3aHO, YTO HWHIrajsilud KCEHOHOM OKa3bIBAIOT Pa3HOCTOPOHHEE
TEPANEBTUYECKOE BO3JCUCTBUE HA OPraHHU3M IMALMEHTOB C CUHAPOMOM XPOHUYECKOU
YCTAJIOCTH U PA3JTMYHON COMYTCTBYIOIIEH comaTudeckoil marojorueit (Tabmumna 1). B
Ta0nuile TPUBEACHBI pPE3yJbTaThl KceHOHOoTepanuu 40 NanuMeHTOB, MOTYYaBIIUX
WHTAJSIUA CMECU KHUCJIOpoja-KceHOH B cooTHomeHun (50:50) wu (30:70) 006.%
COOTBETCTBEHHO, 2 pa3a B CYTKM - yTpOM U BeuepoM B TeueHue 7-10 cyTok,
JUTUTEJIbHOCTh MHTAJSIIUI yBeJIMYMBaJlach OT 3-5 MHUH B MEpBbIE ABOE CYTOK 110 7-15
MUH B IOCIEAYIOUIUME CYTKU. MHTEpECHO OTMETUTBH, YTO MOJIOKUTEIBHBIE CIBUTH
OOJBIIMHCTBA HMCCJIEIOBAHHBIX MMAapaMETPOB MPOSBISIOTCA Yepe3 JABOE CYTOK IOCIe
Hayajga WHTaJISUNA, YTO COBHAJAET CO BPEMEHEM PEAKIHUHU SHJIOKPUHHOW CHUCTEMBI
yenoBeka [54]. BiusHue WHransuuii KCEHOHa Ha TOPMOHAIBHBIA (DOH OTMEYaoCh
takxke B [55,56,57]. OOcyxaeHne BO3MOKHBIX MPUYMH 3TOrO MPOBEICHO B pasieie
«MexaHu3M TEpaneBTUYECKOTO AEHMCTBUSA KCEHOHA M KPUINITOHA». B TepaneBTHYEeCKUX
LEISIX TaK)KE MOJKET HCIIONB30BAaThHCA OJMDKAWIIMK MIIAQIIUHA TOMOJIOI KCEHOHA -
KpUNTOH. [[peuMymiecTBO KpUIITOHA COCTOUT B TOM, YTO 3TO I'OpPa3fA0 MEHEE PEAKUNA U
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JIOPOroil ra3, 4eM KCEHOH (CTOMMOCTh KCEHOHa M KpUITOHA OTHOCUTCA Kak 1:15). B
ONBITaX Ha KPOJIMKAX M MbIIIax Ioka3zaHo, 4To 20-24% KUCIOpOAHO-KPUIITOHOBAS
CMeCh BBI3bIBACT IIPU3HAKU HapKo3a. B wccienoBanusx Ha MOAIX, IpU abixanuu 50 u
20% KHCIOPOJHO - KPUITOHOBOW CMECBHIO MCIBITYEMbBIC OTMEUAId TOJIOBOKPY>KEHHUE,
nuckoMbopT, U3MEHeHHe rosoca. JlaBmeHue kpunToHa 55-60 Krc/cM?  BBI3BIBAJIO
obparumyro OJ0Kaay MPOBOJUMOCTH TO CEHATUIIHOMY HEPBY W HMHTHOMpPOBAHHUE
aKTHBHOTO TpaHCIOpTa HOHOB Na' B HepBHO-MBIIIEYHOM IIpenapare Jsarymku [58].

Ta6muua 1. /luHaMuka TMO3UTHBHBIX (+) MPU3HAKOB peaOMIUTALMU MAIlUEHTOB C
CHUHJIPOMOM XPOHUYECKOW YCTAIIOCTH U CONYTCTBYIOIIEW COMATUYECKON MTaTOJIOTHEN

reception chemotherapy
drugs

Indicators Day of treatment Note
2 (314|516 |7 (819 (10
Systemic hemodynamics + |+ |+ [+ [+ |+
Avrterial pressure + [+ |+ |+ [+ |+ [+t
Electrocardiogram + |+ |+ [+ [+ |+
Cerebral hemodynamics + [+ |+ |+ [+ |+ ]+
Gas exchange + [+ |+ |+ [+
Biochemistry of blood + |+ |+ [+ [+ |+
Activity toxicity markers of + |+ |+ [+ |+ |+ [Incontrol (10-15 day
hepatitis of treatment)
AST (aspartate + [+ [+ [+ [+ [+ [+ [+ [Thedeclinein the 4™ 4
aminotransferase) times per day
ALT (alanine + [+ |+ |+ [+ |+ [+ |+ |The decline in the 4"
aminotransferase) daily 2.5
Billirubin + [+ [+ + [+ [+ [+ | The decrease in the
third 2 times a day, 5
th - 4 times
Recovery sleep disorders Clearly 50% effect
The increase in the volume of + [+ |+ |+ [+ |+ |+ [+ BO-40% of background
short-term memory
Asthenic-vegetative disorders + [+ [+ [+ [+
Normalization and + [+ |+ |+ [+
synchronization EEG
Activation of cell centers + [+ |+ [+ [+ [+ [+ [+
biorhythms Brain
Lowering the effective doses + [+ |+ On the third day
psycho pharmaceuticals reduction dose 2
times. 5th day possible
failure from
pharmaceuticals
Improving the effectiveness of + [+ |+ [+ [+ [+ [+ [+
medication
Reducing the toxicity of the + [+ |+ [+ [+ |+ |+ [+
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NMmeercss HECKOTBKO pabOT, B KOTOPBIX KPUNTOH YCIEIIHO HMCIIOIB3YETCS IS
JICYCHUS HEBPOJOTHUECKUX 3a0oyieBaHUM. JIJIsT 3TOrO0 HCMOJB3YIOT  CMECH C
KOHIICHTpaIueil kpuntona 25-45% u kucimopona 75-55% [59,60,61]. JnureapHOCTH
WHTAJSIIIUA COCTaBisuIa B cpeaHeM 30 MHHYT M TMOBTOpSJach € KPaTHOCTBIO S5-6
npoueayp 4epes 2-3 CyToK.

[TpuMmeHeHrne KUCIOPOAHO-KPUITOHOBBIX CMECEM B JIEYEHUM OOJBHBIX IpHU
Pa3IMYHBIX HAPYLIEHUSX MO3TOBOIO KpPOBOOOPAIIEHUS YBEJIWYUBACT NOTpEOICHHE
KHCJIOpOZla  OpPraHM3MOM IodTH B 1,5 pa3za, yBENMYMBACT MBIIICYHYIO CHILY,
BBIHOCJIMBOCTD,  YJIYYIIAeT aJalTAallMOHHBIE CBOWCTBA, YJIYYIIA€T COH, YJIy4IIaeT
paboTy KEIyNO4YHO-KHUUIEYHOTO TpaKTa, BECTUOYISIPHOTO —ammapara, o00JaJaroT
IIPOTUBOPBOTHBIM W AHTUCTPECCOBBIM JIEUCTBHEM. KHCIOPOAHO-KPUIITOHOBBIE CMECHU
MO3BOJISIIOT COKPATUTh BpeMs MpeObIBaHMS TMAlMEHTa B CTAllMOHApe 3a CYET
VAYYIICHUS  MUKPOLMPKYISLNH, 3HAQUUTEIIBHOTO  YCKOPEHMS  pETEHEpPALH,
BBIPAXECHHOI'O IIPOTUBOOTEYHOIO, IPOTEKTOPHOIO M AHTUTUIIOKCAHTHOIO JEHCTBUS
KPHUIITOHA.

Hcnonb30BaHUEe KCEHOHA IS JICYCHUS AJIKOT0JILHOM U HAPKOTHYECKOM
AeNPUBAIMA

KceHoH mMpOKO MpUMEHsSIETCS B KOMIUIEKCHOM JIEYEHHMH aOCTUHEHTHOIO
CUHIPOMAa Yy HAapKO3aBUCUMBIX ITAllUEHTOB. [ JTaBHBIM NATOT€HETUYECKUM 3BEHOM B
pa3BUTUM  AOCTUHEHTHOTO CHHApPOMa TpU  3aBUCUMOCTSAX OT  PA3IUYHBIX
TICUXOAKTHBHBIX BEIICCTB SBISETCS SHIOTOKCHKO3 [62,63]. IMeHHO OH sIBIsSeTCS
HanOoJiee YaCTOM MPUYMHOMN Pa3BUTHS BUTAIBHBIX OCIIOKHEHUH NMpH aOCTHUHEHTHBIX
COCTOSIHMSIX: MHTOKCHUKAI[MOHHBIE TICUXO3bl, OCTPbIE TOKCHUYECKHE 3HIIe(anonaTuu,
TOKCUYECKHE KapJAHMOMUONATUU, B TOM uHcle remaro- u Hedpomatuu. Bce 3T
OCJIO)KHEHUS MMEIOT CBOM KaK KIMHUKO-IUArHOCTUYECKUE OCOOEHHOCTH, TaK U
0COOEHHOCTH MPUMEHSEMBIX TEPANEBTUUECKUX MOAXO0B.

B mnocnennee Bpemsi B marToreHe3e TEUEHHUs aOCTMHEHTHOIO CHHApOMa IMpHU
HapKOMaHHUAX OOJbIIOe 3HAYeHUE NPUIAETCS HApPYIICHUSM HEWpOMeIuaTOpHOU
CUCTEMBI, UCIIOJIb3YIOLIEH B KauecTBE MOCPEIHUKOB BO30YKIAIOIIME aMUHOKHCIOTHI
riaytamar u acrmaptar [64,65,66].

Hcrnonb30BaHWE KCEHOHOBOW Tepamnuu I103BOJIIET COKPATUTh CPOK CHATHUSA
aOCTUHEHTHOrOo cuHApoMa (OOJIE3HEHHOE COCTOSIHME, TMOSIBIISIIOIIEECS — IpH
yHOTpeOJICHNH HApKOTHKOB W ailkorojisi) B 1,5 — 2 pa3za mo CpaBHEHHIO C
IPUMEHSEMBIMU B HACTOSIIIIEE BPEMS METOAAMHU.

[IpouieHT nuL, HE YHNOTPEONISIOUIMX HAPKOTUKH IOCJE MPOXOXKACHHS MOJTHOTO
Kypca KCEHOHOBOM Tepanuu (BKJIIOYas peadbWIMTAIlMI0) U HAXOIAIIUXCA IO
HaOJII0JICHUEM B T€UEHHME OJHOTO roja, coctaBwi He mMeHee 50% (Ha 6a3e oxosio 60
00nbpHBIX). [lallMeHT CTaHOBUTCS MPAKTUYECKH 3JI0pPOBBIM ueioBekoM. [Ipumenenue
KCEHOHA B KOMIUIEKCHOM Tepaluy OIMMHOM HApKOMAaHUU II03BOJISET YCIEIIHO
peooseBaTh HETaTUBHbIE M OOJE3HEHHBIE MPOSBIECHUS a0OCTMHEHTHOTO CHUHAPOMA,
IpU 3TOM: YMEHbBILIAET IMPOSBIICHUS BETE€TATUBHBIX HAPYIICHW; KymupyeT OoseBon
CHUH/IPOM; HOpMajHM3yeT COH Yy OOJIbHBIX, JaXX€ B BapHaHTE€ MOHOTEpANuU WIH C
MUHUMAaJIBbHON (hapMakosornyeckoil Harpys3koif; B 1.5-2 pa3a ymeHbIaeT Bpems
CHSTHS aOCTHHEHTHOTO CHUHAPOMA; 3HAYUTEIBHO YMEHbINAET (PapMaKoIOrHuecKyIo
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Harpy3ky. [IpuMeHeHre MaHHOTO MeTojaa Mo3BOJIIeT S(P(HEKTUBHO JIEUYMTHh HE TOJIBKO
aOCTHHEHTHBIA CHHAPOM, HO U MOCTAOCTMHEHTHOE COCTOSHME TIPH ONHHHOM
HapKOMaHHHM, OCOOCHHO y OOJBHBIX, MMEIOIIUX HApyHIICHUS (QYHKIUH IECUYCHH U
HEMEPEHOCUMOCTh CHenu(UIECKUX (apMIIpenapaToB, MCIOJIb3YEMbIX MPH TEPAIHH
HApKOTHYECKOI 3aBUCHMMOCTH. Kypca fieueHus: cHsITHE aOCTUHEHTHOTO CHHApPOMa - 5 —
7 nHe#, MOJHBIA Kypc JieueHHs ¢ peabuiuTtanuedl (MHOTOKPATHOE HCIOJIb30BaHHE
KCECHOHAa C NMPUMCHEHHEM COBPEMCHHBIX METOJOB ICHXOTEparnuu, (QU3HOTEpAlHd H
dapmakorepanun) — 2 mecsmal53].

Koppekuus ncnxo3mMouu0HaJIbHOI0 COCTOSIHUSA MALUCHTOB
Henpeccus, TPEBOKHOCTb, YTHETEHHOE COCTOSIHUE CO3HAHUS —
pacnpocTpaHEHHbIE CUMIITOMBI, COMPOBOXIAIONIUE OO0JIEBbIE CHUHJIPOMBI PA3IMYHOTO
reHeza [67]. 40 mamMEeHTOB ¢ COMYTCTBYIONMIMM CTpaJaHueM — DSHIedaronaTueit
pPAa3IMYHOIO TeHe3a: TUCHUPKYIATOpHas — B 45% cilyyaeB, MOCTTpaBMaTU4YECKas — B
10%, merabonunueckass U Tokcuueckas — 25%, nmomydain S mpoueayp KCEHOHOBBIX
WHTaJsMi Ha POHE CTaHAapPTHOM Teparuu.
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— . =M mean ) =M mean |
201 ® m (st.dev.) 20 1 = m (st.dev)
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0+ i % 5 0+ . - "
10 -10

~before after " before after

Dynamics of STAI before and after the course of treatment of inhaled xenon

on the background of traditional therapy . Dynamics of STAI before and after conventional therapy procedures
120 %
100 + 60 +
80 1 s0 +
60 mM( mean | 40 7 =M mean )
= m (st.dev.) 30 + = m (st.dev.)
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20 1
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07 >
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Dynamics of HAM before and after the course of treatment of inhaled xenon X .
on the background of traditional therapy Dynamics of HAM before and after conventional therapy procedures

Puc. 4. Jlunamuxa nokazamenei mpeeoydcHOCMU U HACMPOEHUA NpU

mpaouyuoHHom JiedeHuu (cnpaea) u npu  KCEHOHomepanuu Ha  hone
mpaouyuoHHou mepanuu (cieea)
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TpaI[I/IHI/IOHHaH TCpaluys TaKux MMaliuCHTOB OTHOCUTCIIbHO MaJIO BJIIMACT HA IOKA3aTCIIN
TPCBOKHOCTH U HACTPOCHUA
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Dynamics of STAl before and after the course of treatment of inhaled xenon
on the background of traditional therapy
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Puc. 4, ctipaBa).
KceHnoHoBbIE MHTANAIAN, HAIPOTHB, BBI3BIBAIOT APAMATHICCKHH dPQeKT
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Puc. 4, cneBa) -W3MEHEHHS HSMOILMOHAIBHOTO CTaTyca MpeTepHeNd 3HAYUTEIbHBIC
U3MEHEHMS: YMEHBIIWICS YPOBEHb TPEBOKHOCTHU 10 Crimnbeprepy Ha 34,8%. YpoBeHb
HACTPOCHMsI, aKTUBHOCTH M OINYIICHUS yTyUYIICHHOTO CaMOYYBCTBHS IO TOKa3aTelsIM
HAM mnoBbicusics Ha 77,4%. YpoBeHs nenpeccun cHusuics Ha 34,5% (Ha puUCyHKe He
noka3aHo). KCEHOHOBbIE HWHTANSALUHU YIYyYIIAIOT HE TOJBKO IICHUXO-COMAaTHYECKUE
XapaKTepUCTHKU TMAlMeHTOB C JHUedanonaTuel, HO U UHTEIUICKTyaJbHbIE
BO3MOXHOCTH. B pabote [68] »sTa Xe rpynma manmweHTOB o00cCienoBagach II0
CJIETyIOIIUM TECTaM:

e  BHMMaHue (IIPONYLICHHBbIE 4YHWCIA) — TMALMEHTY MpEeAIaraloch BCTaBUTh B
BO3PaCTAIOILIEM MOPSAKE 25 NPONyIEHHBIX YhCeN B quana3one ot 1 1o 40

e  MbIIUIEHUE (JOTUYHOCTh) — O0OCIeqyeMbiM ObUIM JaHbl 3aJaHusi C JBYyMS
CBSI3aHHBIMU MEXIY coboi KaTeropu4eCKUMHU CYKIEHUSIMHU u
BBIBOJIOM-YMO3aKIIOUEHUEM (CUILIOTU3M )

e namATh (NPOM3BOJIbHASI) — TECTUPOBAHUE 3aKIOYAJIOCh B 3allOMUHAHUH, B

teyeHue 1 MuH, 12 yucen, a 3aTeM B X MOCJIEI0BATEILHOM BOCIIPOU3BEICHUH



buopanukaner 1 AuTrokcunantel 2016 Towm 3, Ne2

®  HCCICNOBAINCh TAKXKE WHTEIICKTYalbHBIE CIIOCOOHOCTH TAI[MUEHTOB  II0

CTaHJApTHBIM IIKOJILHBIM TE€CTaM UHTEIUIEKTyanbHOro pa3Butus (STID):

v' STID-01 — 3agaHust COCTOSUIM M3 IPEIIOKEHUN BOIPOCUTEILHOIO
XapakTepa, B KaXJOM H3 KOTOPBIX HE XBarajo OJHOrO CJOBa.
OO6cnenyemble TOJDKHBI ObUIM M3 TSATH MPUBEIEHHBIX CJIOB BBIOpATh TO,
KOTOpPOE TIPABUIIHHO JOTOJTHSET JAHHOE TTPEII0KCHHE;

v' STID-02 — K IpeIoKEHHOMY CJIOBY TpeboBaioch 1momobpath, U3
YETBIPEX TPEITIOKECHHBIX CJIOB, TAKOE, KOTOPOE COBIANAN0 ObI C HUM TIO
CMBICITY, T. €. CJIOBO-CHHOHHM;

v' STID-06 — 3amaya OOCIECIOBAHHOTO COCTOSIA B ONpPEICICHUM
9HCiIa, KOTOpOe OBLIO OBl MPOAOHKEHUEM MPEIIOKEHHOTO YHUCIOBOTO
psina.

Ha Puc. 5 noka3zaHo 3HaueHUs MPUPOCTA 3HAUYCHUI, OTPAKAIOIMIUX KOTHUTHUBHBIC
GyHKIMM TAIUMEHTOB IMOCJHEe Kypca JICUeHHUS TPATUIMOHHBIM METOJIOM (CHUHUE
CTOJIOMKH) Y KCEHOHOBOM Teparuei (KpacHbIe CTOJIOUKN).

Kak BUIHO W3 pUCyHKA, KCEHOHOBAs TEpamusi MHOTOKPATHO MPEANOYTUTEIbHEE
CTaHJAPTHOM Tepanmuu HHIealoNnaTid HE TOJBKO [UJII T[CHUXOCOMATHYECKOU
KOPPEKITUH, HO U JIUISA YIyUYIIeHUS KOTHUTUBHBIX M WHTEJUICKTYaJIbHBIX BO3MOKHOCTEH
MAIEHTOB.

v o

=y

M Control

| Xenon

Puc. 5. Bauanue Kcenonoeoii mepanuu Ha KOCHUMUGHYIO chepy RAUUEHMO8,
cmpaoarowux Inyeganonamueil

AHanbrernueckuii 3¢gpdexT KCeHOHA NP 00J1eBbIX CHHAPOMAX

Teopernyeckol OCHOBOM aHAJIbreTU4ecKoro d(dexra KCceHOHa SBIsETCA
AKCHEPUMEHTANIbHO J0Ka3aHHOe BiusiHUEe kceHoHAa Ha NMDA-penentopsl, KoTopsie
y4acTBYIOT B HouuientuBHou wmeawaruu [69]. Kak oTrMeuanoch BbIle, HEHPOHBI
CEpOro BEIECTBa, 33JHUE KOPEIIKH U KeJaTUHO3HAas CyOCTaHIMS CHMHHOIO MO3ra
HACTOJIbKO YYBCTBHUTEJIbHBI K JCHCTBUIO KCEHOHA, YTO BBI3BIBAET 3AMETHBIA YPOBEHB
aHeCTe3Uun TpU KOHIeHTpamuu KceHoHa Bcero 0.5% [33]. WupiMu ciioBamu,
OCTAaTOYHOTO COJIEp’KaHUE KCEHOHA B TKaHSIX HAa3BAaHHBIX HEPBHBIX 00pa3oBaHUM
MOXET OBbITh JOCTATOYHO JUIsl MPOJOHTMPOBAHHOTO aHajbreTHdeckoro sddexra
NpOLEAYp KCEHOHOBOW Tepamuu. DTO OTKPBHIBAET BO3MOYKHOCTH I BKJIKOYEHUS
KCEHOHOBBIX MHTAJISALUNA B MPOTOKOJIbI JIEUEHHS 0O0JIEBBIX CHHIPOMOB HE 3aBUCUMO OT
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JOKAJIM3allid W ATHOJOTHH BBI3BABLIETO €ro 3abojeBaHus. Brie ynommHanoch 00
UCITIOJIb30BAHUU KCCHOHOBBIX HWHTaSIIMA B CTOMATOJOrMYecKod xupypruu [34].
TepaneBTuueckoe HCMHOIB30BAHME HHTANSIMU KCEHOHA B CyOHapKOTHYECKOMH
KOHIIEHTpaluu BecbMa A((PEKTUBHO NpU JICYEHHH OOJIBHBIX C OCTEOXOHAPO30M
no3BoHouHMKA. B paborte [70] mpuBeneHsl pe3ynabTaThl JieueHus grombanruu. Kype
KCEHOHOTEPANHUK COCTOST U3 MATH Yepe3 JeHb 25-30-MUHYTHBIX MHTAIAIMA ra30BoU
CMecH, cojepkallel KCeHOH B KoHmeHTpauuu 35%. Perpecc cyOBEeKTHBHBIX U
O00BEKTUBHBIX CUMIITOMOB HACTyMall B MEPBYIO K€ HEJCNIO JICUCHHUSI U COXPAHSIICS B
TE€YEHUE MOCIEIYIOUMX MIECTH MECSAUEB. TpaguIIMOHHOE MEIUKAMEHTO3HOE JICUEHUE
JaBa0 CPaBHUMBIA 3(PQPEKT TONBKO Ha BTOPYIO HEAENI0 JieueHus, npuuaém y 44%
NAlMEHTOB, MOJIYYaBIIMX TOJBKO TPAAUIIMOHHYIO TEpamnuio, HaOII0IaICs pEeUUuIuB B
T€UeHHUE 6 MECSIEB MOCIe OKOHYAHUS Kypca mpoueayp. AHanbretrudeckuilt 3pdext
KCEHOHOBBIX MHTAJSILIUNA TPHU JIEYEHUHU OCTPOM BepTEOpO- M JIUCKOTE€HHON 0o
uccienopaics B [71]. OmeiTHas rpymma w3 42 MaMEHTOB C OCTPHIM OOJICBBIM
CHUH/IPOMOM, OOYCJIOBJICHHBIM JI€T€HEPATUBHbIMU H3MEHEHHUSMHU IIO3BOHOYHHMKA B
HIEMHOM M TOSCHUYHO-KPECTIOBOM ero otaenax. [nsg ouneHku 3¢¢GeKTUBHOCTH
neuyeHus ucnosb3oBanack mkana VASPIAN [72]. ¥V 34 GonbHBIX 00JEBOH CHHIPOM
pacleHUBAJICA KaK BBIPAKEHHBIM M Pe3KO BhIpaxkeHHBIN (60-100 enuuuim) uy 8 —
ymeperHbii  (40-60 enunui) nmo mkaine VAS. [IpoaomkuTenbHOCTh 00JIeBOTO
CHUHJpOMa cocTaBiisiia oT 2 10 46 aHelt (cpenusas — 8,4 cyTok). Bo3pacT manueHToB
kosebancsa ot 23 no 62 ner. IlanueHTs noydanu KCEHOHO-KUCIOPOIHbIE HHI AN
(70:30%). INaumentsl nmomyyanu ot 3 go 10 mpouenyp, B 3aBUCUMOCTH OT TSKECTH
3a0oneBanus. [IpogomKUTENBHOCTD JI€UEHHSI B CPABHEHUH CO CTAHJAPTHOM Tepanuen
yMeHbIIMIach B cpenHeMm ¢ 24,4 no 15,3 ngueit. Hawnyummii s¢dext tepanuu
OTMEYaJICA Y MAlMEHTOB C JUIMTEIbHOCTBIO OCTPOro 00JEBOr0 CHHApPOMA 0 5 CYTOK
(9 cnyuaeB). CpegHee KOJIMYECTBO MPOLEAYp y OTOH KaTeropuu MallMeHTOB
coctaBmwio 4,5. B 5 ciydasix 6011b perpeccupoBaiia moJHOCThIO, B 4 YMEHBIIUIIACH J10
10-20 6anmnos. Ilpu qauTenbHOCTH OCTPOTO OOJIeBOrO cuHApoMa Tmocie 20 mauei (25
YeJIOBEK), Cpe/lHee KOJIMYECTBO MPOLEAYp, MO3BOJIUBIIMX KYIUPOBATh OCTPYIO 0OJIb,
coctaBmwio 7,2. B cpeanem mo mkane VAS 6onb ymeHbmuiaack ao 15 Gamio. Y
MalMeHTOB € MPOAOJDKUTEIbHOCThIO Oomm  Oomee 30 gHelr (8  OONBHBIX)
MOJIOKUTENbHBIA 3(PGEKT ymaBajgoch AOCTHYh B CpPeAHEM Iocie 8 Mporeayp, 4To
00BSCHSIETCS] XpOHM3AIMel O0JIEBOTO CHHAPOMA.

TpéxkpaTHoe CHM)KEHHE OOJIEBBIX OLIYIIEHHM Mo mkaine Mak-I'unina oTMedeHo
OpU  MCHOJb30BaHUM KCEHOHOBBIX uHramsiui (10 wMuH, 25% KCEHOH) B
MOCJICONepallMOHHbIA TICpUO TpHU yCTaHOBKe ammapara Miumsaposa [22]. B atoit
paboTe Takke OTMEYEHO, YTO KCEHOHOBBIE HWHTAIALMM HE YMEHBIIAIOT U JaXKe
HECKOJIbKO YBEJIMYMBAIOT 3HAYEHUS (POPCUPOBAHHON KU3HEHHOW EMKOCTU JIETKUX U
EéMKOCTH (hOPCUPOBAHHOTO BBIOXA 32 | cex U (POpCUpOBAHHON KU3HEHHOU EMKOCTH
BJI0XA JIJISl TAIIIEHTOB CO CTakKeM KypeHHs Oosiee S5 JeT.

KcenoHnoBasi Tepanusi Kak aIbIOBAHTHBIA METO IPH XUMHOTEPANTUN
KcenoHoBble uHramsanuu 5¢Q(EeKTUBHO MPENOTBPALLAIOT TOIIHOTY U  PBOTY,
BBI3BaHHBIE XMMMOTEpamued, KOTOpbIE OINAacCHbBl HE TOJBKO JErHjapaTanuei,
AHOPEKCHUEU, DJIEKTPOJUTHBIMA HAPYIICHHUSIMU, JKEIYyJOYHBIM KPOBOTECYEHUEM, HO
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Y 3a4acCTYyI0 MPEMATCTBYIOT BBINOJHEHHIO OYEPEIHOr0 Kypca KaK aJbIOBAHTHOM, TaK
Y HEOaIbI0OBaHTHOM XxumuoTepanuu [/3]. B ucciaenoBanuu yyactBoBajiu 76 MalueHTOK
B Bo3pacte 18—60 mer co cragumeit PMXK T2NOMO-T4N3MI. IlanueHTky moydaau
XUMHUOTEpAINUIO MO HamboJiee arpecCMBHBIM CXEMaM COIJIACHO MOTEHIUATbHOU
HYMETOTEHHOCTH U KapJIMOTOKCUYHOCTU MPOTUBOOIYXOJIEBbIX IpenaparoB: cxema FEC
(dapmopyourua  + 1mukinodochan + S-bropypammin), cxemMa «IakiIuTakcenl +
KapOoriatuny, cxema «['em3ap + kapOoruiarua». boasHbie ocHOBHOM rpynisl (n = 40)
MOJTy4Yadu CTAaHJAPTHYI0 aHTUAMETHYECKYIO TE€palui0 U WHTAISIUU JIEKapCTBEHHOTO
cpeactBa KceMen (konuenTpaiusi kceHoHa 30%, mpo0KUTENIbHOCTS Tpotieaypsl 30-
40 MUHYT) BO BpeMsi KaXJOro ceaHca XMMHUOTEpaluu, HauuHas ¢ IEepPBOr0 CeaHca.
[TariueHTKaM KOHTPOIBHOM Tpymmbl (n=36) OblIa HAa3HAUYCHA CTAaHIAPTHAS Teparus
COINIPOBOKJICHMS, BKJIIOUYABINAS AHTUIMETHUYECKYIO TEpalui0 IO COBPEMEHHBIM
MHOT'OKOMITOHEHTHBIM MPOTOKOJIaM.

Number of main group | control group
course .
(n=40), % (n=36), %
first 0 16 < 0,001
second 0 22 < 0,001
third 5 47 < 0,001
fourth 0 19 < 0,001
fifth 5 22 < 0,001

Puc. 6. Yacmoma 6031HuKHO8eHUA OCMPOIL PEOMBL Y DOTLHBIX OCHOGHOI
U KOHMPONbHOIU 2PYNN

Kak BugHO 13 Puc. 6, KCEHOHOBBIC MHTANIAIINY MPEAOTBPAIIAIOT PA3BUTHE OCTPOI
PBOTHI BO BpEMSI C€aHCA XUMHOTEpPAM U MHOTOKPATHO YMEHBILIAIOT YaCTOTY PBOTHI
oxusianus (

Puc. 7) nepes nukiiaMu XUMHUOTEPATTHH.

87 . main control

6 —

4 —

N B

0 e - 1
first second third fourth fifth

Puc. 7. Hanmuuue pBOTHI OKUAAHUS NIEPE] PA3IUYHBIMUA IUKJIAMH XUMHAOTEPATUH
y TALIMEHTOK OCHOBHOW U KOHTPOJIBHOU IPYyIIII

K coxajeHHio, KCCHOHOBBIC MHTAJISIIIMA HE3HAYMTEIBLHO BIHUSAIOT HA BEPOSTHOCTH
OTCPOYCHHOW PBOTBHI, HO MX TEPANEBTHYCCKUN 3PPEKT B MEPUOJ MEKIY IUKIAMHU
XUMHOTEpAUKA OCTaETCs 3HAUMTENbHBIM. CpaBHUTEIbHAS MO IKane KapHOBCKOIro
OIICHKAa Ka4eCTBa )KU3HU B OCHOBHOM M KOHTpOJIbHOU Tpymie (Puc. 9):

OCHOBHasi rpymmna 94% — cocTossHME CTa0WIbHOE, TAIMEHT CIOCOOEH K
HOPMAaJIbHOM JIeITeIbHOCTH, CHMITTOMBI U TIPH3HAKW 3a00JICBAaHUS HE3HAYUTCIIHHBI,
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KOHTpoJibHass rpymma 67% -

nanucHT HE

CIOCOOEH K

HOPMAJIBHOM

ACATCIBHOCTH HJIN aKTUBHOM pa60Te, MOXCT CaMOCTOATCIIBHO YAOBJICTBOPATH Y4dCThb

CBOHUX HOTp€6HOCTeI\/’I, HO MHOT'Ja HY>KAACTCA B IIOMOIIH.

KceHoHOBBIE MHTAIAINH TPEOYIOT MPUMEHEHUS CIICIIHATU3UPOBAHHOTO
000pyIOBaHUs M YIacTHS CIICIIUATBHO TIOJTOTOBJIEHHOTO MepcoHana. B To ke Bpewms,
CBOMCTBa KCEHOHA CO3/IAl0T MPEAMOCHIIKH /ISl IPUTOTOBJICHHUS MPENapaToB KCEHOHA

JUTSL TIEPOPATBHOTO MCIIOIh30BaHMS, KaK B TIPOMBIIIUICHHBIX MacIITadax, Tak U B
YCJIOBHSIX METUIIMHCKUX IIEHTPOB C TIOMOIIBIO TPUMUTHUBHBIX CaTypaTOPOB MOJIOKA,
MOJIOYHBIX TTPOYKTOB WJIM PACTUTEIBHBIX Macen. Hampumep, B oTHOM JIUTpe
OJINBKOBOT'O MacJjia MOKHO PacTBOPUTH A0 1.7 TUTPOB ra3000pa3HOro KCEHOHA,
MPUYEM HACHITIICHHOE KCEHOHOM MAacCji0 MOXHO, TPAKTUYECKH 0€3 CHIKCHUS
COJICpKaHUs KCEHOHA, XPaHUTh B OTKPHITOM BHU/E /10 9 "acoB [74]
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Puc. 8. NU3smenenue paCTBOPUMOCTHU KCECHOHA B OJIMBKOBOM MacJjI€ BO BpEMCHU
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[IpuBeneHHbIC BhIIIE JAaHHBIE JAIOT OCHOBAHUS HAAESATHCS, YTO HEMHTAISIIIMOHHOE
IPUMCHEHHE KCEHOHA OTKPOET HOBBIE IIyTH OIOKETHOTO BHEAPEHHUS METO0B
KCEHOHOBOM Tepanuy B MEIMUIIMHCKYIO MpakTuKy. [lepBas paboTa mo ucciea0BaHUIO
JICTOKCHIIMPYIOIIUX CBOMCTB PpacTBOPOB KCEHOHAa Obuta mpoBeiacHa B [75].
HccnenoBanuss TPOBOAWINCE Yy 23 OOJBHBIX, KOTOpPHIC MPUHUMAIH CEaHCHI
xuMuoTepanuu. llanueHTsl  JKajmoBajauch Ha oOmyro  ciabocth Ha  (oHE
OHKOJIOTMUECKOTO Tpollecca B 3amylieHHOW crtaguu. Bce OosibHBIE UMeETH
CONYTCTBYIOIYIO MAaTOJIOTUIO B BHJE TUINEPTOHUYECKON OOJIE3HU, HIIEMHUYECKOMN
Oonesnu cepama, creHokapauu -1 GyHkHOHaTBEHOTO Kiacca. Y HUX HaOIIOIATUCh
MOJABJICHHOE HACTPOCHHE, MHHUTEIBHOCTb, TPEBOKHOCThH, OECIOKOWHBIM COH, MPHU
ceaHcax XMMHOTEpAIlMd OTMEUYAINCh MOOOYHBIC PEAKIMA B BHJE TOITHOTHI, PBOTHI,
MJI0OXOT0 CaMOYYBCTBUS, C PE3KUM OTPAHMYECHUEM CaMOCTOSITEIBHON AESITEIbHOCTH.
OneHka OOIIEro COCTOSIHUSI TMAIlMEHTOB MPOBOJMIIACH MO IKaie KapHOBCKOro B
oamnax (Puc. 9). YV GonpmmHcTBa OOJBHBIX OHA OIIEHHBANAch B cpeaneM 67,7 Oaa.
[TarueHTaM Ha3HAYAIUCH CIAMBOYHBIC KOKTeWau mo 200 ma 1 wiam 2 pa3a B JeHb, a
TaK)K€ HACBIIIEHHOE KCEHOHOM Macyio B no3e 20-40 r 2 pa3a B neHb. Ilokazarenn
«CamouyBcTBUES» YBETUIHIICS 10 94 6amnoB 1o mkajie KapHoBCKOTo.

Dr. Karnofsky scale acg/lowty

stable condition, no complaints. 100
the patient is able to normal activities. 90
minor symptoms or signs of disease, normal activity 80
with effort.

the patient is incapable of normal activity, but serves 70
themselves. i

sometimes the patient needs help, but mainly serves 60
themselves.

the patient needs a lot of help and medical care. 50
disabled person needs medical attention. 40
severe disability, hospitalization is necessary. 30
seriously ill. patient need an active treatment. 20
dying. 10

Puc. 9. IHlkana Kapno6ckozo 011 KOAUYECMBEHHOU OUEHKU COCHOAHUA
nayuenma

B Teuenue 5-7 nHeEW Tepanuu MACISHBIMM PACTBOPAMHU KCEHOHA YJIYYIIWIOCH
o0111ee CaMOYYBCTBHE TAIIMEHTOB, OCJIA0JIM TOJOBHbIE OOJM, YJIYYIIWICS COH,
MOBBICHJIACh WX (hU3HYECKash aKTUBHOCTH, YJIYYIIWIOCH KadeCTBO >KU3HU. [laHHBIC
aNeKTpodHIePaTorpaueckoro  KOHTPOJIS  CBHUACTEIBCTBOBAIM O  HAJW4YUU
CEJIaTUBHOI0 BO3JECHCTBUSA KCEHOHA HA LIECHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY.
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Puc. 10. 23I' - TtoMorpamma mamueHTa 10 (cieBa) W Tociie (crpaBa)
KCEHOHOTEpAIHH

Kak Bunno u3 Puc. 10 (cneBa) g0 npuéma KceHOHa HanboJiee aKTUBHOM YacThIO MO3ra
sIBJISIIACh JieBasi 3aTbuiouHast obiacth (18-13 T'm — anwda - putm) Ilocne nmpuéma
KCCHOHA AaKTHBHAas 30HA TMOJABISAETCS W alb(a-puT™M JOMHHHPYET HAJ BCEMH
oTBeneHusiMU  (cmipaBa). OJHOBpeMeHHO C HopMmanm3auueit O3 oTMedanock
yIIydllIeHHe PU3NYECKON U YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

KcenonoBasi Tepanusi npy MH(GEKUMOHHBIX 3200JeBAaHUIX

MMeeTcss TaTeHT Ha HCIOJIb30BAaHWE KCEHOHOBBIX WHTAISIIUN IS OCTIa0JICHUS
no6ouHbIX 3P dekToB MHTEphHEpOHOTEpANUU  MAIMEHTOB, CTPAJAIOIIUX BUPYCHBIM
renatutoM C [76]. B maTeHTe NpuBOIUTCS npumep makozo jie4eHus.

llayuenm C. 43 200a. HKanobvt na  ymomasemocmv,  CHUJICEHUE
pabomocnocobHocmu, annemuma, HapyuwieHue cHa. llpu obcnedosanuu 6vi61€HO
nosviuierue akmusnocmu mpauncamunaz AJIT 6 2 pasa, ACT 6 1,5 paza, ounupyoun
oowutr 9,6, npamou 3,7. Ilpu I[P Oouacnocmuke SUpYCHAsi HA2py3Ka COCMABIAILA
3,2x10 ° konwii/ma. 'V nayuenma npu mecmuposanuu no wixare Oenpeccuii beka
ommeuaemcs 8blPaANCEHHAST OenpecCcusl.

Juaznoz: Xponuueckuii eupycuviti cenamum C, 2a ceHomun, MUHUMAIbHAS
cmenenb akmusnocmu. Bvipasicennas oenpeccus.

Ha3znaueno neuenue: peanvoupon 3 mian. ME emympumviweuno mpu pasza 6
Heodento 68 meueHue 6 mecsayes. Hueanayuu KCeHOH - KUCOPOOHOU 243080l CMECbHO
50:50, uepe3z Oenv 6 meuenue o00HoO20 Mmecaya (15 umeanayuti) 0o HacmynjieHus
00bEKMUBHBIX U CYOLEKMUBHBIX NPUSHAKO8 OeUCMBUsl KCEHOHA - 20]I080KDYICEHUe,
HUcmaam, napecmesuu, cunepemusi 1uyd, 3Ugopusi.

Ilocne mpemoveil uneanayuu KCEHOHOM HOPMAIUZOBAIICS COH, Oenpeccus no wKaie
bexa - ymepennas. B xooe neuenus neuxonenuu He OMMeYANOCb, MUHUMANbHbILU
ypoeenb mpomboyumos 0o 120, netikoyumos 0o 3,2.

Yepesz mecay nocie nHauana neuenusn. Kanob ne npeowvsensiem. /lenpeccuu nem.
Toxazamenu mpancamunaz AJIT, ACT, ounupyouna 6 npederax Hopmwl. I[IL]P
ouaenocmuxa - supyc cenamuma C He 0OHApPYHCEH.
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Yepez 6 mecauyes. Kanob nem. Ilpusnaxoe oenpeccuu nem. Ilokazamenu
mpancamunaz AJIT, ACT, bunupyouna é npedenax nopmwl. I[P ouacnocmuka - upyc
eenamuma C He 0OHAPYIHCEH.

OcHoBaHueM [l TPUMEHEHUsI KCEHOHA, MO0 MHEHHUIO aBTOPOB, SIBISUIOCH
aHTUJICTIPECCAHTHOE JIEHCTBUE KCEHOHA, C OJHOW CTOpPOHBI, M HM3BECTHBIN
JENPEeCCUBHBIN 3(PPeKT Tepanuu ¢ UCMoIb30BaHUEM aib(ha-uHtepdepoHa, ¢ Apyrou.
Opnako, BIOJIHE BO3MOXHO, 4YTO  JIEHCTBME KCEHOHA CBS3aHO HE TOJBKO C
AHTUJICTIPECCAHTHBIM M JIETOKCUKAITMOHHBIM 3()(PEKTOM, HO M C MPOTHBOBUPYCHBIM
nerictBueM. Bo BCSIKOM cilydae, KCEHOH pe3Ko - B 56-178 pa3 moBbIIIAET JETAIBHYIO
no3upoBky Bupyca mrtamma A/PR/8/34(HIN1) Ha mMomenu JieTalbHOH TPUIIIO3HON
uHpexuu [77]. B ompiTax In vitro aBTOpHI MOKa3aind, KCEHOH MPOSBIISICT BUPYITUIHOE
NEHCTBUEC HA BHEKJIETOYHBIH BHPYC W TOPMO3HUT PEMPOAYKIMIO BHUpPYyCa TpHIIIa
mramma A/Goncong/1/68 (Puc. 11). BaxHO, Y9TO aToMbl KCEHOHAa OKa3bIBAIOT
BUPYIUAHBIN 3((DEKT Ha ABIXATEIbHYIO CUCTEMY HE TOJIbKO MPU UHTAIALMIX, HO U PU
nepopaIbHOM BBEJICHUU B BUJIE PACTBOPA B OJIMBKOBOM Maciie.
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== CONtrol days after infection

Puc. 11. 3ammrHOE [a€licTBHE WHraSIMiA KCEHOHOM Ha MOIEIH
JICTAIbHOW TPUIINO3HOW HWH(EKIIMM MBbIIIEeH, BBI3BAHHONW BUPYCOM IIITaMMa

AIPR/8/34(HIN1)

ABTOpBI TIOJIATAIOT, YTO CTOJIb HEOOBIYHBIN 3P (DEKT OJaropoHOro rasa CBs3aH
T€M, 4YTO BHUPYChl TPHUIINA TOKPHITHI O0OJOYKOM U3 JUMUIOB, KOTOpas HIpaet
BOKHEHIITYIO POJIb B MPOIECCE CIUSHUS BUPYCa C TENATOIMTOM. Y YUTHIBAs BBICOKYIO
JUNO(UIBHOCTh ATOMOB  KCEHOHA, MOJKHO TMPEIAINOJIOXKHUTh, YTO CHHUXEHUE
BUPYJICHTHOCTH CBSI3aHO ¢ MOJU(PUKAIIMEH JTUTTHUIHOTO CJI0S HA TIOBEPXHOCTH BUPYCOB.
Eciu »T0 mpenmnonokeHwe COpaBeIMBO, TO TMPEACTABIACTCS MNEPCHEKTUBHBIM
UCIIOJIb30BAaHUE KCEHOHOBOM  Tepamuu NpH  JICYEHUH IIUPOKOrO  CIEKTpa
UH(EKIIMOHHBIX 3a00JIcBaHHM, BhI3BIBAEMBIX BHpycamu «envelopedvirus» - repmeca,
BETPSIHOM OCIHBI, OMOsIChIBaoIlero juiias, Jnmrteiina-bappa, BHWY, renmatura C,
OemeHcTBa, apboBupycamu —reMmopparnueckoii Konro-Kpeimckoit nuxopaakw,
STIOHCKOTO JHIIeaNnTa, a TAKKe PSAAOM JpYyrux. BeposTHO, 4TO Apyrue WHEPTHHIC
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ra3pl COCOOHBI OKa3bIBaTh O0AKTEPUOCTATUUECKHM U MPOTUBOBUPYCHBIN 3 dekt. Bo
BCSKOM ClIlydae, OJIWH U3 TIEPBbIX ONHCAHHBIX OHOJIOTMYECKUX ¢ dexToB
O7aropoIHBIX Ta30B COCTOSUI B MHTUOMPOBAHUM POCTa IUIECEHHU MPHU HOPMAIHHOM U
TIOBBIIIICHHOM JIaBJICHUW KpHITOHA [55].

IIpuMeHeHMe KCEHOHA /1JIsl MOBBIIEHUS PA00TOCIIOCOOHOCTH M B CIIOPTUBHOM
MeIuIHHe

HMeeTrcs maTeHT Ha MCHOJIB30BAHME KCEHOHA KaK APrOr€HHOr0 M aJanTOreHHOTro
BemectBa [/8]. 3a 5-6 4 [0 BBIMOJHEHHUS] SKCTPEMAIbHOW HArpy3Kd IPOBOIUIH
WHTQIAIMA Ta30BOM CMEChI0 KCEHOHa M KHCJIOpOJia B MAacCOBOM COOTHOUIEHUH
(5-50):(95-50) cOOTBETCTBEHHO, KOJIMYECTBO ra3oBoil cmecu He Oonee 0,1 1 Ha 1 Kr
MacChI Tena. DKCnepUMEeHTAIBHO YCTaHOBIICHO, 4TO BO3JICHCTBHE,
npeaycMaTpUBaeMOe 3asiBIIIEMBIM CIIOCOOOM, BBI3BIBAET onepaTuBHOE (depe3 60 MuUH)
M3MEHECHHE TOPMOHAJIBHOTO CTaTyca, Xapakrepusyrounieecs cHuxeHueM ypoBHs CTI,
koptuzona, T, T3 CHWKeHHE coAepKaHUs KOPTU30Jia, BbIpaOATHIBAEMOTO
HAJIMOYCYHUKAMHU U Pa3pylIAIOINIEro MpU cTpecce (IKCTpEMalIbHOW Harpys3ke) Oesku,
JKUPBl U YIJIEBOABI, CIHOCOOCTBYET YCKOPEHHOMY BOCCTAaHOBJIEHHUIO PABHOBECHOTO
COCTOSIHUSA oOpraHusma. MHransuus He MOJaBiISIET 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBYIO chepy
YyeJoBeKa, M Mpoleaypa MPOXOAUT Ha TMOJIOKUTENBHBIX AMOIUAX, 03 mepexoaa B
CTaJUI0 AHECTE3UU. YCTAHOBJIEHO, YTO IIOCJIE KCEHOHOKHCIOPOJHOW WHTAISINU
CHIUKAETCSI  YPOBEHb  TPEBOKHOCTH,  HOPMAJIU3YETCA  COH,  ITOBBIIIAETCSA
paboTOCIOCOOHOCTH (BBIpa)KaeTCsa B YIYUIICHUH IOKa3aTesisi BpEMEHHU 3aruibiBa Ha 4
c). YUepe3 CyTKH MOCI€ WHTalIsMUd B CAMOYYBCTBUM U TOPMOHAJIBHOM CTaTyce
CIIOPTCMEHA OTCYTCTBOBAJM MPHU3HAKU MEPEHECEHHON 3KCTPEMAJIbHOW Harpy3kH, T.e.
cyoHapkotuyeckue A((PEKThl OJHOKPATHONW WHTASAIMK COXPAHSIOT ITO3UTHUBHBIC
W3MEHEHUSI KOMIIEHCATOPHO-IIPUCIIOCOOUTENIBHBIX PEAKLIUM, XapaKTepU3YyHOIIUXCS
NpUPOCTOM (HPU3MOJIOTUUYECKHU OIMpaBIaHHBIX (a3 oOIlero aganTalMOHHOTO CUHIpOMa
Y OTIEpaTUBHBIM (POPMHUPOBAHUEM SMOIIUOHATILHON CTa0OUIIbHOCTH.

[Tpumep 1: I'pynna Bonuteneit (7 yenoBek), NPAKTUYECKU 310POBBIX MY>KUMH B
Bo3pacte 28-46 ner, ¢ Maccou Tena 59-73 kr. Onpenersuimch yCTOMYMBOCTBh K
cTpecc-(pakTopaM IIUTENbHON MOE3IKH (YKaYMBaHHUE, CTaTUYECKas U JUHAMUAYECKAs
¢dusnyeckass Harpyska) M COCTOSIHHE 3pHUTENbHOro aHanuzatopa. IIpoBemmnuch
WHTAJSIMA CMECH KCEHOHA C KHUCJIOpPOJAOM B MaccoBoM cooTHomieHun 30:70 B
tedyeHue 3,5-4 MuH. Pacxon cMecHm KCEHOHa C MOJIEKYJSPHBIM  KHCIOPOJIOM
COCTaBIsUI B cpeaHeM 5,3 11 Ha 4YeloBeKa. YCTOMYHMBOCTh K YKAauMBAHUIO
MOBBIIIANACh TOCIE WHTAISIUMU B CpeaHeM B 2 paza, '"pesepBHOe Bpems'
npeObIBaHUS B MYTH YBEIMYUBAIOCH B CpeaHEM B 1,7 pasza, MOJOKUTENbHBIN 2P deKT

coxpasscs B TedeHue 2052 nueil.

[TpoBenenne WHraNAUMNA MOBBICHIIO TAaK)KE PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTHU arrapara
BHEIIHEro JAbIxaHus M (usnueckyo padorocnocoOHocTts: KEJI yBenuumiack Ha
6-10%, MBJI na 15-20%, anuTenabHOCTh 3aAepKKW abixaHus Ha 17-25%, KIIJ]
MBIIIeYHOH paboTel - Ha 15%. IloBbicwiics Takke ypOBEHb (PYHKIIMOHUPOBAHUS
3pUTEIHLHOTO aHAIM3aTOpa: MPOIMYCKHAs CIOCOOHOCTh yBenuumiach Ha 10-12% mpu
OJTHOBPEMEHHOM CHM)KEHUU ITOPOTOB SIPKOCTHON YyBCTBUTEIBHOCTH Ha 25-43%.
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[Tpumep 2. JIBe rpymiibl o 7 4enoBeK (KOHTPOJIbHAS U ONBITHASI), COCTABICHHBIE
U3 MPAKTUYECKHU 3I0POBBIX TOHHEJIBHBIX PAOOTHUKOB JKEJIE3HOU TIOPOTH (MY>KUYUHBI OT
23 nmo 47 ner ¢ maccoit Tema 57,5-76 xr). B ombITHOM rpymnme ObLIM IPOBEICHBI
MHT QAN CMECH KCEHOHA C KHCIIOPOJOM B MaccoBOM cooTHolieHuu 20:80 B TeueHue
4,5-5 MHH C TIOMOIIBIO anmnapara MacoO4YHOro Tuma. Pacxoll cMecH KCEHOHa C
KHCIIOPOJIOM COCTaBJIsUT B cpefHeM 5,125 11 Ha denoBeka. MHransium npoBOAMIUCH B
YCIIOBUSIX MPOU3BOJCTBEHHOTO MPO(MUIAKTOPHS J1Ba pa3a B CYTKH (3a 5 4 10 Havana
cMmeHbl 1 yepes 30 MuH nociie He€) exeTHeBHO B TeueHue 3 nHeil. PaboTocmnocoOHOCTh
UCIBITYeMbIX noBeIcuiack Ha 20,1%, B cpeanem 49,3 Bt. B "onbiTHOR" rpynne nmocie
npuéMa HECKOJbKUX TMpoLeAyp Mpeolnafamomeil peakiuel Ha HKCTpeMallbHbIC
Harpy3Ku cTajla peakuus TPEHHPOBKH, IPOTEKAIOas C MEHEE BbIPAKEHHBIM
HaIpsHDKEHUEM W TpeOyrolias OT OpraHu3Ma MEHBIIUMX JHEPreTHYEeCKUX 3aTpaT Mo
CPaBHEHUIO C OOBIYHBIMU PEAKLMIMU AKTUBALIMU, HANPSHKEHUS U ctpecca. Hu ogHoro
Cily4asi TOSIBJICHHS CTpecC-CHHApoMa WU (HOPMHUPOBAHMS JMYHOU TPEBOKHOCTH
BBISIBJICHO HE OBLIO.

B HacTosmmii MOMEHT WHCIOJIb30BaHUE OJAropoJIHbIX Ta30B B CIIOPTHUBHOU
MEAMIIMHE OTpPaHHYEH MEXIYHApOAHBIM aHTHUIONUHIOBbIM KomuteToM (WADA),
BKJIFOUMBIIIMM KCEHOH M aprOH B CITMCOK BEIIECTB, CIOCOOHBIX BIMATH Ha METa0OIN3M
kuciopoaa (“Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen”).

Tepanesrnueckue 3PpPeKThl reJJMH-KUCJIOPOAHON CMecH

Bnepsbie TEOPETUYECKU 000CHOBa TepaneBTUYECKUN s ekt
reJINeBOKUCIOPOIHBIX CMECe (reInoKca) U MPaKTUIECKH JT0Kazal ero 3pPeKTUBHOCTb
amepukaHckuit Bpau A. bapau [79,80]. BakHO OTMETHTb, UTO T'a3bl, PaclOIOKEHHBIC
neBee aprona (Puc. 2) uMer0T aHOMaJIbHO BBICOKYIO TEIUIONPOBOJIHOCTD, YTO TPeOyeT
MOJIOrPEBA IbIXaTeJIbHOM CMECH, BO M30eXKaHue MEepPeoXIaXKICHUS TKaHU JErKUX. ITO
JIETKO TPEO0J0JIEBAEMOE HEYNOOCTBO CO3AAET MPEANOCHUIKM JJIsi HMCIOJIb30BAHUS
NOJOTPEThIX  JAbIXaTeNIbHBIX CMeced N peadWIUTAlMU TOCJE€  YpPE3MEPHBIX
¢usnveckux  Harpy3ok W npu  nepeoxnaxaeHun  [81].  DddextuBHOCTH
TEpaneBTUYECKOr0 MPUMEHEHHS TeIMOKCA PE3KO BO3PACTAET MPHU YBEIUYEHUU €ro
temrepatypbl g0 70-90°C. K Hacrosiuiemy BpeMEHU HE TOJBKO Hay4HO OOOCHOBaHa
BbICOKasA 3(PPEKTUBHOCTh MPUMEHEHHS MOJOTPEThIX T'€IUUEBOKHUCIOPOIHBIX CMECEH,
HO U pa3paboTaHbl TEXHUYECKHE CpPEJCTBA M NPUMEHEHHUS OTHUX CcMecell B
meauiuHcknx 1emsix [82,83,84,85]. Cuuraercsi, 4TO TEIUIOBOE BO3JCHCTBUE CMECH,
Harpetoit 1o Temneparypsl 75-90 °C, npuBOIUT K BO30YKICHUIO TEPMOPEIIETITOPOB C
MOCJICTYIONUM  PedICKTOPHBIM pacciabieHueM TJIaJIKOM MYCKyJaTypbl OpOHXOB,
VIYYIICHHI0 KPOBOCHAOXKEHMsI JIETKMX. Takoe couyeTaHHOe JeHCTBUE  JaéT
BO3MOXXHOCTh TPHUMEHSTh MPUHIIMIUAIBLHO HOBBIE METO/ABI JICUCHHS] OOJBHBIX C
MH(DEKIMOHHBIMUA 3a00JI€BaHUAMU JIETKUX, OPOHXMAIBLHONH acTMOM, XPOHUYECKUMHU
OOCTpYKTUBHBIMU  Oponxutamu.  [logorpeTsiii  rearoKC  MOXKET  YCIEILIHO
UCITIOJIB30BATHCS JUIsl JICUEHUS MAlIMEHTOB, CTPAIAIOIINX HAPYIIEHUSAMH LIEHTPAJIbHOU U
nepupepruueckol reMOJMHAMUKH, HalpuMmep, MalUeHTOB C  OMNEepUpPOBAHHOM
KOPOHApHOH HeAocTaToyHOCThiO [86]. B 3TOM HccnegoBaHUM TPUHSUIM y4yacTue 7
NalMeHTOB B Bo3pacte oT 45 1o 52 ner, mepeHecmux HHQPApPKT MHUOKapAa C
NOCJIEAYIOIIMM CTEHTUPOBAHUEM WJIM KOPOHAPHBIM ILIYHTHpOBaHuEeM. llarueHTsl
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MPOXOJUIN OJHOPA30BYIO MPOLIEAYPY UHTAISIMK nogorpeToro 1o 45 °C renvokca
(23% O, u 77% He), cocrosiyro B 4eThIpéXx nukiaax 10 MUHYTHOM wHraisimud u 10
MUHYTHOTO TIepepbIBa UHTasAuu (cTaguu 1-4) Ha pucyHkax. M3ydanucek clieayromnime
reMOJIMHAMUYECKHE MTapaMEeTpPhI:

— (yHKIHKA BEIOpOCA JIEBOTO KENTYyA0UKA

— MyJIbCOBOM MHJEKC NepU(Pepuvaeckoro COCyANUCTOro COMPOTUBICHUS

— yJapHbIA HHAEKC PaOOTHI JIEBOTO KETYI0UKa

— KOHEYHBIN AMACTOJINYECKUN MHIEKC JIEBOTO JKEIIyJI04YKa

— CpeaHee apTepuaibHOE ABJICHUE, YIAPHBIA CEpACUYHbBINA HHACKC

— CEpICYHBIA HHAEKC

— YacTOTa CEPJCYHBIX COKPAILIECHUN

— MHJEKC T0CTaBKU KUCIOpOoAa

— HWHTEerpajbHbI OallaHC BCEX MNEPEYUCIICHHBIX BBIIIE T'€MOJAMHAMHYECKUX

MapaMeTPoB.
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STAGE

Puc. 128 Puc. 12r

Puc. 12. Bausanue umzanayuil zenuoxca Ha napamempsl UEHMPAAbHOU U
nepughepuueckoil 2eMOOUHAMUKU NAUUEHMOE8 C ONEPUPOBAHHOI KOPOHAPHOU
He00CmamouHoCmoio

STAGE

VYcTaHOBIEHO, YTO HU OJIMH U3 MEPEUUCICHHBIX MapaMeTPOB FeMOJUHAMUKU HE
yxyamuics. llonoxuTensbHas JuHaMUKa OblIa OTMEYEHA Il MHIAEKCA JOCTaBKHU
kucimopona (DO2l) (Puc.12a), KOHEYHOTO JUACTOJMYECKOTO HHJIEKCA JIEBOTO
xenynouka (LVEDVI)  (Puc.126), mnynbcoBoro wuHaeKca mepupepruIecKoro
cocyaucroro comportuBieHus (pulse peripheral vascular resistance index PPVRI)
(Puc.12B) u uaTeTpanbHOTO OamaHca BCexX MepeurciIeHHbIX mapameTpoB (Puc.12r).
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[Tocneauue Tpu Touku rpadukoB otHOCATCA K 40 MuHyTe mpoueaypsl, 24 yacam u 48
yacaM IOCJE MpOUeaypbl cOOTBETCTBEHHO. Kak BuaHO, k 40 MHUHYTE NMPOUCXOAUT
pEe3KOe U CTOMKOE YIyYIIEHHE JOCTaBKHU KHCIIOPOJa, YMEHbIIEHNE TIEpUPEpruuecKoro
COMPOTUBIIEHUSI COCYAUCTON CUCTEMBI, TUACTOJIMYECKON (PYHKIIMHU JIEBOTO JKEIyI04YKa
cepauna. HWHramsanum MOJOTPETOro0 TEIMOKCAa MEPCHEKTHUBHO HCMOJIb30BaTh MPH
Je4eHUH OOJIbHBIX C CEepJeYHOCOCYIUCTON NAaTOJIOTHEH, OCOOEHHO B COYETAHHH C
OponxonérounbiMu 3a0oneBanusmu [87]. ITomorpersiii g0 75°C  TeaMokc cocTaBa
(50:50)% ycnenrHo npuMeHseTCsl B CIIOPTUBHON MEIUIIMHE.

[Ipu 3TOM ONTUMU3HUPYETCS MCUXOIMOIMOHANbHAA cepa CIOPTCMEHOB, COCTOSIHHUE
UX  CEpACYHO-COCYAUCTOM W  JbpIXaTelabHOM  cucTeM. lcmosib3oBaHue B
BOCCTAHOBUTENBHBIX LEISIX YKa3aHHOTO METOJA CIIOCOOCTBYET, TAKXKE, YIYUILIECHHUIO
PE3EpBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma M YBEIMYECHHI0 OOBEMA TPEHUPYIOLIUX
BO3JICHCTBHI Kak a3poOHO#, Tak M aHa3poOHOI HampaBiaeHHOCTH [88].

Mexanu3m (pu3H0I0rHYECKO AKTUBHOCTH KCEHOHA

Bellie npoBeieH KpaTkuil 0030p pu3noiaorundeckux 3p¢GHeKToB KCEHOHA, KOTOPhIE
MO>XHO YCIIOBHO pa3JIeIUTh Ha aHECTETUYECKHE W TepaneBTHUecKue. Tak Kak aiis
TEpaneBTUYECKUX LIEJEH HCIONb3YIOTCS CyOHAPKOTUYECKUE KOHLIEHTPAllMU KCEHOHA,
OYEBHJIHO, 4YTO B OCHOBE 000MX 3(P(PEKTOB JIEKUT OO MOJEKYISIPHBIA MEXaHU3M
neicTBrud. B Hacrosiee BpeMs HAKOIUIEH 3HAYUTENBHBIA 3KCIIEPUMEHTAIbHBINA
MaTepuai B 00JIaCTU U3YUYEHHS MPHUPOJbI aHECTETUUECKOIO JIEHCTBUS KCEHOHA, B TO
BpeMs KaK ME€XaHHM3Mbl, 00ECIIeUnBaloue TepaneBTuyeckue 3 PeKThl KCEHOHA, MOKa
MajoHu3ydeHbl. B 3TOW cuTyauMu NpencTaBiIeTCs NPOLYKTUBHBIM JI€yKTHBHBIN
NOJIXOJI, aHAJIU3 PE3yJIbTAaTOB UCCIIEI0BAHNS MEXAHU3MOB AHECTETUYECKOTO JEHCTBUS
KCEHOHA JUIsl IO3HAHUSL MOJIEKYJIIPHOW OCHOBBI €70 T€paneBTHUECKUX 3PPEKTOB.

MexaHHu3M aHECTETHYECKOro AeiCTBHS KCEHOHA

B Hacrosimmii MOMEHT CYIIECTBYIOT JBE OCHOBHBIX THIIOTE€3bI MEXaHU3Ma
aHeCTe3WM M Hapko3a — jumnouaHas (B kiaaccuueckoi [89,90] u coBpemenHol dopme
[91,92,93,94]) u memOpanHo-OenkoBas [95,96]. JlumonaHas THIOTE3a CBSA3BIBACT
AHECTETUYECKOE U HAPKOTHUYECKOE JEHUCTBUE BEIIECTB C BO3JACHCTBUEM HA JIMIWIHBINA
MaTpuUKC MeMOpaHbl (yBeJIMUYEHHE 00BEMa M TEKydyecTH MeMOpaH), a MeMOpaHHO-
OenmkoBass — C TPSIMBIM B3aWUMOJCHCTBHEM ¢ OelkaMH | JIMIIONPOTCHIaMHU
CHUHAINTUYECKUX PEIENTOPOB M KOHTPOJIHPYEMBIX MU HOHHBIX KaHAJIOB.

baaropoanbie ra3sl U JMNOUIHAS TEOPHUS

Emé B 1937 rony Meyer K.H., conoctaBuB 1unouibHOCTh U aHECTETHUYECKYIO
aKTUBHOCTb  W3BECTHBIX aHecTeTukoB (Puc. 13), mpeamonoxusn  Hanuuue
AHECTETUYECKUX CBOMCTB y OmaropomHsix razoB [97]. Ha mpakTuke aHEeCTETHYECKHE
CBOICTBa MpU aTMOC(HEPHOM MaBJICHUU MPOSBIAIOT TOJBKO KCEHOH M, BO3MOXHO,
panoH (caemyeT u3 obHapykenHoit H. B. JlazapeBbiM 3aBUCHMOCTH HApKOTHYECKUX
CBOWCTB MHEPTHBIX Ta30B OT UX MAPIMATBHOTO JaBJICHUS U aTOMHOTO Beca [9]).

3aBUCUMOCTh HApKOTHMYECKUX CBOMCTB HMHEPTHBIX TIa30B OT AaTOMHOIO Beca
IPOCIIEKEHA IJIS PSAA Ta30B, BHI3BIBAIOIIMX aHECTE3HUIO

He(2) < Ne(10) < Nj(14) < Ar(18) < Kr(36) < Xe(54).
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UeM BbIIIE paCTBOPUMOCTH T'a3a B JHMOUAAX, TEM HUXKE MaplUaJbHOE JaBJIEHUE,
HE00X0MMOeE I BbI30Ba HapKoTHUeckoro ad¢ekra [98].

JluniuiHast Teopusl HApKO3a CBA3BIBACT HAPKOTUUECKHE CBOMCTBA MHEPTHBIX ra30B
C yBelnM4eHueM 00bEMa MeMOpaHbl W, KaK CJCACTBHUE, M3MEHEHHEM KOH(opMaruu
MeMOpaHHOCBSI3aHHBIX OCJIKOB, ONMpESISIONINX OanaHC BO30YKJICHHE-TOPMOKEHHUE B
KJICTKaX HepBHOU cucTeMbl [99]. AHTaroHu3M JaBICHUS M HAPKOTHYCCKOTO ICHCTBUS
ra3oB SIBJSICTCS TBEPJO YCTAHOBJICHHBIM (DAKTOM M TMPAKTUYECKH MCIOJIBb3YeTCs B
TEXHUYECKOM JaWBHUHTE JJIsI PaCYETOB COCTAaBa ra30BBIX CMECEH NI TIIyOOKOBOIHBIX
norpyxenwuit [100].

Ecnu 3T0 mpennosiokeHue CHpaBeIIUBO JJI MHEPTHBIX Ta30B, TO IOBBIIICHUE
aTMOC(epHOr0 JaBJICHHUS, KOTOPOE€ HEH30EkKHO CKMMaeT MeMOpaHy, JOJDKHO
0CIa0IATh HAPKOTUYECKUM 3((PEKT MHEPTHHIX Ta30B, YTO W HAOIIOAACTCS HA CaMOM
neie [101,102,103]. Biusare HOpMOOApUUECKOTO KCEHOHA Ha IapaMeTphbl BS3KOCTH
JUTIAIHOTO MaTpukca MeMOpaH OOHapyKEHO 3KCIIEPUMEHTAILHO METOJIOM Ja3epHOMU
MUKpockonuu paccessuus cpeta [104]. Kak BUAIHO W3 NMPUBEICHHBIX BHIIIEC JIAHHBIX,
HAPKOTUYECKHE W AaHECTETUYECKHE CBOMCTBA KCEHOHA XOPOIIO COTJIACYyIOTCS C
JIAMUIHON TEOPUEH aHECTE3HMU.

100 — oy

10 - tetrafiuoride

Cyclopropane

Potency of Anesthetic drug

0.001 — om
| | | I | 1
0.01 0.1 1 10 100 1000

Olive oil:gas partition coefficient

Puc. 13. 3aeucumocmv omuocumenvHoil aHecmemuueckoil aKmueHOCHU
PAa3IUYHBIX 6eujecme om 3HA4eHUs Kodpuyuenma pacnpedeneHus 6 cucmeme
onuexosoe macno-2a3 [97]

Baaropoansie ra3sl 1 MeMOPaHHO-0€JIKOBAasl TEOPUS
O1eHKy TPUMEHHUMOCTH MEMOpPaHHO-OEJIKOBOM TEOpPUM aHECTe3UM W HapKo3a
MOKHO CJIeJlaTh, WCIIOJIb3Ysl CPaBHHUTEIbHBIC (PApMaKOJIOTHUECKHE HCCIIeIOBAHUS
7 PEeKTOB KCEHOHA W H3BECTHBIX OOIMMX aHECTCTUKOB. KCEHOH B OTIMYHE OT
Haubosiee pachpoCTpaHEHHBIX OOIIMX AHECTETHMKOB HE  OKa3bIBalOT  CBOE
o0Oe30onuBaromiee  JACWCTBUE  TMOCPEACTBOM  MOTEHLUUMPOBAHHUA  TOPMO3HBIX
cunantrueckux ['AMK-pemenropoB  [105,106]. TI'nunwHOBass Meawanus B
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MOCTCHHANITUYECKOM yJacTKe CHHAIICa 4yBCTBUTENIbHA K KceHoHy [107].

Opnako, 3TOT 3(dexT BeposTHO HecnenuduueH, Tak KakK MOTEHUUPYIOIIee
JEUCTBUE KCEHOHA 3HAYUTENIBHO YCTYMAeT JEWCTBUIO 3aKUCH a30Ta U JEHCTBHUIO
3HAUYUTENILHO MEHEe AaKTUBHOro aHecTeTuka uzodaypana [108]. AnecreTnueckuit
¢ ekt KceHoHa He Onmokupyercs HoxumouuoM [109] u Hamokconom [110,111], urto
UCKJIIOYaeT BEPOSITHOCTh BOBJICYECHMS anb(da2 - aapeHOpPElenTOpOB U OMHATHBIX
PELENTOPOB B pean3alri0 HAPKOTUYECKOTO A (heKTa aHeCTETHKA.

B To ke BpeMsi KCEHOH crenn(PUUecKu IMOaBIsSET aKTUBHOCTh BO30YKIAFOIIIHX
NMDA (N-methyl-D-aspartate) peentopos [112,113].

[IpeamnomnaraeTcsi, 9TO0 KCEHOH, MOAABIISICT Pa3BUTHE MpoOIecca THIEPAITe3ud B
HEHPOHAX 3aHUX POTOB CIIUHHOTO MO3Ta, KOTOPhIE MPUHUMAIOT Y4acTHE B IPoIecce
nepenayn 6o U QopMHUpOBaHUE ILEHTPAIBHOM CEHCUOWIU3AIUU. DTUM MOXKHO
OOBSICHUTh HEKOTOPOE CXOACTBO  (hapMaKoJOTHYECKOro Tpoduis  KCEHOHa
(ananbresusi, amHe3us, didopus) ¢ npoduiiem uzBecTHOro aHTaronucra NMDA-
perenitopoB - 3akucu azota [114]. Panee Bnusuue Ha NMDA-penentopsl ObLIO
JIOKA3aHO U1 HEKOTOPBIX JAPYTHX AHECTETHKOB, B YAaCTHOCTU JJIA 3aKHUCH a30Ta U
keramuHa [115,116]. OgHako MexaHHM3M MOJABJICHHS acHapTaTHOW MeTUaIldH IS
TUX AHECTETUKOB M KCEHOHa BHJIMMO pasiuueH. [lo kpaitHell mepe, M3BECTHBIN
0JIOKaTOp OMUOUIHBIX PEIENTOPOB HAJOKCOH, HE MOBBIIIAET OOJEBOTO MOpora mpu
KCCHOHOBOW aHECTE3WMH, B OTJIMYUE OT aHeCTe3uu 3akuchio aszora [110,111]. Hemnp3s
TaK)K€ HCKIIOYUTh BO3MOXXHOCTH ITOJABJICHUM KCEHOHOM IPOBOJAMMOCTA HOHHBIX
KaHAJIOB MeMOpaH B pe3yJbTaTe MPSMOTO B3aMMOJCUCTBHS C KaHAJI000pa3yrOIMMHU
MosiekyiaMu. OCHOBaHMEM 3TOM  TUNOTE3bl  SIBJIAETCS  JOKAa3aHHbIM  (akT
CHEIM(pUIESCKOT0 CBSI3bIBAHUS aTOMOB KCeHOHa ¢ Oenkamu [117,118].

B 11e110M, OCHOBHOM MEXaHHM3M aHECTETHUYECKOTO ACHCTBUS KCEHOHA SIBHO JICKHUT
B CTOPOHE OT BO3JICMCTBUS HA HEMpomeauanuo. MoXHO JIM CUATATh, YTO JIMIIOWIHAS
TEOpUsl HAWTYUIIIUM 00pa30oM OIMCHIBAET aHECTETUYECKYIO aKTUBHOCTD 0J1aropoIHBIX
ra3oB BooOIIe U KceHoHa B yacTHocTU? Kak Oynro-Obl 1a, HO Kak OBITH C TBEPIO
YCTaHOBJICHHBIM (PAKTOM BIUSHUS KCEHOHA Ha acmapTaTHyro meauanuio? MOoxkHO,
KOHEYHO, IPEAIOI0XKUTh, YTO ACNAapTaTHBIM PELENTOP WJIM MOHHBIA KaHall, KOTOPBIA
KOHTPOJUPYETCS ITUM PEIENTOPOM, 0CO00 YYBCTBUTEICH K BO3MYIIICHHUIO JIUTTUTHOTO
MaTpUKCa BbI3BIBAEMOr0 KCEHOHOM. Ho Takoe oOBsSICHEHHE BBITJISIIUT HECKOJIBKO
HATSHYTHIM.

I'mnoTe3bl MexaHu3Ma JAelcTBHUs 0JIaropoAHBIX ra30B, CBSI3aHHbIE C BIUSHHEM
KCEHOHA Ha CTPYKTYPY Boabl. KinarpaTHas runore3a
[Ipu paccMOTpeHMH BO3MOXKHOTO MEXaHHU3Ma JEHCTBHSI KCEHOHAa W JPYTUX
OJIarOPOJHBIX Ta30B, HE CIEAyeT 3a0bIBaTh, UTO KJETOYHAs MEeMOpaHa HAaXOJUTCS B
BOJHOM OKPY)KCHHH, KOTOpPOE OKa3bIBacT pEIIaloIiee BIUSHAEC Ha (PU3HKO-
XUMUYCCKHE XapPAKTEPUCTHKH JTUIUIHOTO MAaTpUKCa M JIMIIONPOTEHIOB MEeMOpaHbI

[119,120].

CornacHo TaHHBIM PEHTTEHOCTPYKTYPHBIX UCCIIEIOBAHUN, N3BECTHBIC aHECTETUKU
CHIOCOOHBI 00pPa30BBIBATh MUKPOKPUCTAIIBI, OCHOBY KOTOPBIX COCTABIISIFOT MOJIEKYITbI
Boael (Puc. 17) [121]. Dto mocayxwmio emé B 1961 rogy ocHoBaHuMeM IS Tak
Ha3bIBaeMoi Teopun MUKpokpuctauioB [lomuara [122]. [IpumenuTensHo K ipodieme
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MEXaHW3Ma JCHCTBUS ONIarOpoJHBIX Ta30B, A3Ta TEOpUS WHTEPECHA TEM, UYTO
aHeCTETHUYECKOEe JCWCTBHE KPUNTOHA W KCEHOHAa XOPOIIO BITUCHIBACTCS B
KOPPEISIUOHHYIO 3aBUCUMOCTh aHECTETHYCCKOW AaKTHBHOCTH OT TMapluajIbHOTO
napneHusi anecretuka (Puc. 14). I'mnotesa [lonunra 6asupyercss Ha YTBEP)KICHHH O
BEYIICH POJH BOABI B peaan3allii HAPKOTUYECKUX CBOWCTB OOIINX aHECTETHKOB.

T I T ] T I T ‘;// T

ar
G.20 P hydrate _ L
T /
CHa

L) —LIO P hydrate

i
log P anesthetic

log Pgeg hydrate

i 1 | 1 I 1
1 2 3 q 5

A diagram showing the logarithm of the anesthetizing partial pressure of non-
hydrogen-bonding anesthetic agenis plotted against the eqguilibrivm  partial pressure
of their hydrate crystals.

Puc. 14. 3asucumocms anecmemuueckozo napuuaiIbHO20 0A61EHUS PA3TUYHBIX
6euiecnme om RNAPUUATILHO20 PABHOBECHO20 NAPUUATILHO20 OA6IeHUA 2UOPAMO8
COOmMEemcmeylouux eeuwecmes. 3a6UCUMOCHMb  NPeOCMmAeneHa 6  OB0UHBIX
Jaozapumuueckux KoopouHamax

Posb B3aumoieficTBUS BOABI U OMOJOTHYECKMX MEMOpPaH TPYJHO MEPEOLICHUTb.
ITo cytu, cam ¢akt cymiecTBOBaHUs MeMOpaH, Kak OCHOBBI KJIIETOUHOM apXUTEKTYpHI,
ONPENEIISIETCA BOMHO-JIUIIMAHBIM B3aWUMOJEUCTBUEM. B3auMmMoznencrsue BOABI U
MOJIEKYJI, BXOJIAIIUX B COCTaB MEMOpaH KJIETOK, COCTOUT B 00pa30BaHUM BOJOPOIHBIX
CBs3€M MEXIy MOJSPHBIMU TpynmnamMu O€IKOB W JUIHUAOB, C OJHOH CTOPOHBI, U
JUTIONIe BOXBI, ¢ Jpyroil. I'mapodoOHBIE ydacTKu OENKOB TakKe YYacTBYIOT BO
B3aMMOJICUCTBUM C BOJOM, YCUJIMBAas BOJAOPOJIHBIE CBSI3HM MEXKIY MOJIEKYJAMU BOMBI
[123]. OOGmenpuHSTHIM SBISETCS MPEACTABICHUE O TOM, YTO BOJAA MPHU HOPMAILHOM
JABJICHUU U TEMIIEpAType HAXOAUTCS B OECCTPYKTYPHOM COCTOSIHUM, & €€ MOJIEKYJIbI
HAXOJATCA B XaOTHYECKOM ABMXKEHUU. IIpu 3TOM KaKIblii U3 MPOTOHOB MOJIEKYJIbI
BOJIbI CBSI3BIBAETCSI C HEMO/AEIEHHBIM 3JIEKTPOHOM JIPYTOil MOJIEKYJIbI U 00pa30BbIBAET
HOBYIO BOJIOPOJHYIO CBS3b (iBa MPOTOHA IUIIOC JIBA HEMOJEIEHHBIX 3JEKTpOHA -
cleaoBaTeNnbHO, Kaxkaas wMosekyna H;O ydacTByeT B 4YETBIpEX BOJOPOJIHBIX
cBa3sx)[124] (Puc.15, cmeBa). Opnako, B [125] Meromom aacopOIMOHHOMN
CIIEKTPOCKOIIMM M PaMaHOBCKOI'O PACCESIHUS PEHTIEHOBCKUX JIy4ei IMOKa3aHO, YTO
okoso 80% MOJeKyl BOJBI, MPU HOPMAJBHBIX YCIOBHUAX, 00pa3ylOT TOJBKO JIBE
CUJIbHBIE BOJOPOJIHBIE CBSI3U. DTO O3HAYAET, YTO MOJIEKYJIbI BOJbI IPEUMYIIECTBEHHO
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00pa3yroT craOWibHbIe [ENOYKM WM [HKIbL. [Ipeamonmaraercs, 4YTo BOJA
IPEICTABIIAET OO0 CMECh MOJICKYJI XAOTHYECKH BO3HUKAIOIINX M PACHaIAIOIINXCS
MOJIEKYJIIPHBIX ~ aCCOI[MATOB TETPadAPHUYECKON CTPYKTYpBl M JOJTOKHUBYIIHX
KJIACTEPOB, COCTOSIIUX U3 cTa U Ootee mojekyir. [126] ( Puc. 15, cipasa).

individual are not
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H ‘
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* A ; -(\ hyldrogenbonds

molecules

- ..v, e
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Puc. 15. Bozmooicuble cxembl 00pa3o8anus 6000p0OHbBIX C6:3€il 8 800€

Buemnee Bo3zeiicTBHME, HampuMep, MHOTOKpaTHOe (uibTpoBaHUE dYepes
MUKpPOIOPBI, TPHUBOJUT K PE3KOMY H3MEHEHHUI0 mpoBoauMoctu (1-2 mopsiaka
NOBBINICHUS MpoBoauMocTH), Y® u MK crnexkTpoB BOJbI, YTO TpPaKTyeTCs Kak
pe3ynbTaT 00pa3oBaHUA  BOJHBIX HAHOCTPYKTYp pasmepoMm oT 140 nmo 200 HM
[127,128]. Bonee Toro, aBropsl [129] 0OHapyKHITH, YTO MOBBIIICHNUE TPOBOMMOCTH
BOJIBI CONMPOBOXIAETCS MOBBIICHUEM IIOTHOCTH Boabl 10 0.014%. WN3menenue
napaMeTpoB BOJIbI JOJITOBPEMEHHO, HECMOTPS Ha TO, YTO BPEMs KU3HU KilacTepa He
MOXET OBITh JOJbIIE BPEMEHU >KU3HU BOJOPOIHBIX CBsI3el (T.€., HAHOCEKYHI).
Bo3M0kHO, CTaOUJIBHOCTh KJIACTEPOB OOBSICHSICTCS MEXaHU3MOM CHUHXPOHHOTO

NepeMENICHHs] CTPYKTYpbl KJIacTepa, Kak 3TO ObUIO TEOPETUYECKH NpPE/ICKa3aHO B
[130] (Puc. 16).
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Puc. 16. TI'unomemuueckasa cxema CUHXPOHHO20 NepeMeU|eHU BOOAHBIX
K1acmepos 6 60oe

B IOCJIIEAHCC NCCATHUIICTHUC, 6J1arozxap51 pa3pa60TKe CUHXPOTPOHHBIX NCTOYHHUKOB
PCHTTCHOBCKOIO H3JIYYCHHA, apCCHAJI MCTOAOB MCCICAOBAHHA CTPYKTYPLI BOJbI
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CYIIECTBEHHO PACIIUPHWIICA, M THUIOTE3y O CYIICCTBOBAHWHM HAIMOJICKYISIPHBIX
KOMIUIEKCOB BOJIBI IIPU HOPMAJIbHBIX YCIOBUSAX MOXKHO CUUTATh Joka3aHHoM [131,132].
Kak npucyTrcTBHe pacTBOPEHHBIX ra30B BOOOIIE, 1 HHEPTHBIX I'A30B B YACTHOCTH,
MOKeT CKasbIBaThCsl Ha CTPYKType BoIbI? M3BeCTHO, YTO BCE Ta3bl B OOJBINCH WM
MEHBIIICH CTEMEHU CHOCOOHBI O00pa30BBIBATH Ta30THUIAPATHI, HA3BIBAEMBIC TaKXKe
ra3oBbiMu kiarparamu [133]. Knarparel nmepBoro tuma oOpasyrorcs 46 MoOJIEKylTaMu
BOIBI M COCTOSIT M3 JByX MeHbImX stacek (pentagonal dodecahedron (5%%)) u mecrn
oombimx  (tetradecahedron, (5'26%)). Kuiarparsr Broporo Tuma ofpasyrorcs 136
MOJICKYJIAMH BOIBI M cocTosT m3 16 mamsix staeex (dodecahedron (5%%)) u BocsMu
Gonsinmx hexadecahedron (5'%6°) (Puc.17).

V Type
4 CO2 ,CH4, Xe

512 51262
Type Il
@ @ 02, N2
512 51264

Puc. 17. Ocnoenble munst 600HbBIX Kiampamoeé KCEeHOHa U uUx 63aumMHan
opuernmauun

W3 nepeyucieHHbIX Ha PHUCYHKE Ta30B HauOodblIeH CKIOHHOCTBIO K
KJIATpaToOOpa30BaHUI0 OTIMYaeTcs KceHOoH. KceHoH o00pa3zyeT BOAHO-Ta30BbIE
KJIaTpaThl MEepBOro Tuma u cocraBa Xe*S5,75H20 npu armochepHOM [1aBIEHUU U
temmepatype pasroit -3.6 ° C. Ipu 0 °C mas oGpasoBanus KIaTpaToB Tpebyercs
nasnenue B 1.5 atm, ipu 12 °C - 4.9 atm [134]. AnmpokcHMALs 9TOH TeMIIepaTypHOi
3aBUCMMOCTH TOKa3bIBAa€T, YTO NpPH KOMHATHOM TeMIlepaType ISl CTaOWIM3aluu
BOJITHO-KCEHOHOBBIX THJpaTOB MoTpedyeTcsi napineHue okojo 30 atM. Bo3moxHO
Takke OOpa30BaHME CMEIIAHHBIX KJIATPaTOB Pa3iMYHBIX BellecTB, Hampumep Oz +
O, + CC|4 n0;+0,+ Xe [135] (PI/IC 18)

Ci . J

’

Puc. 18. Knampamot munaO3; + O, + CCl, (a) u Oz + O, + Xe (b).

Cnpasa cxema cmewanno2o Kpucmaiiozuopama (CO2NACHO  OAHHBHIM
PEHM2EeHOCMPYKMYPHBIX UCC1e006AHUIL), KPACHBIM UE8Een oM 0003HaAYeH — KUCI0POO0,
CUHUM — 030H, MEMHO-KPACHbIM — KceHoH, cepvim - CCly unu opyzas monexyna-
20CH1b.
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JlaHHBIE O CYIIECTBOBAHMU CMEIIAHHBIX KJIATPATOB KCEHOHA M 030HA UHTEPECHBI
TEM, YTO JEMOHCTPUPYIOT HEOOBIUHBIE YCIOBHS, B KOTOPBIE MOMAJAI0T COCIUHEHUS,
TOTIOJIOTUYECKH CBS3aHHBIE C BOAHBIM KapKacoM kiarpaTta. B mutupoBanHoi pabote
MOKa3aHO, YTO BpeMs >KM3HM MOJIEKYJbl 030HAa B KJaTpaTe yBEIMYMBAECTCS Ha
HECKOJIbKO TMOPSAKOB. B3auMmojeicTBue KIaTpaTOB KCEHOHA C OWOJIOTHYECKU
BOKHBIMU MOJIEKYJIAMHU JIMIUIOB U OEJIKOB MOXKET BbI3BaTh PE3KOE M3MEHEHHE HX
(bU3UKO-XUMHUUECKUX XapakTepucTuk. Tak, emé B 1984 roxy merogom SAMP BogHBIX
pacTBOpOB  albOyMHHa M PUOOHYKJI€a3bl A TMOKa3aHO, 4YTO MpU 0Opa3oBaHUU
KJIATPaTOB 3aMEJISIOTCS BpallaTe/IbHbIE IBIKCHUSI OOKOBBIX TPYIIT MOJIEKYN Oelika 1
MOJBW)XHOCTDh OENKOBBIX TJIOOYH. ABTOpaMH BBIIBHHYTa THIOTE3a O TOM, YTO
MPUYUHON 3TOTO SIBISIETCS B3aMMOJICHCTBHE KJIATPATOB KCEHOHA ¢ TUIPO(POOHBIMHU
ydacTkamu MoJiekysl 0enkoB [136]. [IpumeHHTENBHO K BOIPOCY O MOJIEKYJISIPHOM
MEXaHU3Me OHOJIOTUYECKOTO JACHCTBUS KCEHOHa, 3TO 3HAYMUT, YTO aTOM KCEHOHA
BEpPOSITHEE BCETO BJMSACT Ha (PYHKIIMOHAIBHYI) aKTHUBHOCTh MEMOpaHHBIX OCIKOB U3
BOJHOM, a He iunuaHod ¢as3pl. Tak, Hampumep, pacTBOPEHHBIM B BOJI€ KCEHOH
3¢ (HEKTUBHO HMHTUOMPYET HMOHHBIM TOK Yepe3 HOHHBIA KaHal, KOHTPOJIUPYEMBbIi
NMDA-penientopom [137]. MHrubupoBaHne HOHHOIO TOKa OOpaTMMO M JIETKO
CHHUMAETCS MPOMBIBKOW HEMPOHA BOJAHBIM PACTBOPOM, HE COJIEPKAIUM KCEHOH. Takoe
MOBEJCHUE HE XapaKTEePHO JUIsl TUMOGUIBHBIX MpenapatoB. O6paboTka MOBEPXHOCTH
HelpoHa KCEHOHOM, pacTtBopeHHBIM B Lipofundin MCT (nunumnast sMynbcusi), mpu
KOHIICHTPAIIMU BJIBO€ TMPEBBIIIAIONICH KOHIIEHTPAIIMI0O KCEHOHAa B BOJHOW (a3e,
OKa3bIBAET 3HAYMTENBHO Ooisiee ciadbiii 3Q¢ext. Mmerorcss naHHbIE O TOM, 4YTO
PacCTBOPEHHBI B BOJIE KCEHOH MOKET OKa3blBaTh HEUPOTEHHBIE U METaOOJUYECKHUE
a3 dekThl B opraHu3Me npH mnepopanbHoM npuéme [138]. ABTOpbl moka3zanm, 4TO
MUTHhE HACHIIIEHHOW KCEHOHOM IMPU HOPMAIbLHOM aTMOC(HEpPHOM AaBJIECHHUU BOJbI B
koiuuectBe 0.05% oT Macchl Tena (OKOJO 2 CTAaKaHOB) BBI3BIBAET CTATUCTUYECKU
IocTOBepHOE yMeHbIeHue Stress Index ¢ 26,71 + 6,4 no 17,14 +2,7, uto
CBHUJICTEJIBCTBYET O CHM)KCHUH HAIPSDKEHHS CUCTEM PETyJIAIuK B mokoe. Stress Index
paccUMThIBAaCTCSl HAa OCHOBAaHMM aHAlM3a BapuaOEIbHOCTH CEPACYHOTO pPHUTMA.
HaGmronanace Takke akTMBH3alMs SKCKpElMW HOHOB HaTpus (44,12+18,6 mpoTus
28,35+£8,3 B koHTpone) u xmuopa (63,32+18,4 mporuB 48,75£17,3 B KOHTpoJIE),
YMEHBIIIEHUE SKCKpeH MOouu Ha 32%, yBelIMYEHUE €€ OCMOJSIPHOCTU U CHHXKCHHUE
pH. IIpocToii pacuér mokaspiBaeT, YT0 00HEM KCEHOHA, YCBOCHHBIM OPTaHU3MOM IPU
OINMCAaHHOM TIPOLEAYpPE THUTHA, HE TMPEBBIMIACT 30-40 M, 4YTO KaxkeTcs
HECOpa3MEpHBIM C HAOJIOMAEMbIMU META0OJUUYECKUMU TIOCIEICTBUSIMU. ABTOPBI
BUJIST OOBACHEHUE HaOmonaeMbix (usnogoruueckux 3¢G(EeKToB B CTPYKTYpPHOM
U3MEHEHUW BOJbI MyTEM O0Opa3oBaHUs KiaTpaTtoB, B ayxe Teopuu [lomnmura. B
HACTOsIIIee BpeMs TeopeTHueckue npeacraBieHust [lommHra nexxar B OCHOBE BCEX
WJIU TIOYTH BCEX THIIOTE3 O MEXaHU3ME OMOJIOrMYecKuX d(PPEeKToB 01aropoIHBIX Ta30B
B0OOIIIE 1 aHecTeTHuecKkoro 3ddekra B yactHOCTH [19].

Opmnako 9Ta TUMOTE3a UMEET claboe MecTo, Ha KoTopoe ykasweiBai [lomuur. On
nucan: “It is evident that the mechanism of narcosis cannot be simply the formation in
the brain of the hydrate microcrystals..., because these crystals would not be stable
under the conditions that lead to narcosis. ...We must assume that some stabilizing
agent other than the anesthetic agent is also operating” [122]. OueBuaHO, 4TO TIOKA 3TH
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TUTIOTETHYCCKHE CTAaOMIM3UPYIONIUE areHThl He OyayT HalaeHbl, rumore3a [lonwmara
HE MOJKET CUMTAThCS HE TOJIBKO IOKA3aHHOM, HO JaKe peanouTuTebHoi. Cehlika Ha
THITOTETUYCCKUE HOPMOOApUIECKHUE U HOPMOTEPMHUCCKUE KIIaTPaThl KCCHOHA, Ha HAIII
B3IJISA/l, TIOJIB3YETCs MOMYJIIPHOCTHIO MPOCTO 32 HEMMEHHEM HHBIX, aJbTePHATHBHBIX
00BSICHEHUH MeXaHu3Ma (U3NOJOTHUECKON aKTUBHOCTH. MKy TeM, HHEPTHBIC Ta3bl
JIOBOJILHO XOPOIIIO PAaCTBOPHMBI B BOJIE, HAIpUMEp, PaCTBOPUMOCTh KCEHOHA B BOJIE
(85 ™I/mUTp) JOBOJNIBHO BEIMKA CPABHUTEIBHO C PAacTBOPUMOCTBIO OCHOBHBIX
coctapisitonux armochepsr (kucimopon 31 mu/m, azor — 15.4 wmn/m). JlroGou
PacTBOPEHHBIN Ta3 CYIIECTBCHHO BIMSCT Ha (PU3NKO-XHUMHUYCCKUE XapPaKTECPHUCTUKH
BOJIbI. HampuMep, Jierasanus 3Ha4UTEIILHO YCHJIMBAET MOIOIIME CBOCTBa Boabl [139].
JlerazupoBaHHasi BoJia 00pa3yeT YCTOWYMBBIE CMECH C HETOJIIPHBIM PAacTBOPUTEIIEM
nonekanom [140] (doro. 1).

@omo. 1. Cnesa cocyo c 0ezazupoeanHoil 6000il, KOMOPLIL 6CMPAXUBAICA C NOPYUEl
000eKana, Cnpasa mo xce, HO ¢ UCXOOHOU 600011

Herazamusi Bombl BIUsAeT Ha TUAPOGOOHBIE CHUIIBI, TPUBOIASA K POCTY
Kod(duIeHTa MTOBEPXHOCTHOTO HATSDKEHMS BOJBI HA TPAHMIIE pasjiesia BO3IyX-Boja
c Oonee yem Ha 5%. [ns cpaBuenus, mpu Harpee oT 20 go 60 °C (Temmeparypa
JICHATYpallMid HEKOTOPBIX OENKOB) G yMeHbInaetcs Bcero Ha 10% [141]. ABTopsl
00BICHSAIOT 3TH d(P(HEKTh HATMYUEM B BOJE MUKPOITY3bIPHKOB PACTBOPEHHBIX Ta30B,
KOTOPBIE HAXOASATCS B TMHAMUYECKOM PABHOBECUHU C PACTBOPEHHBIM razoM. Metogom
SAMP-cniekTpoCKONHUM MOKA3aHO, YTO B YUCTOM BOJI€ KOHILIEHTPALIMS MUKPOITY3bIPbKOB
pasmepamu  20-180 HM MoxeT cocTaBiaTh mnopsaka 10°9/mn  [142,143]. B
MHOTO(pa3HBIX CUCTEMAaX, KOTOPBIMU SIBIISFOTCS OMOJIOTHMYECKUE OOBEKTBI, CPETHSS
KOHIICHTpAIUsl MHUKPOIY3bIPHKOB MOXET OBITh MHOTO Oousibiie. O06 3TOM KOCBEHHO
CBUJICTEIBCTBYET PA3BUTHE CUMIITOMOB KECCOHHOM 0OJIe3HM MpU OBICTPOM BCIUIBITHU
c ryounbsl Bcero 10 MeTpoB, CpaBHUTEIBHO C OTCYTCTBHEM BCIICHHBAHUS YHCTON
BOJIbI )K€ TPU B3PHIBHOM JEKOMIIPECCHUU OT JABJICHUS, SKBUBAJICHTHOTO TIIyOWHE
1000 metpoB, mo armocheproro [144]. Wcxons w3 3THX JaHHBIX MPEACTABICHHE O
TOM, YTO KJIETKH, CYOKJIETOYHBIC YACTHUIIBI M OTIEIbHBIC MOJEKYJSIPHBIC aHCaMOIIH,
pacIojioKeHHbIE BAAJIM OT TpaHUIbl pazzdena (a3, MmorpyXeHbl B TOMOTCHHYIO H
MOHO(a3HYIO0 Cpeay, COCTOSIIIYIO U3 CMECH MOJIEKYJl BOJIbI U HHU3KOMOJIEKYJISPHBIX
COCIMHEHUH, BKJIIOYas PaCTBOPEHHBIE Ia3bl, OKa3bIBACTCS HEBEPHBIM. BMeECTO 3TOro
JEUCTBUTENbHAS KAPTUHA YCIOBUN MPOTEKAHHUS OMOXMMHUYECKUX PEAKIMi YaCTUYHO
COOTBETCTBYET YCIOBUSM TreTepodasHbIX peakuuid Ha TpaHUlE paszjesia Bojaa-ras.
Jerazanmuss 1ia3Mbl  KPOBU  BBI3BIBAET CHWKEHHE KOHUEHTpPALUHUHU TJIOKO3BI,
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AHOMAJIBHYIO aKTWUBAIMIO CBEPTHIBAHWS KPOBH, YBEIWYEHHWE CKOPOCTH arperauu
KJIETOK KpOBHU, CHUXeHUE H(P(EKTUBHOCTH acnupvHa B KayeCcTBE HHTUOUTOpa
arperaiii TpOMOOIIUTOB U 3aMeJICHHE JIeUCTBHS HEMPSMBIX AHTUKOATYJISTHTOB
[145,146]. [erazaums Iuia3mbl pafMKalbHO H3MEHSET €€  (DU3UKO-XUMHYECKHE
CBOMCTBa, UTO TMPUBOAUT K JpaMaTHUYECKOMY YCKOPEHHUIO CIOHTaHHOW U
WHIyIUMpoBaHHOM  arperamuu TpombouutoB (Puc. 19, 1-3 wopma, 4-7 — mocne
nerazanuu). Bo3zgelicTBue jerazanuy B 3HAYUTEIBHOM CTENEHM OOpaTUMO MYTEM
CMEIIMBAHUS C SKBHUBAJCHTHBIM KOJHMYCCTBOM HcXomHoM miasmel (Puc. 19, 8-10).
ABtopsl [145] monararoT, 4TO Jerazanus BIUSET HAa CTAOMJIBHOCTb CTPYKTYpBHl U
GyHKIIMOHUPOBaHUE MEMOpaHHO CBSI3aHHBIX M CBOOOJHBIX OCJIKOB KPOBH depes
ycwieHne TuapodoOHOTO B3aWMOJEHCTBUSA. J[pyrMM HEOXKHUIAHHBIM CBOWCTBOM
MUKPOITY3bIPBKOB PAaCTBOPEHHOTO Ta3a SBISICTCS TeHEpamus aKTHBHBIX (opM
KHCJIOPOJA TOJ BO3JIEHCTBHEM €CTECTBEHHOro cBeta minu UK-usnydenusa ¢ anuHOM
BOJIHBI 1264 HM [147]. IlyckoBbsiM 3TanoM oOpasoBanus ADK B Boje 1o AciicTBHEM
ceera U UMK-uznydyeHus: sBIsieTCs NEpexoj PaCTBOPEHHOTO B HEW KHCIOpOJa W3
TPUIUIETHOTO B  CHHIJIETHOE  COCTOSIHME. 3aTeéM  CHHIJIETHBIM  KHUCJIOPOJ
BOCCTAaHABIIMBACTCA JI0 CYIEPOKCUI-aHUOH pajJuKaia, MPOTOHHpPOBaHHAas (opma
KOTOPOTO JTUCMYTHPYET C 0Opa3oBaHHEM TIEPEKUCH BOJOpPOJA M CHHIJIETHOTO
kucioposa. [lomararoTt, 4To 4acTh My3bIPHKOB B BOJIE TEPSET CBOIO YCTOMYMBOCTH U
CXJIONIBIBAETCS MOJ] JEHCTBUEM CBETA B PE3YJIBTATE DJIEKTPOMArHUTHOTO BO3MYIIECHUS,
BbI3BaHHOTO TiepexoaoM O, B CHHIJIETHOE COCTOSHHE, a TMPOIECC CXJIOMBIBAHUS
conpoBoxkgaercs HarpeBanmeM (> 10000° K) W BBICOKMMH JaBJICHUSMH B
MuKkpooOBséMe. [Ipu 3TOM (hHU3MUECKH aKTHBHAs Cpella CTAHOBUTCS TAKKEe XUMUUYCCKU
U OMOJIOTMYECKH aKTUBHOW. KOHEYHO, MHTAJAIUS CMECSIMH OJIarOpOJHBIX Ta30B HE
NPUBOANT K Jera3aliid OWOJIOTMYECKUX IKUIAKOCTEH HO, HECOMHEHHO, HW3MCHSET
ra3oBBIl COCTaB MHUKPOIY3BIPHKOB PACTBOPEHHOTO Ta3a, a 3HAYWT W CTENCHb HX
BIIUSIHUS Ha KHHETUKY XUMHUYECKUX peakinii B BogHou (a3ze. Ha 3To ykas3biBaeT Takxke
JAHHBIE O CYIIECTBEHHOM (JI0 JECITH pa3) M3MEHEHUU CKOPOCTH HHAYIMPOBAHHBIX
yJIbTPa3BYKOM XHMHYECKHUX PEaKIUil B MPUCYTCTBHM OJIaropoiHbiX ra3os [149].
Baxxno, 4TO onucaHHO€ BIIMSIHHE HA CKOPOCTh PEAKIIMN XapaKTEPHO ISl aproHa HO He
renusi [148]. KoHeuHo, WMHrajsims cMecsAiMH OJaropogHbIX Ta30B HE MPUBOIUT K
Jera3anuy OMOJIOTHYECKUX THAKOCTEM HO, HECOMHEHHO, M3MEHSET Ta30BbIH COCTaB
MUKpPOIY3bIPHKOB PAaCTBOPEHHOTO Ta3a, W BO3MOXHO BIHSIET Ha KHHETUKY
OMOXMMHUYECKUX peaknuii. HamMu mpoBeneHa MpoBepKa 3TOTO TPEIIONOXKCHUS Ha
MOJICNIA CITOHTAHHOW W WHAYIIMPOBAHHOW aJpEHAJMHOM arperaud TPOMOOITUTOB
(Puc. 19, cnea). Kak BHIHO W3 pHUCYHKa, 00pa0OTKa IUIa3Mbl KPOBH KCEHOHO-
KHCIIOPOJTHOW CMEChIO TIPUBOAMT K PEBEPCHM HAIPaBJICHUS M YCHJICHUS aJpCHAJINH-
WHIYIIHPOBAHHOTO U3MEHECHHS ONTHYECKON IJIOTHOCTH TUTa3Mbl. [Ipu 3TOM pesyibTaT
BaKyyMUpOBaHUs (Aera3aluu) TUIa3Mbl M TMPOAYBKH IIJIa3Mbl KCEHOHOM OKa3aJiCs
KaueCTBEHHO M KOJWYECTBEHHO CXOIHBIM. [IpencraBisercs, 4To MCClIe0OBaHUE POJIU
MUKPOIY3bIPbKOB PACTBOPCHHBIX Ta30B SIBISETCS TMEPCIEKTUBHBIM HaIpaBICHUEM
U3YUYCHUST MEXaHU3Ma JIEHCTBUS 0J1aropoIHBIX Tra30B.
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Change in the extent of spontaneous (Sp), adrenaline-induced (Adr) and ADP-induced platelet aggregation (% of control)
caused by: 7, 250 mg aspirin; 2, 325 mg aspirin; 3, 500 mg aspirin; 4, plasma degassing; 5, degassing + 250 mg aspirin;
6, degassing + 325 mg aspirin; 7, degassing + 300 mg aspirin; & normal + degassed plasma + 250 mg aspirin; 9, normal +
degassed + 325 mg aspirin; /0, normal 4 degassed + 500 mg aspirin

Puc. 19. U3zmenenue ecmecmeennoit u unoyuuposannoii aopenaniurnom u A/Jd
azpezayuu mpomooyumos (¢ npoyeHmax om KOHmMpOAs) 6bl36aHHOU: I-acnupunom
250 me, 2-acnupunom 325 me, 3-acnupunom 500 me, 4-0ezazupoeannasn naama, 5-

0eca3uposanHa naama+acnupunom 250 M, 6- 0ecazuposanHHa
naazma+acnupunom 325 me, 7- Oezazupoeannan naazma-tacnupunom 500 me, 8-
0e2a3upoeanHa naazma+HopmanvHan naasma, 8-0ezazuposannas
naazMa+HopMaibHaAA+ACRUPUHOM 250 M2, 9-0ecazuposannasn
naazMa+HopMaibHaAA+ACRUPUHOM 325 M2, 8-0ecazuposannasn

naazmatrunopmansuasat+acnupurnom 500 me (Pucynox saumcmeosan u3 [145])

[Toucku MOJIEKYJISIPHBIX MEXaHU3MOB (PEHOMEHA aHECTe3UM TMOoj JEeUCTBUEM
OJIarOpOIHBIX Ta30B MPOAOIKAIOTCA. Tak, TEOPETHUECKH MpeACcKa3aHa BO3MOKHOCTh
CYIIIECTBOBAHMS HOBOTO THIA COCTUHEHUN O0pa3yronuxcsl MmyTéM BHEIPEHHS aToMma
KCEHOHA B MOJIEKYJIbI HEHACBIIEHHBIX YTIEBOAOPOIOB, TAKUX KaK aleTuiieH, OCH301,
wm denon. [lokazano, uro coequnenuss H-Xe-C2H, H-Xe-C6HS, u H-Xe-OCG6HS,
H—Xe—C2—Xe-H u H-Xe—(C2—Xe—C2—Xe—H tepMoanHaMu4ecKku CTaOUIIbHBI.
CtaOuIbHBIMM TaKXKe JOJDKHBI OBITH oJmMepbl H—(Xe—C2)n—Xe—H [150].

[TpuBeneHHBIN BBINIE KPATKUIT 0030p BO3MOKHBIX MOJICKYJISPHBIX MEXaHU3MOB
B3aUMOJICHCTBUSI KCEHOHA U OMOJIOTMYECKH BaXKHBIX MOJIEKYJ MOKa3bIBA€T, YTO dTa
npobiema eié JaneKa oT pa3peuieHusl.

MexaHu3M TepaneBTHYECKOro AeiiCTBUS KCCHOHA

TepaneBTuyeckoe ACHCTBME KCEHOHA  HAONIOMAeTCs MNpU CYOHAPKOTHYECKOM
KOHICHTPAIIMM B HHTALIIAOHHOM CMECH WIM TIpU BBEJICHUM KCEHOHA
HEUHTAISIIUOHHBIM MYTEM, KOrJla €ro KOHLEHTpalus B KPOBU 3aBEIOMO HE MOXKET
MPEBBINIATh YPOBHs, HEOOXOIUMOTO 1Jisg aHecTe3uu. Kaxkercs, 4To MOXET ObITh
0011Iero Mexay aHEeCTETUYECKHUM JCHCTBUEM KCEHOHA, BBIPAXKAIOIIMMCS B aMHE3UH,
00€31BMKEHHOCTH, OCJIa0JICHUH BETr€TaTUBHBIX PEAKIM Ha OOJEBbIE pa3ipa)KUTelH,
aHaJIbre3UH u YTHETEHUE CO3HAHMA, u AHTUTUIIOKCUYECKUM,

107




buopanukaner 1 AuTrokcunantel 2016 Towm 3, Ne2

IPOTUBOBOCIATUTEIBHBIM, KapAMOTOHUYECKUM, HEHPOMPOTEKTOPHBIM,
AHTHCTPECCOBBIM,  AHTUOKCUAAHTHBIM  3((PEKTOM,  XapakTEepHbIX JUId  €ro
TEpaneBTUYECKOT0 AecTBHsL. BO3MOXKHO, YTO CTOJIb pa3audHble 3PPEKTh MOTYT OBITH
OOBSICHEHBI JIEHCTBUEM KCEHOHAa HA POJCTBEHHBbIE MOJIEKYJSIPHBIE MEXaHU3MBI,
UMEIOLINE Pa3INuHyl0 CKOpOCTh TeueHus. Hampumep, B paMkax JIMIIOMIHON Teopuu
(cM. BbIILIE) BHEIPEHHE MOJIEKYJbl KCEHOHA B JIMIMJIHBIM MaTpUKC MEMOpaHbl MOYKET
BbI3BAaTh HapyllleHWE palOThl pPELENTOPOB, CBS3aHHBIX C HOHHBIMU KaHAJIaMU
BO30y/IMMBIX MEMOpaH HEMpPOHOB, U KaK CJIEACTBHE, aHEeCcTe3Hlo (cxeMa cieBa) (Puc.
20). inu BBI3BIBaTH KOH(POPMAIIMOHHBIE HApYIICHUE B PEIENTOpax, CBA3aHHBIX ¢ G-
OenmkaMy, W Kak CJEICTBHE, MOAYJALMIO aKTUBHOCTH META0OJIMYECKUX IMPOIIECCOB
BHYTpH KieTkd, Hanpumep, AKTI -unaynupoBaHHOTO CHHTE3a TIFOKOKOPTUKOUIOB
WJTH CHHTE3a COMATOTPOITHOTO FOPMOHA (cxema crpana) (Puc. 20).

pand-gated ion channe
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Puc. 20. TI'unomemuueckasn cxema 63aumoo0eiicmeus amomoe KCeHOHA ¢
UOHOMPONHBIMU (Cleea) u MemadOmponHvIMuU (cCnpaea) peyenmopamu

C Takoll TOYKM 3pEHHS MHOXECTBO TepaneBTUYECKUX dSPPEKTOB KCEHOHA
SBJIIETCSI TIOJIMHOKECTBOM aHECTETHUEeCKUX 3(PQPEKTOB, a KAueCTBEHHOE pa3iuyue
MEXKJy HUMH OIPEIENsAeTCS, C OJHOW CTOPOHBI, PA3IUYMEM B KOHLEHTPALIMHU
WHEPTHOTO Ta3a, a ¢ APyroi, BpeMeHeM, HeOOXOAUMBIM JIJIsI pa3BUTHUSL aHecTe3uu (3-5
MUHYT) U BpEeMEHEeM I pa3BUTHs MeTabonnueckux d¢hdextoB (dackl, 1au). Kpome
ATOTO, CBSA3BIBAHUE C JIUTAH/IOM MEPEBOIUT METAa0OTPOIHBIE PEIENITOPHl B COCTOSIHUE
aKTUBAIIMM HAa CEKyHJbl W MHUHYTBI, YTO B COTHH THICSY pa3 OOJBINE, YeM BpEeMs
aKTHBallUM MOHOTPOMHBIX penentopoB [151,117]. B cBsi3u ¢ 3TUM, BIUSHUE KCEHOHA
Ha METa0OTPOIHBIE PELENTOPhI 00J1a1aeT CTOMKKUM U JOJITOBPEMEHHBIM BO3/ICHCTBUEM
Ha opraHu3M. lIpuBeneHHBIE BBIIIE PACCYXKICHUS HE SBIAIOTCA CHEeIUPUUECKU
CBSI3aHHBIMM C JIMTIIOWJHOW Teopued. AHAJOrMYHBbIC BBIBOJABI MOXHO CHAENaTh
NPUMEHHUTEIPHO K THUIIOTE€3€ O KJIaTpaTHOM WU JI0OOM HMHOM MeXaHU3Me
(bU3UOIOTNYECKON aKTUBHOCTH KCEHOHA, MOCKOJbKY B KOHEYHOM UTOTE BKHEHIITUI
dTan B3aUMOJIEHCTBUSI aTOMOB XHWMHMYECKH MHEPTHOTO raza ¢ OHOJIOTUYECKUMU
TKaHSMH MOET COCTOSITh TOJIbKO B MOAYJSIIUA aKTUBHOCTHU CYIIECTBYIOIIUX CHUCTEM
MOHHOTO WJIM METab0JIMYeCKOro roMeocTaza. TakuM 00pa3oM, MbI MIPEANOIaraéM, 4ro
aHecteTnieckue HGOEKThI KCEHOHA SIBISIIOTCA CIEACTBHEM IPEUMYIECTBEHHOTO
BIIUSIHUSL AaTOMOB KCEHOHA Ha MOHOTPOITHBIE PEIENTOPHI, a TepaneBTHIecKue (O PEeKThI
IIPEUMYIIICCTBEHHOTO BJIMSHHAS Ha MeTaboTpomHble pernentopsl [152]. Hckimrouenue
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COCTaBIISIET aHAJIbIreTHUYEeCKU d(PPEeKT KCeHOHA, KOTOPBIM MPEANOI0KUTENIBHO CBS3aH
C MOHOTPOIHBIMU PELIEITOPAMU HEHPOHOB CEPOr0 BEUIECTBA, 3aJHUMU KOPEIIKAMU U
JKEJTATUHO3HOM CyOCTaHIMe CIUHHOrO Mo3ra [26,33] W KOTOpBIM HayWHAET
IPOSIBIISATECS YKE B TEPANIEBTUYECKOM JHaNa30He KOHIEHTPALUH.

B CcoOTBeTCTBUM ¢ MNaHHBIM MPEANOJIOKEHHUEM U  TEMOW HACTOSIIEH IJIaBbl,
UCCIIEyeM TEpPCIEKTUBbI, KOTOPHIE OTKPBIBAET BO3MOYKHOE BIIMSHHUE OJaropoHbIX
ra3oB Ha METAa0OTPOIIHbIE pEUenTophl JUIsl  OOBSCHEHHS MEXaHu3Ma HX
TEpaneBTUYECKON aKTUBHOCTU. B nuTepaType MMeeTcss MHOTO JAHHBIX O BIIMSHUU
OJIarOpOJHBIX Ta30B Ha TOPMOHAJIBHBIA OallaHC, KOTOPBIA HANpSAMYI0 WJIU
OMOCPEAOBAHO, KOHTPOJUPYETCS AKTHBHOCTBIO META0OTPOIHBIX peuenTopoB. B
YaCTHOCTH, aBTOPHI [26] 0OHAPYKUIM POCT YPOBHS MPOJAKTHHA M HOpAJApPEHAINHA U
naJieHue YPOBHS TOPMOHA pPOCTa B IUIa3Me NAMEHTOB NOCJIE€ KCEHOHOBOM aHECTE3UU.
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Puc. 21. H3menenue 20pMOHAIbHO20 cmamyca KpblC NPU  001208DEMEHHOM
npeovisanuu 6 ammocghepe KCeHoHa u KpUnMoHdA.

BinusitHue KceHOHa M KPUITOHA Ha TOPMOHAIBHBIA CTAaTyC OpraHU3Ma
HaOJII0/IaJIOCh  TakXKe Ha *uBOTHBIX[153]. B wacTHOCTM TOKa3aHO, 4YTO
JIOJITOBPEMEHHOE TPEOBIBAHWE KPBHIC B BO3AYIIHO-KPUITOHOBOW WM BO3IYIIHO-
KCEHOHOBOM aTmocdepe BBI3BIBACT  MOBBIIIEHUE KOHIICHTpAIlMM KOPTU30Jla U
MPOTECTEpPOHa, a TaKXKE CHIDKCHHE KOHIIGHTpanuu oOmero tupokcuHa (T4) u
TECTOCTepOHA B KpoBU KpbIC (Puc. 21). VYyuThiBas 4pe3BBIYAWHO MIMPOKHH CIEKTP
perynsTopHbix 3(PGEeKToB MeTabOTPOIHBIX PEHENTOPOB MOXKHO ToJlaraTh, YTO
MOIYJISIUS UX aKTUBHOCTU KCEHOHOM W JIPYTUMHU OJIATOPOAHBIMH Ta3aMH MOXET TpU
OTpeNIeIEHHBIX YCIOBUSX TMOPOXAATh IMMPOKUNM CIEKTp  (PapMaKOJIOTHUECKUX
s dexToB. Hampumep, KCEHOH OKa3bIBAET IeMaTOMPOTEKTOPHOE NCUCTBUE HA KPBIC C
TOKCUYECKUM TEeMaTUTOM, KOTOPBIN BBI3BIBATM OJIHOKPATHBIM BHYTPUOPIONTUHHBIM
BBegeHueM 50 % macisiHoro pactBopa 4deThipéxxsopucroro yriepoaa (CCly) B mo3e
3,5 ma/kr [154, Puc. 22]. KceHoH BBOAWIM B BHJE HACBIIICHHOI'O pPacTBOpa B
npenapare Karomac (aHanor maciia o0Jenuxu) ¢ MOMOIIbIO OpalbHOTO 30HAa 1 pa3 B
CYTKM Ha TIEPBbIM M BTOPOM [HU  ONbITa. B KOHTPOJIBHOW TPYIIE CMEPTHOCTH
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KUBOTHBIX cocTaBisuia 50% B Teuenne 3 cytok. [IpumeHeHne npenapara KCEHOHA B
no3e 3.2 MI/KT TIOJHOCTBIO 3aIlWIIAeT J>KABOTHBIX OT TuOemu. M3BecTHO, YTO
renatorokcuueckuii 3pdexr CCl, ompenensercs MpoOBOCTAIMTEIBHBIM JICHCTBHEM
CBOOOTHO-PaTUKATIBHBIX MPOTYKTOB META00IHU3Ma ATOTO COCTUHEHUSI.
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Effect of dose of saturated xenon solution to the level of malondialdehyde and elastase in the liver of rats with
experimental hepatitis

Puc. 22. Bauanue 003bl KCEHOHA HA YPOBeHb MAOHO08020 OUANLOEZUOA U
1ACMA3bl 6 20MO2EHAMeE NEeYeHU KPbICbl C IKCNEPUMEHMATbHBIM 2ENAMUMOM

Takum 00pa3oM, KCEHOH KpOME M3BECTHBIX aHECTETHUYECKUX M aHAJIBIeTUUECKUX
CBOMCTB MOJKET o00OjamaTh TakKe CBOMCTBAMHM AaHTHOKCHAAHTA. OTO BHIHO U3
pe3yJIbTaTOB MCCJICAOBAHUS BJIUAHHUSA JO3UPOBKH KCEHOHA HAa YPOBEHb HM3BECTHBIX
MapKepoOB BOCIAJCHHS — MAajJOHOBOro jAuambiaeruga u oaactasel  (Puc. 22).
AHTHOKCUJIAHTHBINA 3(P(HEKT KCEHOHA HATrJISIHO BHJICH M3 PE3yJIbTATOB HUCCIICIOBAHUS
BJIMSTHUSI MACJISTHOTO pacTBOpa ra3a Ha aHTUOKCUJIAHTHO-TIPOOKCHAaHTHBIN uHaeKC API
(paccuuThIBa€TCS MO COOTHOIIEHWIO AKTUBHOCTH KaTajla3bl W MaJOHOBOTO
muanbaeruna) (Puc. 23).

1,2
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norm hepatitis 0.8 ml/kg 1,6 ml/kg 3.2 ml/kg 6,4 mlfkg

Effect of dose xenon solution in the oil index API of liver of rats with
toxic hepatitis

Puc. 23. Bausanue 003bl KceHOHa HA OKCUOAHMHO-NPOOKCUOAHMHBLI UHOEKC
(API1) zomozenama neuenu Kpvic ¢ moxkcuuecKum 2enamunmom

JlaBaxx BOJOM, HACBIIICHHON KCEHOHOM, CHWJXKAe€T CMEPTHOCTh U BJBOE
COKpAIIIAa€T CPOK BBI3JOPOBJICHUS BBIKUBIIUX KPBIC ITPU IKCIIEPUMEHTAIHLHOM KaJIOBOM
MEPUTOHUTE. ABTOPHI MOJIATAIOT, YTO MO3UTHUBHOE JECWCTBUE KCEHOHA CBSI3aHO C €ro
MIPOTUBOBOCIIAJIUTEIIbHBIM JCHCTBHEM U BIUSIHUEM Ha JETOKCHUKAIIMOHHYIO (DYHKIIUIO
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neueHn [155]. MexaHu3M NMPOTHBOBOCIAIUTEIIEHOTO W aHTHOKCHIAHTHOTO 3(deKTa
KCEHOHA IOKa He MOoHATeH. OueBUIHO, YTO OyJyyd WHEPTHBIM Ta30M, KCEHOH HE
MOXXET B3aUMOJIEWCTBOBATH CO CBOOOJHBIMH pajuKalaMd HEMOCPEACTBEHHO.
Bepositnee Bcero, Ha3BaHHble 3(G(EKTh KCEHOHA CBsi3aHbl C MoAu(UKaIMel
AKTUBHOCTH MEMOpaHHBIX METa0OTPOIMHBIX PEUENTOPOB,  3a/JICMCTBOBAHHBIX B
HOJICP)KaHUM  OKHCIIUTEIbHO-aHTHOKHUCIIMTEIbHOTO  Oananca opranusma [118].
Pazymeercs, (Qakt BIuMsHHMS Kakoro-to (akTopa Ha METAOOTPOMHBIE PEIEHTOPHI
COBCEM HE O3HAYaeT, YTO 3TO BIMSHHE OJAaroTBOPHO 1jsi opraHuzma. OCHOBHOM
BOMNPOC, KOTOPHI BO3HUKAET TMPU O3HAKOMJICHMHM C MHOTOYHCIECHHBIMH U
pPa3HOOOpa3HbIMH IPUMEPAMH TEPANIEBTHUECKOW aKTUBHOCTH OJAropoOJIHBIX Ta3oB —
yeM O0OBbsACHsAETCS H30HpaTenbHass OJIarOTBOPHOCTh 3TOM akTuBHOCTH?  [louemy,
HaIpumep, KCEHOH  oOJajaeT  TepameBTUYECKUM  (0310paBIMBAIOLIUM),
MIPOTUBOBOCIIATUTEIHHBIM, JICTOKCHUIIUPYIONTUM | AHTUTHIIOKCUYECKUM, a He
OOJIC3HETBOPHBIM, MPOBOCHATUTEIBHBIM, HHTOKCUIIMPYIOUIUM M THIOKCHYECKUM
addexrom? B camoit obmieit dopme, cocTossHrEe OOJNE3HU SBISICTCS OTKIOHECHHUEM OT
(U3HOIOTUYECKOH HOPMBI, U B CHJIy 3TOrO TEpamneBTUYECKUM (OJIaroTBOPHBIM,
037I0paBJIMBAIOIIMM) MOXKHO CUMTaTh JI000€ BO3JEHCTBUE,  HANpaBJICHHOE Ha
noajiepxanue  HOpMbl. JKHMBOM  OpraHu3M HUMEET CHUCTEMY  MOJep>KaHus
($U3MOIOrNYECKOl HOPMBI — TaK Ha3bIBAEMYIO CUCTEMY I'OMEOCTa3a, OCHOBAaHHYIO Ha
paboTe BereTaTuBHON U 3HIOKPUHHON cucteM. OueBHIHO, YTO JH00O0E BO3JEHCTBUE,
ycuiuBawoniee 3P(EKTUBHOCTh pPabOThl BETETATUBHONW HEPBHONW M AHIOKPUHHOMU
CUCTEMBI, JIOJDKHO COINPOBOXKIATHCS 0370PaBJIMBAIOIINM  (TEPANIEBTUYECKHM)
s dexrom. B ciydae, ecnu Takoil BO3AEHCTBYIOMIMI (akTop ABISETCS XUMHUYECKUM
BEIIECTBOM, MBI MOXEM OXHAaTh, 4YTO TepaneBTHueckuii 3ddext Oyner
XapaKTEPU30BaThCA LIUPOKUM CHEKTPOM (apMakKoJIOruyeckol akTuBHOCTH. Hauano
UCCJEIOBAHUM MexaHu3Ma (U3HOJOTMYECKOM AaKTUBHOCTHM KCEHOHA U JIPYruX
WHEPTHBIX Ta30B C TOYKH 3PEHHUS BO3MOKHOTO BIIMSHUS HA CUCTEMbl TOMEOCTa3a ObLIO
nojoxeno B [156]. MccnenoBanue mpoBOIMIOCH HA TPYIIE 370POBBIX TOOPOBOJIBIIEB B
Bo3pacte ot 18 mo 40 nmer. KpoBw mnsa ananuza 3abupanack depe3 60 MHHYT mociie
OKOHYAHMS KPATKOCPOUHON (HECKOJbKO MHHYT) HMHTAJISIUU KCEHOHO-KHCIIOPOIHOM

cMmecu (50:50).
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ABTOpBI pabOThl M3YyUWUIIM  KPATKOCPOUHYIO JMHAMUKY HW3MEHEHUU YPOBHS
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COMAaTOTPOMTHOTO M THUPEOTPONMHOTO TOPMOHA TUMOpHU3a, a TaKXKE KOPTHU30Ja U
TOPMOHOB UIIMTOBUIHOM kene3bl. Ha OCHOBaHMHM MOJMYyYEHHBIX [aHHBIX CIEJIAHO
MPEANOIOKEHHUE, UYTO KCEHOH MHULUHUPYET NEPECTPONKY aJalTallHOHHOW CUCTEMBI CO
CTpaTeruu Pe3UCTEHTHOCTH Ha CTPAaTervio TojepaHTHOCTH. [lo MHEHHIO aBTOpOB, 00
OTOM TAaKK€ TOBOPUT CHIKEHHE CpPEIHEW TeMIeparypbl Tejla HCIBITYEMOTO,
MOJIyYaBIIECTO JJIMTENBHBI KypC KCEHOHOBBIX WHTAJSIUUA, W TIEPEXOJl YacTH
UCIIBITYEMBIX IMAIUEHTOB W3 COCTOSHUSA AKTUBALIMM B COCTOSHUE TPEHUPOBKHU IIO
kinaccudukauu [157]. Kak BugHo u3 quarpammsl (Puc. 24), omHokparHas KCEHOHOBas
VHTAISINS criocoOHa Beero 3a 60 munyT cHusuth npoaykiuio CTI, TTI u, BeposTHO,
AKTT wu3-3a cHmkeHust ypoBHs KopTtusona 6onee, yem Ha 30%. [IpuunHoi onrcaHHbIX
TOPMOHAIBHBIX HM3MEHEHHHA MOXKET OBITh: a) HEMOCPEACTBEHHOE BIMSHHE AaTOMOB
KCEHOHa Ha MOJIEKYJSIpHbIE MEXAaHM3Mbl CHHTE3a TOPMOHOB B THNO(pHU3E WIH
JUOEpUHOB W CTAaTMHOB B THUIOTajamyce (HampuMmep, TPaHCIOPT MOJIEKYN Mpo-
TOPMOHOB MOKET OBITh 3aTPYNHEH MOAM(UKALNEH KCEHOHOM JIMIHIHBIX MEMOpaH
IMCTEPH DJHJOIUIA3MATUYECKOTO PETHKYJIymMa  wid pubocom), 0) BIUSHUEM Ha
pelenTopbl CTaTUHOB WJIM JUOEPUHOB TUIOTANaMyca B TUNO(HU3E WM PELEenTOPOB
AKTI B xope HammouyeuHukoB [158]. Iloka HesCHO, Kakas W3 IEPEUNCIICHHBIX
BO3MOXKHOCTEW peasln3yeTcsl Ha MpakTUKEe, HO B JIIOOOM Cilydae JIOKa3aHHOE BIIUSHUE
KCEHOHAa Ha YPOBEHb THUIMO(GU3APHBIX TOPMOHOB OTKPBHIBAET MyTh PallMOHAIBHOTO
OOBSICHEHMsI ILHMPOTHl TEPANEeBTUYECKOTO CIEKTpa KceHOHa. B camom nerne,
TUNOTAJIAMO-TUNO(DHU3aPHBIA KOMIUIEKC SBIISETCS KIIOYEBBIM 3BEHOM 3HJIOKPUHHOM
CUCTEMBI U OJHOBPEMEHHO  «UEHTPAJIbHBIM  KOMIIBIOTEPOM)»  CHUCTEMBI
Heclenn(PUUEeCKUX aaanTaudoHHbIX peakuuid opranusma (HAPO). VYaukansHOe
MOJIOKEHUE TunoTanaMo-runodusapHoro komiviekca B cucreme HAPO omnpenensercs
TE€M, YTO OH MPOBOAUT «HUHTETPAlMI0 BEr€TaTUBHOIO OT/EJa HEPBHOM CUCTEMBI U
SHIOKPUHHOW CHUCTEMBI - OCHOBHBIX MCIOJHUTENbHBIX 3BEHBEB, PEATU3YIOLIUX
BausHue [[HC Ha BHYTpEeHHIOIO cpely OpraHu3Ma» a TakKXkKe TeM, 4YTO « ... B
TUIIOTAJIAMYCE COYETAKOTCS HEPBHBIM WM TyMOPAJIbHBIA IIyTh aBTOMAaTUYECKOU
perynsiiiua romeoctaza» [54]. B apcenane uncrpymentoB HAPO umerorcst cpencTsa
JIJIS1 BBI30BA JIFOOOTO M3 OMMCAaHHBIX A(()EKTOB KCECHOHA:

— Ba30IuIaTOPHBINA d(DPEKT: TOpMOHBI TUNOPHU3a - ATPEHOKOPTUKOTPOITHBIM,
TUPEOTPOTHBINA, COMATOTPOIHBINA, aabJ0CTEPOH, TOPMOHBI THIIOTAJIaMyca —
Ba30IPECCHUHA, aHTUANYPETUICCKOTO TOPMOHA

— HWMMYHOMOIYAUpYOmuid 3Gh@dEKT: TOpMOHBI Tunoduza - TUPOTPOIIHH,
COMAaTOTPOTINH, ApTUHUH-BA30IIPECCUH U OKCUTOITUH

— TPOTUBOBOCIHAIUTEIBHBIA — KOPTUKOCTEPOUIBI
— AHTUTMIIOKCUYECKUU - apTUHUH-BA30IIPECCUH

— JIETOKCUKAlMOHHBIA M AHTHOKCUIAHTHBIA — THUPEOUIHBIE TOPMOHBI,
KOPTHUKOCTEPOUIBI.

Taxum o6pazom, 11000i1 (hakTop BHEIIHENH U BHYTPEHHEH Cpe/lbl, aKTUBUPYIOIIHIA
TUMOTaTaMO-TUMIOGU3apHBIA  KOMIUIEKC, 4epe3 CUCTeMy  OOpaTHBIX  CBA3E
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aBTOMATWYCCKA  BBI3OBET TOMEOCTAaTHUYECKOe (HOPMOTPOITHOE) TOPMOHAIBHOE
JeicTBHE, KOTOpoe OyneT MpOSBISATHCSA KaK OIWH WM HECKOJIBKO M3 MEPEUUCICHHBIX
BbIe 3pdexToB. JleyKTUBHBIN MOAXOM K TaHHOMY SIBICHUIO TIPUBE HAC K THUIIOTE3E,
9TO MIMPOKUH CIEKTp (papMaKoIOTHUECKOW aKTUBHOCTH KCEHOHA, HEKOTOPBIX JPYTHX
WHEPTHBIX Ta30B U 030HA B HU3KUX KOHIIEHTpanusx (puc. 1) ykasplBaeT Ha aKTHUBAIIUIO
cuctembl HAPO. Ecmu »Ta rumore3a BepHa, TO M TOHWUMAaHHUS MEXaHHU3Ma
(U3HOIOTUYECKON aKTUBHOCTH KCEHOHA M 030HA HET HEOOXOAMMOCTH KOHCTPYHUPOBAThH
pa3MYHbIC W TOJYaC MPOTHBOPEUMBHIC CXEMbl OMOXMMHYCCKHX PEaKIMid, a TaKKe
IIPHUBJICKATh JUISI OOBSICHCHHSI OTCPOYCHHBIX A((EKTOB MHEPTHBIX Ta30B HE J0 KOHIIA
u3ydeHHble Onousmaeckue mozaenu [159]. Beuay ocoboro 3Ha4eHHS, KOTOPOE MOXKET
UMETH 3TO TPEATIOIOKECHHE, a TAKXKE TOTO, YTO aJalTAIIHOHHBINA MOIXO0] K 00BICHEHUIO
¢usnoornyeckux  (PEHOMEHOB  HAXOAUTCS BHE  MCHHCTpUMA  COBPEMECHHOMN
dbapmakosioruu, monpoOyeM pazoOpaTbcsi B OCHOBHBIX NoJIoxkeHUsIX Teopun HAPO.

Kouncnekr reopun HAPO

OcHoBa Teopuu HecnienuPUIeCKUX aanTaimoHHbIX peakiuid opranuzma (HAPO)
OblJIa 3aJI0KEHA KOJUIEKTUBOM POCTOBCKMX YYEHBIX MOJ pykoBojacTBoM mpod. JI.X.
I'apkaBu B 70 rojgax Mmpouuioro Beka, 4to M Obw1o 3apeructpupoBano B CCCP kak
orkpbeiTie N 158 B 1975 rogy. CyTh Te€opuM COCTOUT B TOM, YTO IPHU YCUICHHH
naBieHus: (aKTOpOB BHYTpPEHHEH M BHEIIHEW cpeibl pa3BUBACTCS IEpUOAUYECKas
MOCTEAOBATENIbHOCTh 4 CTEPEOTHNHBIX TICUXUYECKUX W COMATHYECKHUX pPEaKIIMii:
TPEHUPOBKHU, CIIOKOMHOW M TIOBBIIICHHOW aKTUBAIMU (MHOTJA TIEepeaKTUBAIMN) U
ctpecca (Puc. 25). Ctpecc B Teopun HeCHCHU(PHUUESCKUX aaNTallMOHHBIX PEaKInil
opranusMa, B oTiinuue ot Teopun Celbe, pacCMaTPUBAETCS KaK MEPECTPOIlKa CUCTEMBI
agantauuu. I[locne 3aBeplleHHs] NEPECTPONMKH YCTAaHABIMBAECTCS HOBOE COCTOSIHHE
TPEHUPOBKHU, aKTUBAMM U T.a. Kaxaplii W3 Ha3BaHHBIX THUIIOB aJlallTallMOHHBIX
peakiuii UMEEeT YHUKAJIbHBIC KIMHUYECKUE M OMOXMMHYECKHE MPU3HAKU, KOTOPHIE
MO3BOJISIIOT YBEPEHHO pa3inyarh ux. PaccCMOTpUM 3TH IPU3HAKMU.

TPEHWPOBKA

i
nepe-==, CTPECC
aKTuBa- ] [

unA ¢— BbICOKAS AKTMBALIMS

L
CNOKOWHAA AKTUBALIUA

TPEHWPOB!

&[ MaTuyeckas

anTauusa
NcUxono|
apan DaBneHue
(akTopoB BHeWHeH
M BHYTpeHHen
cpeabl

Puc. 25. Cxema peakunu cucteMbl HAPO Ha m3MeHeHue ¢GakTopoB BHEITHEH U
BHYTPEHHEH Cpe/Ibl OpraHu3Ma

Peakumusi TpeHMPOBKHM: XapaKTEpU3YyETCS amnaTHEl, BsUIOCTBIO, COHJIMBOCTHIO,
YMEPEHHBIM anmneTuToM. IIpoaykuus TIIIOKOKOPTUKOMIOB B BEPXHEW IOJOBHUHE
HOpMBI. TUpEoOuaHbIE TOPMOHBI, MUHEPATKOPTUKOU/IbI, MOJOBBIE TOPMOHBI U TOPMOH
runodu3a B HUKHEN NOJIOBUHE HOPMBI.
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Peakuusi CnOKOMHON AKTHBALMM: XapaKTEPU3YETCA ONTHUMHU3MOM, XOPOILIMM
HAaCTPOECHUEM, XOPOILIEH IPOU3BOJAUTEIBHOCTHIO TPYAA, XOPOLIMM CHOM M all€TUTOM.
['JIFOKOKOPTUKONUIBI B HM)KHEW IIOJIOBUHE HOPMBL. MMHEPaIKOPTHUKOMBI, TOPMOHBI
IIUTOBUIHOM KEJIE3bl TOKE B HYXKHEW ITOJIOBUHE HOPMBI.

Peakuuss NOBBIIEHHON  AKTHBAIlMM:  XAPAKTEPU3YETCs  IOBBIIICHHBIM
ONTHMHU3MOM, SMOIIMOHATIBHBIM MOABEMOM, BEICOKUM YpOBHEM 3(DPEKTUBHOCTU Tpyia
(0coOEHHO MO CKOpPOCTH), OTIAMYHBIM CHOM M aNIEeTUTOM. [ JTIOKOKOPTUKOW[IBI B
BEpXHEHM  TMOJIOBUHE  30HBI  HOPMBL.  ['OpMOHBI ~ IIMTOBUAHOM  JKEIIE3HI,
MHHEPAJIKOPTUKOUBI Y BEPXHEHM TpaHHUlbl 30HbI HOpPMBL JlanpHEWMmmMU pocT
HaIPsHKEHHOCTH aJalTallMOHHON pPEeaKuu, OCOOCHHO B 3pEJIOM BO3pacTe, MPUBOJIUT K
peanu3aluy peakuUd IepeakTHUBALUMHU. DHOJOTMYECKHHA CMBICI IEPEAKTUBALUU
COCTOUT B TIONBITKE COXPAaHUTh AKTUBAIIMIO B OTBET HAa H30BITOYHOE JaBJICHUE
(akTOpoB BHEIIHEHl cpenapl 0€3 MmaJeHHs B CTpecc. JTa peakluus XapaKTepU3yeTcs
arpeCCUBHOCTBIO, Pa3IpaKUTEIBHOCTHIO, HAPYIIEHUEM CHA. [ JIFIOKOKOPTUKOUIBI BBIIIIE
HOPMBI. MUHEPATIKOPTUKOUABI U TOPMOHBI ITUTOBUIHON JKEJIE3bl Y BEPXHEN I'PaHULIBI
HOPMBI WJIH BBILIE 3TON I'PAHULIBI.

Peakuuss crpecca pas3BUBACTCA, €CJIIM IIEPEUYUCICHHBIC BBIIIE COCTOSHMS
HEJOCTAaTOYHBI JUIS IMOAJAEPNKAHUSA aJalNTalMOHHOW pEaKkIUu IPU TEKYILIEM YpPOBHE
peakTuBHOCTH. CyIIHOCTh pEAaKIMM COCTOMT B TOPMOHAJIBHOW IEPECTPOMKE IS
YCTaHOBJICHHSI HOBOM PEaKkUUHU TPEHUPOBKU C NMOHMKEHHBIM YPOBHEM PEAKTUBHOCTH.
Jns 3TOro COCTOSIHMSL XapakTEepPHBI NENPECCHUsl, NECCHUMH3M, PEXKE arpeCCUBHOCTD,
CHIXKaeTcsl pabOTOCIOCOOHOCTh, COH U aIllleTUT HapyleHbl. ['OpMOHBI HIMTOBUAHOM
JKEJe3bl, MUHEPAJIKOPTUKOWUIBI, IIOJOBBIE TOPMOHBI HAMHOTO HHJKE HOPMBI.
['mroxokoptuxonasl 1 AKTI 3amkanuBaror.

Astopsl Teopun HAPO npennoxunu onpenensiTe THUI aAanTallMOHHOW PEaKIU
0 TPOLUEHTHOMY COJEpXKaHUi JUM(OUUTOB B mnepudepuyeckoir KpoBu. Yacto
BO3HHMKAeT Bompoc: rmnodyemy JuMdouutei? Takoit BbIOOp OBIT OCHOBaH Ha
IMIUPUYECKUX HAONIONECHUAX O B3aUMOCBS3M IICMXOCOMAaTHYECKOTO COCTOSHUS
(paboTOCTIOCOOHOCTH, YTOMIISIEMOCTH, YPOBHSI ONTUMHU3Ma, HACTPOCHHUS, KaueCTBa CHa,
TPEBOXKHOCTH,  Pa3IpPaXUTEIBHOCTH, alllleTUTAa) MalUeHTOB W MPOLEHTHBIM
coJiepkaHueM JTUMQoUUTOB B mnepudepuueckoid kpoBu. Ha ocHOBaHMM OrpOMHOIO
MaccuBa KJIMHUYECKUX HaOJIOEHUN aBTOPBI BBISICHWIM, YTO B COCTOSIHMM CTpecca
ypoBeHb JUMQOLUUTOB He mnoaHumaercs Bbime 20%, B COCTOSIHUM TPEHUPOBKU
kojeonercss B mpenenax 20-27%, cnokoitHoil aktuBanuu 28-33%, MOBBIIEHHON
aktuBanun 34-40% wu nepeaktuBaruu oT 40% uW BbImIe. YYUTHIBasg, 4YTO THI
aJanTalMOHHOM pPEAKLUHH, B NEPBYIO OYEpPENb, 3aBUCUT OT FOPMOHAIBHOIO CTAaTyca
opraHu3ma, BbIOOp YPOBHS JHMM(OLMUTOB B KayeCTBE HMHAMKATOPA TOPMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS Ka3aJCsi MHOTMM COBPEMEHHMKAM aBTOPOB HEOXHUAAHHbIM. OJHAKO, IO
npoiecTBud Oojiee 4eM ToJlyBeKa C MOMeEHTa oOHapojoBanuu teopun HAPO
HAaKOMMWJICS  OTPOMHBI  O0BEM  SKCHEPUMEHTAIBHBIX  JaHHBIX O  TECHOM
B3aMMOJIEUCTBUM 3HIOKPUHOLIMTOB, HYMMYHHO-KOMIIETEHTHBIX KJIETOK U HEUPOHOB, YTO
JiesiaeT BBIOOp YPOBHS JIMMQOLUTOB, KaK CUTHAJIBHOTO MapaMeTpa COCTOSHHUS Helpo-
SHAOKPHUHHO-UMMYHHOM CHCTEMBl OpraHM3Ma BIIOJHE €CTECTBEHHBIM M JIOTUYHBIM
[160,161,163]. AKTyanpbHOCTh MPEACTABICHUS O CYINIECTBOBAHUHM HEHPO-dHIOKPUHHO-
UMMYHHOH B3aMMO3aBUCHMOCTH OCHOBBIBAETCSI Ha CHOCOOHOCTH HMMMYHOIIMTOB

114




buopanukaner 1 AuTrokcunanTel 2016 Tom 3, Ne2

DKCIIPECCUPOBATHh PELENTOPHI HEUPO- U SHAOKPUHHBIX MEIMATOPOB U CHHTE3UPOBATH
TaKue MEINATOPBI, C OTHOW CTOPOHBI, a TAKKE HAa UYYBCTBUTEIbHOCTH YHIOKPUHOLUTOB
U HEHUpOHOB K UMTOKWHaM, ¢ JApyroi. Hampumep, KOPTHUKOCTEPOUIBI OJIOKHPYIOT
MUrpanuio B-mumM@GonuToB U3 KOCTHOTO MO3ra B niepudepuitHbie TMMGOUTHBIE OpTaHbI
U BBIBOJAT M3 HUPKYJISAUUU T-TUM@POLUTHI, TEM CaMbiM CHUXAIOT OOUIUN MPOICHT
auMporuToB B KpoBU. C 3TUM, B NIEPBYIO OYEpe/lb, CBA3aHA JIUMQPOIEHUS COCTOSHUS
ctpecca (ypoBeHb JuM@poruToB < 20%). KopTukocTepouapl TakxKe CHUKAIOT MPOLICHT
703MHO(MUIIOB, ycwWiauBas wuX amonto3 [164]. B cBow odepenb, ITUTOKHHEI,
CUHTE3UpPyEeMbIC JIMMQOIUTAMH, KPOME HMMMYHOPETYISTOPHBIX CBOWCTB HWMEIOT
BEIPDOKCHHBIE HEUpPOTpomHbIe cBoicTBa. Tak, BBeaenwe WJI-1 maGopaTopHbIM
YKUBOTHBIM BBI3BIBAE€T COH U CEKPELHIO TOHAJOKOPTUKAIBHBIX U aIPEHOKOPTUKAIBHBIX
ropmoHOB [165]. ITogkoxxnoe BBenenue MJI-6 nooposombiiam pe3ko nosbrmaetr AKTT,
a 3aTeM M KOPTHU30JI B KpoBH [166]. [ToaHas OnoxuMudeckas KapTHHA B3aUMOICHCTBUIN
HEPBHOM, OJHJIOKPUHHOW M TyMOPaJbHOW CHUCTEMBI Jajgeka OT sCHOCTH, HO
TeopeTudeckue [167], a riaBHOE, IPAKTUUECKUE MPEANOCHUIKH [54] i uccieaoBaHus
BIUSHUA  (DAapMaKOJOTUYECKUX  areHTOB Ha  QJaNnTallMOHHYI0  CUCTEMY  C
UCIIOJIb30BaHUEM MeToinueckux npruéMoB HAPO MOXKHO cUMTaTh JOCTATOYHBIMH.

Jns  ynoOcTtBa aHanmu3a  pe3yjbTaTOB HamMu  pa3paboTaHa mporpamma
KOJIMYECTBEHHOM OLICHKM COCTOSIHHSI — aJalTallMOHHOM CUCTEMbl HUCXOIA U3
MPEACTABICHNUS] O BO3PACTHOM LUKJIMYHOCTH CMEHBI THUIA aJalTAllMOHHBIX PEaKIUH,
BbICKa3aHHOH B [54]. B COOTBETCTBUU C TEOPETHUECKUMH TMPEICTABICHUSIMHA TCOPUU
HAPO, mnpu yBelWYyeHMHM HWHTEHCUBHOCTH (DaKTOpa [aBJICHUS HapYy>KHOM WIH
BHYTPEHHEW Cpelibl OpraHru3Ma MOCJIeA0BATEIbHO PAa3BUBAIOTCS PEAKIIMU TPEHUPOBKH,
CIIOKOWHOW W TIOBBIIMIEHHOM aKTHUBAallUM, CTPECCa, TPEHUPOBKH, CHOKOMHOM U
MOBBIIICHHON AKTUBAllMM U T.d., TO €CTh UMEET MECTO NEPUOJUYHOCTHh PEaTU3alnn
OJIHOTHUITHOM TeTpajJibl aJanTalMOHHBIX peakiui. Jlrobas Tekylas ajganTailoHHAs
peakius opraHu3Ma pas3BuBaetrcs Ha ¢GoHe (OHOBOM aNanTallMOHHOW pPEaKIuud K
IJIABHOMY MCTOYHHMKY HanpspKEHHOCTH - pakTopy ctapenus. Teopus HAPO paznuuaer
YEThIpE YPOBHS HANPSHKEHHOCTH aJanTallMOHHBIX peakuuid K (akTopy Bo3pacTa —
OYEHb HU3KOW, HU3KOW, CPEHEH U BBICOKOM. B COOTBETCTBHM C 3TUM pa3IMYAIOTCA
COCTOSIHUSI TPEHUPOBKH, AKTHBAIMA M CTPECCA OYEHb HHU3KOW, HU3KOW, CPEIHEU H
BBICOKOM HampsoKEHHOCTU. TakuM 00pa3oM, BMECTO Pa3MbBITHIX MOHSATUN AUCTpecca U
syctpecca I'. Cenbe, Teopusi HAPO paznuyaer yeTblpe KBapTeTa COCTOSIHUM, 4YTO
BMECTE C JIONOJHUTEIBHBIMU JIByMSI IPOMEXYTOUHBIMU COCTOSIHUSIMU TI€PEAKTHUBALIUU
Ha€t 18 4€Tko pa3IMYMMBIX aalTAIMOHHBIX PEAKIU, KOTOPHIC MOCIEAOBATEIHHO
Pa3BUBAIOTCS B TEUCHHE KU3HEHHOIO IHUKJIA YesloBeka. Takoe o0uiue KOJIMYECTBEHHO
pa3IUYMMBIX ~ COCTOSIHMM  aJIanTallMOHHOM  CUCTEMbl  OpraHuM3Ma  OTKPbIBAE€T
BO3MOXKHOCTh pacu€Ta aJanTallMOHHOIO BO3pacTa OpraHrW3Ma, YTO M PEATM30BAHO
HaMM B choeuudanbHOMl  mporpamMme  OsHaBurartop, AOCTymHOM TIO0  aapecy
WWW.0zoneprotocols.org .

TexHunka onpeaesieHls: AAANTAUOHHOTO Bo3pacTa B nporpamme O; Hasurarop
B cocTtaB nporpamMmmsbl BXOIAT iBa MOyl — «JIeiikorecT» u «llcuxorecT».
Mopyas «JleiikoTecT». B kadecTBe BXOJHBIX JAaHHBIX MOANPOTpaMma

«JleitkoTecT» wHCMONB3yeT NaHHbIE Jerkopopmyibl KpoBH. Kak yke yka3bIBaioch
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BbIIlIE, JIEMKOpOpMysia KPOBU HCIOJB3YETCS B Kaue€CTBE CyppOTaTHOTO MOKa3aTels
ropMoHasibHOro 0OanaHca (TOpMOHalIbHOTO 3epkana). Pa3zymeercsi, OTKJIOHEHHE
KOHIIEHTPAIMU Pa3IUYHBIX CYOMOIMYJISIUN JTEHKOIUTOB OT HOPMbI OMPEIEISAETCS HE
TOJIbKO TOPMOHAJILHBIM 0allaHCOM OpraHU3Ma, HO KaK MOKa3bIBA€T MHOTOJIETHH OIIBIT,
UCIIOJIb30BaHUE JIEHKODOPMYIIBI JJIs OLICHKU HANPSHKEHHOCTH U TUIA aJaNTallMOHHOU
peaKIMy BIIOJIHE MPUEMJIEMO JIJIs mpakThueckux 1eneit [54]. Ha Puc. 26 npuseneHa
cXema, WUIIOCTPUPYIOIas METOAMKY ONpeNeSeHUsT aJanTallMOHHOrO BO3pacTa Ha
OCHOBAaHMH JAHHBIX O MPOIIEHTHOM COJIEP>KaHUU MSTU OCHOBHBIX TUIIOB JICUKOIIUTOB K

o011eMy KOJIMYECTBY JCHKOIIMTOB B KPOBH.

AGE kind of Level of
Adaptation  Tepsion

% of lymphocytes

% of Eosinophils,
basophils,

= monocytes,
stabneutrocytes

0 Lymph. 55 %

Puc. 26. Cxema pacuéma aoanmauuonHozo eo03pacma no OAHHbIM
neaxkoopmynvt Kposu. Ovosnauenusn: Tun adanmayuu: Stress — Cmpecc; Train —
Tpenupoexa; QAcCt — Cnokoiinas akmueayus; HACt — Ilogviuennaa akmueayus.
Ilepuoo aoanmayuu: Harm — @apmonuueckoe cocmoanue; High — Bwicokas

peakmusnocmov (Huskan nanpaxcénnocms); Middl — Cpeonssa peaxmusnocmo
(Cpeonan mnanpaxcénnocms); Low — Huszkaa peaxmusnocmov (Bwvicokasn
Hanpaxcénnocms); V.LOW — Quenv nuzkan peaxmuenocmv (Ouenv cuivHas

Hanpsaxcénnocmy). Illoacuenusn 6 mexcme.

Jlnst ymoOcTBa TIpeACcTaBICHHs JaHHBIX KU3HEHHBIH 1uki 0-80 yet pazmenéH Ha
ISTh MeproAoB («aTaxkei») mo 16 aer (Puc. 26). CornacHo mepruoOAMYECKON CUCTEME
HAPO, xkaxnaplidi nepuoja pa3fesiéH Ha YEeThIpe CTYICHH, COOTBETCTBYIOILIINE
COCTOSIHUIO CTPECCA, TPEHUPOBKH, CIIOKOMHON aKTHMBALIMU Y TOBBIIICHHOW aKTUBALIUU.
Hamu BbiOpaHa 4YeThIPEXJIETHSIS MPOJOKUTENBHOCTh KaXIOW CTYNEHU afamnTaliu.
Kaxnplii mepuoJ HaYMHAETCS C COCTOSIHUS CTPECCAa M 3aKAHUYMBAETCA IMOBBIIEHHON
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aktuBanueit. Jlst ompeneneHus TUIa akTUBAIMK CYIIECTBYET MPOCTOE MPABUIIO: €CITU
MPOIICHT JUMQPOIMTOB HaxoauTes B npeaenax 0-19% - sto crpecc, ecnu 20-27% - 310
TpeHUpoBKa, eciiu 28-33% - 310 criokoiHas aktuBaiuu, eciau 34-40% - moBbIICHHAS
aktuBanus. CyliecTByeT TaKKe COCTOSIHHE TMEepeakTUBALUU (IIPOLEHT JIUMQPOIMTOB >
40%). IlepeakTuBaius 00O03HAUY€HA >XUPHOM YEPTOM B KOHIIE KaXKIOro IEpUOja,
MEXIy OKOHYaHUEM CTYTEHH MOBBIIICHHOW aKTUBALIMK TEKYILEro Mepruoia U HayajioM
CTYNIEHH CTpecca CIEIYIOUIero nepuoja. TeopeTHUecKu COCTOSHUE TepeakTUBaLUU
MOJKET pa3BHBAThCS B KOHIE KaXKJIOro Mepuoja, Kak U Moka3zaHo Ha Puc. 26, HO Ha
MPAKTHUKE COCTOSHUE TMEepeaKkTUBALMK HAOII0OJAeTCsl TONBKO MPHU CPEIHEH, HU3KOU U
OUYeHb HU3KOM peakTUBHOCTH (Ha pyOexe 48, 64 u 80 neT, COOTBETCTBEHHO)

Ha Puc. 26 takxe nmokaszaH rpaduk U3MEHEHHUs YPOBHS MPOLIEHTa JUMQOIUTOB B
X0J1€ )KU3HEHHOTO IIUKJIa aJanTallMOHHbBIX peakiuil (muioo0pa3Has kpuas, ciesa). 13
rpagyka BHJIHO, YTO 3HAsl TPOIEHT JUMQOIUTOB — MBI MOXEM OJHO3HAYHO
OTIPEJICTUTH THUI aJIallTAllMOHHON peaKIInH.

Kpome Tuma amantanvoHHOW  peakuud JUIsi  TOYHOTO  OIpEACIICHUS
aJIanTallMOHHOTO BO3pacTa MalueHTa He0OXO0AMMO 3HATh HOMEpA Mepuoja (dTaxa - 1o
TEPMUHOJIOTHH, HCIOIb30BaHHON B [54]) Hampspk€HHOCTH ajanTanuu. s sToro
UCIIOJIB3YETCSl TIOHSATHE CYMMapHOW HaNpsHKEHHOCTH —aJalTallMOHHOM —pEeakiuu,
KOTOpasi PacCUMTHIBACTCA IO OTKIOHEHHUSM TpoleHTa 0a30(puioB, 303UHOPHUIIOB,
MOHOIIUTOB W  HECErMEHTHUPOBAHHBIX HEUTPOPHUIOB OT CpPEIHEro 3HAYCHUS
COOTBETCTBYIOIIEH HOpMBI (cxema Ha Puc. 26, cmpaBa). Momymp «JlefikotecT»
ABTOMATUYECKH PACCUUTHIBACT THI aJalTallid W aJaNTallMOHHBIA BO3pacT MOCIe
PYYHOTO BBOJA IaHHBIX OOIIET0 aHanM3a KPOoBH B KoMIbioTep. Hampumep, uz Puc. 26
BUJTHO, YTO pAaCUETHBIA aanTallMOHHBIA BO3pACT MallMeHTa paBeH 42 roja.

Moayasb «Ilcuxorec». [Iporpamma O3HaBurarop UMeET TakKe MOIYJb OLUEHKH
MICUXOCOMAaTUYECKOTO COCTOSHUSI TallMeHTa Ha OCHOBE paclo3HaBaHUs oopasa
narenTa. O0pa3oM MalueHTa siBIsIeTCsl YUCIOBOM MaccuB, (OPMUPYEMbI HA OCHOBE
onpocHoro ymcta u3 10 Bompocos:

- aKTUBHOCTD

- OTITUMH3M

- anmeTuT

- paboTOCIOCOOHOCTH MO BPEMEHU

- paboTOCTIOCOOHOCTH 10 CKOPOCTH

- KauecTBO CHa

- Pa3apaKUTENBHOCTD

— YIHETEHHOCTD

- TPEBOXKHOCTH

- YTOMJISIEMOCTb.

[TarimeHTy TIpeaiaraeTcsl BRIOpaTh U3 CEMU CTAaHIAPTHBIX OTBETOB Ha KaXKIIBIH BOIIPOC.
Hampumep, Ha BOIpoC 0 TEKYIIIEM YPOBHE aKTUBHOCTH HY)KHO BBIOpaTh OJIMH M3 CEMHU
OTBETOB: 1- aOCOJIIOTHO HUYETO HE XOUy JIeJIaTh, TOJBKO Obl OCTABUJIM MEHS B MOKOE;
2 - 3a ;eno OpaThesl HE X0Uy, HO pa3BiiedbCsl HE MPOTUB; 3- paboTaTh MOTY, HO COBCEM
0e3 JkemaHus, TOJBKO MO HEoOXommMocTH; 4- 0co0OTO >KelmaHus HEeT, HO padboTarh
MOTY; 5- TOXayi, €CTh >KeJaHWuEe YTO-TO JeNaTh; 6- paboTaTh XOYeTCs; 7- Y MEHs
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Kaxaa aesaresbHOCTU. [lociie MHTEpaKTUBHOTO 3amOJIHEHUS HAlUUEHTOM OIPOCHOIO
JUCTa Ha DKpPAaHE KOMIBIOTEpA, MOAYJIb «lIcMXOoTecT» aBTOMATUYECKH PACIO3HAET
aJanTallMOHHBIA TOPTPET MAalMEeHTa W PACCUMTHIBAET €ro aJanTallMOHHBIM BO3pacT.
TectupoBanne monynen «Jleitkorect» u «llcuxorect» mporpammsl OzHasuratop,
MOKa3aJl0, 4TO MJis YCJIOBHO 3JOpPOBBIX NMAalMEHTOB B Bo3pacte or 16 mo 65 ner,
OTKJIOHEHHE aJallTallMOHHOTO W peajbHOr0 BO3pacTa MalleHTa COCTaBISIOT HE Ooliee
4,5 net B 87% cnyuaes u 6oiiee 4.5 net B 13% ciyuaes.

BJiidsinMe KCeHOHA HA a1alTAMOHHYIO CHCTEMY

AHTHCTpECCOBOE JIEHCTBHE KCCHOHOBBIX WHTASINANA SBISACTCS OJHUM U3
HanOosee sBHBIX 3(dekroB sToro rasa. Hmerorcs pabOThI, aBTOPBI KOTOPBIX
UCTIONIB30BAIM MeTorueckue npuémbel Teopun HAPO i KOMMYEeCTBEHHOW OIICHKH
BJIMSHUS KCCHOHA Ha aJanTallMOHHYIO cucrteMy. Hampumep, B pabortax [168,169]
UCCJICIOBAHO CPABHUTEIILHOE BIUSHUE KCCHOHOBON AHECTE3MH M aHECTE3UH 3aKUCHIO
a30Ta NpH XHPYPTUYECKOM BMEIIATCIILCTBE 10 IMOBOAY JICYCHHS paka MOJOYHOMN
KEJIe3bl.

Indicators of adaptive response of patients who were operated on for breast cancer (total,%)

before 1 day 7 day

Tun peakiu Xe N,O Xe N,O Xe N,O
n=28 n=31 n=28 n=31 n=28 n=31

Training 14 11 9 9 12 12
(50) (35.5) (32.2) (29) (42.8) (38.7)

L 6 12 10 5 : 8
Calm activation (214) (38,7) (35.7) (16,2) (21,5) (25.7)

o 4 2 4 1

Increased activation (143) 64 (143) (33) . -

Overactivation - (9?7] - (313} - -
Stress 4 3 5 15 10 i
(14,3) 9,7) (17.8) (48,2) (35,7) (35.6)

favorable reaction 24 3 23 ~ 18 20
(85,7) (80.6) (82.2) (48,5) (64,3) (64.4)

) 4 6 5 16 10 11
adverse reaction (14,3) (19.4) (17.8)%* (51,5)% (35.7) (35.6)

Tabn. 2. Aoanmauuonnas peaxkyus nauyueumoxk c¢ PMJK 0o u nocne
XUpypeuuecKoil Onepayuu npu aHecme3uu 3aKucblo a3oma u KCeHOHOM

B Ta6n. 2 moka3aHO MNPOIEHTHOE KOJMYECTBO MAIMEHTOK, HAXOJWBIIUXCS B
COCTOSIHUM TPEHUPOBKH, CIIOKOMHOW W TOBBIIICHHOM aKTUBALlMU, NEPEAKTUBALUU U
cTpecca OO0 OIepalyu, B MEpPBbIA JE€Hb W Ha CEIbMOW JI€Hb IIOCJTE OINepaluH.
AJanTalioOHHBIE PEaKIMM pPAacCMATPUBAIIM KaK OyaronpusiTHbie (TPEHHUPOBKH U
peakiuu akTUBAIMK (CIIOKOWHOW W TOBBIIIEHHOW)) U HEOJIAronpusiTHBIC (peaKiuu
cTpecca u nepeaktuBanuu). [lokazaHo, 4To B ciiydae KCEHOHOBOI aHECTE3UU B NIEPBBII
JIeHb TIOCTIe OTepaluu OJaronpusiTHRIX peakiuit Obuto  82.2% mpotuB 85.7% m0
onepanuu. [Ipu aHecTe3nn 3aKUCHI0 a30Ta YUCIIO OJIATOTIPUSITHBIX PEAKINI B TEPBBIii
JeHb mocie omeparuu cHu3mioch ¢ 80.6% mo 48.5%, a yucino HeOJIaronmpusTHBIX
peakuuii cOOTBETCTBEHHO BO3pociio ¢ 19.4% no 51.5%. IlpuMmeHeHne KCEeHOHOBOM
aHECTE3UU CONMPOBOXKAAETCS JOCTOBEPHO MEHBIIMM HANPSKEHUEM PETYISITOPHBIX
CUCTEM B IMEPBbIE CYTKU MOCIIE ONepanuu. ITO CIOCOOCTBYET COEPEIKEHUIO 3aIlIUTHBIX
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pPECYpCOB M Ppa3BUTHUIO ONArompusTHON CTpaTeruu ajanTalid  OpraHu3Ma,
CJIeIOBAaTENbHO, KCEHOHOBAsI aHECTE3Usi MOXKET ObITh BbIOpaHa miisg OonbHBIX PMIK,
KOTOpPHIM  Ha TMEpBOM  J3Talle  KOMOMHUPOBAHHOIO  JICYEHUS  MPOBOJUTCS
HEOaJblOBaHTHAs  XuUMuoTepanus. M3 TaOauipel BUAHO, YTO aJanTallMOHHBIC
MPEUMYIIECTBA  KCEHOHOBOM aHECTE3MH, OTMEYAaeMbl€ B IMIEPBBIA JIEHb IIOCIE
omnepanuu, HUBEIHUPYIOTCS K CEIbMOMY IHIO. B [170] npoBenén ananmus
UCIOJIb30BAHUSI KCEHOHOBOM MHTAISIIIMU  C II€JIbI0 TPO(HUIIAKTUKHA POJIOBOTO CTpecca.
I'pynna  xenmmH (10 manueHTOk — KOHTposibHas W 10 OCHOBHasl rpymma) uis
npo(UIaKTUKK CTpecca Mojdydana 4-MUHYTHbIE HHTAISIUH KCEHOH-KUCIOPOTHON
cmeceio (50:50). OTmeueHo, 4YTO B OCHOBHOM TIpyImme  HaOII0IaIoCh MEHbIIEe
KOJIMYECTBO CTPECCOBBIX AJIallTAllMOHHBIX PEAKLIUI: A0 POJOB - 5, MOCIE POJIOB — 8, y
OCTAJIbHBIX >KEHILIHUH 3TOM IpyNIbl OTMEYANIaCh HOpMajibHas aJanTallMOHHAs peaKlus
KaK 70, TaK U TMocjie poJoB. B To ke Bpems, B KOHTPOJBHOW TpYIIE CTpecc
HaOJI0JaNICs: 10 POJOB — 4, OCiie POJOB Y BCEX KEHIIMH OTMeuaiach aJalTallioHHas
peakuusi crtpecca. Ilpu 3TOoM mnpoment aumdornuToB 14,5£5,09 y poxxeHwur,
IPUHUMABIIMX KCEHOHOBBIC MHTAJSILIMM, U B IpyIIe KOHTpous - 11,6+3,2.

OCOOEHHOCThIO PACCMOTPEHHBIX BBIIIE MCCIAEAOBAHUN BIMSHMS KCEHOHA Ha
aJalTallMOHHYI0 CHCTEMY SBJISIETCSI OJHOKPAaTHOE BBEJICHHE KCEHOHAa B XOJE
aHecte3nd. Panee oTMedanoch, 4TO MOJIOKUTENbHAS JUHAMUKA YIYyYIIEHUS COCTOSIHUS
NAlMEHTOB HAYMHAETCA C TPEThEd MpOLEAYypbl NPHU €XKEIHEBHOM HA3HAYCHUU
KCEHOHOBBIX WHTaismui [53]. Mcxoms w3 3TOTrO, HaMW MPOBEICHBI HCCIICIOBAHUS
KOMILJIEKCHOM peakUWd aJanTallMOHHOW CHUCTEMBbl Ha KypCOBO€ Ha3HAY€HHUE
KCEHOHOBBIX MPOLEYP.

Date Remarks Adaptation (blood) Adaptation (psychotest)

29/01 [ control stress+++ low level (unsatisfactenly) Reaction training - Level very low

01/02 & control stress++ low level {unsatisfactorily) Reaction training - Level very low

11102 4 xe stress+++ low level (unsatisfactorily) Reaction mederate activation - Level very low
12/02 _‘|’? Xe mederate activation+++ middle level (satisfactonly) Reaction mederate activation - Level low
1302 & xe increased activation+++ middle level (satisfactorily) Reaction moderate activation - Level low
1702 ™ xe stress++ low level (unsatisfactorily) Reacticn mederate activation - Level middle
19/02 _*l’? Xe moederate activation+++ low level (unsatisfactorily) |Reaction moderate activation - Level middle
2102 & xe training+ middle level (satisfactorily) Reaction moderate activation - Level middle
23/02 & control training++++ middle level (satisfactorily) Reaction mederate activation - Level low
01/03 _*|’7 control moderate activation+++ middle level (satisfactorily) Reaction moderate activation - Level middle

Ta6n. 3. IIpomoxon Kypca u ouHamuxka adanmayuoHHOU PeaKyuu NAyueHma
I'n. ¢ x00e Kypca KCeHOHO8bIX UHZANAUUIL

g uHramsuu  MCIoJIb30BaJIACh  KCEHOH-KUCIIOPOA-a30THAasik  CMEChb  C
KOHILIEHTpaluel kceHoHa 15% wu KoHueHTpaunued kuciopoaa He wmeHee 25%.
[TponomxutenbHOCTh npoueAaypbl 20 MUHYT. VHraisiiiuy BBINOJIHSJIUCH IO CXEME
3aKpBITOTO KOHTYypa ¢ momoiisio mpudopa Bozon-N-Noble. Ha Puc. 27 u B Tabn. 3
MPEACTABIEHbI TUIIUYHbBIC PE3YJIbTAThl JUHAMUKA U3MEHEHUS a/IallTAllMOHHON peakiuu
MalKreHTa B X0/1€ Kypca UHTasiui u3 6 npoueayp.
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Hcxonnoe cocTosiHMe CUCTEMBbI aJanTaliyd MalMeHTa — CTPECC HU3KOTO YPOBHS
pEaKkTUBHOCTH  cooTBeTcTBytomue 48-52 roma (JlelkoTecT), TpeHUpOBKA WIIU
CIIOKOMHAsl aKTUBAllMs OYEHb HU3KOTO YPOBHS PEAKTUBHOCTU COOTBETCTBYIOIME 70-74
rona (Ilcuxotect). Kypc nedenus coctosii U3 1mecTu MpoLeyp.

%D%ynamics of the treatment parameters Dynamics of the treatment parameters
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Puc. 27. Tlaument ['n. buonorudeckuii Bo3pact — 38 net. [luarnos — xpoHuueckast
ycragocts. CneBa - OUHAMHUKA HM3MEHEHUS OTKJIOHEHHWH MPOILEHTa MOHOIIUTOB,
NAJOYKOSIIEPHBIX HEUTpO(UIOB, 6a30(pMIIOB, U F03UHO(PUIOB OT CPEIHErO 3HAUEHUS
COOTBETCTBYIOIICH HOPMBI, a TaKKe YPOBHSA KOpTHU3oia U THpokcuHa. CrpaBa —
JMHAMUKa aJarnTalliOHHOTO BO3pAacTa, PACCYMTAHHOTO MOANporpamMmon «JleikorecT»
(BLOOD) wu mnoamporpammoii «IIcuxotect» (PSY) mporpammer OsHaBurarop. B
HIDKHEH dYacTu rpauKOB YKazaHbl JaThl NMPOBEACHUS aHaiam30B. [IpoTokon Kypca
KCEHOHOBOM Tepanuu cM. B Tabu. 3.

Kak Bunno u3 Puc. 27, neiikopopmyna KpoBH, ypOBEHb KOPTH30JIa M TUPOKCHHA
B MEPHOJI ABYX HeZenb 10 Hadana Kypea (29.01-11.02) noBonbHo ctabuibhbl. [locnie
NEPBOM KCEHOHOBOW MHTrajsiiuu Jeiikodopmysa KpOBU U YPOBEHb KOPTH30Ja Havyalln
JVHAMUYHO W3MEHATHCS, M K KOHIly Kypca MNpOUEAYyp HOPMAJIM30BAICA YPOBEHB
MOHOIIUTOB, 0a30()HJIOB U P03UHODUIIOB, U YPOBEHb KOPTU30J1a BEPHYJICSI B BEPXHIOIO
rpaHuily HOpMbL. Uepes HeAeNro nociie 3aBEpILICHUs Kypca IPOLELyp alanTalliOHHbIN
CTaTyC OpraHU3Ma MalMEHTa YCTAHOBWICS Ha YPOBHE CIIOKOMHOW aKTUBALIUH CPEIHETO
YPOBHSI HaNpPsKEHHOCTH, YTO COOTBETCTBYET aJalTallMOHHOMY BO3pacty B 42 roxa,
IIPYU OTOM YMEHBUIECHUE aJanTalMOHHOIO Bo3pacta 1o Ilcuxorecty coCTaBMIIO OKOJIO
30 nert, a no JleiikoTecty okosio 8 neT. Jpyroil npuMep BIUSHUS Kypca MPOUETYP
WHTaSIIMA KCEHOHOM Moka3aH Ha Puc. 28 m B Tabn. 4. Kak BuaHO W3 TaOJIHIGI,
MCXOJHOE aNaNTallMOHHOE COCTOSIHUE IMallMEHTa — TPEHUPOBKA HU3KOTO YpPOBHS
peakTuBHOCTH — 52 Tona (JIeiikoTecT) U croKoitHasi aKTUBALMS OYEHb HU3KOTO YPOBHS
peaktuBHocth — 74 rtoma (Ilcuxotect). Yerhlpe mpoueaypbl KCEHOHOTEpanuu
MEPEBOJAT aAANTANOHHYIO CUCTEMY NAIUEHTA B COCTOSTHUE MOBBIIIEHHON aKTUBALIUU
— 62 rona (JleiikoTecT) U TPEHUPOBKU BBICOKOTO YpPOBHS PEAKTHUBHOCTH - 26 JET
(ITcuxorect). Kak BHOHO W3 CONOCTaBIEHUS HAYalbHOM M KOHEUHOM OLEHKHU
aJanTalMOHHOIO BO3pacTa, Kypc IPOLELyp «COCTapWiI» MalMeHTa 1o JIelkocrecty Ha
10 net u «omonoaum» no Ilcuxorecty Ha 48 net. Mbl co3HATENBHO BRIOpAIU 3TH JBA
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npuMepa, 4YToObl MOMYEPKHYTh Ba)KHEHIIME OCOOCHHOCTH BIMSHHUA KCEHOHa Ha
aZanTalMOHHBIN CTATYC:

1) KCEHOH Bceraa cMeIlaeT BIpaBo THI aJalTallMOHHON PEakLUu B Py «CTpecc
— TPEHMpPOBKA - CIIOKOMHAs aKTUBALMs - IIOBBIIICHHAs AaKTUBALUA» I10 JaHHBIM
aeikogopmyisl. Eciiy manueHT HaXOAUTCA B COCTOSIHUM MOBBIIIEHHON aKTUBALUU WIN
[IEpEeakTUBALlMM, TO CMEHBl THUIIA aJaNTAallMOHHONW pEaKLUHUH, KaK I[PaBUIO, HE
IIPOUCXOUAT

2) KCEHOH HE3HAYUTENIbHO BJIMSIET HAa HANPSHKEHHOCTh aJalTAllMOHHON pPEaKIHH
10 JJAaHHBIM JIEUKO(POPMYJIBI

3) KCEHOH MOXET PE3KO CHUXKaTh HANpPsHKEHHOCTh aJalTAllMOHHOW pPEAKUUU IO

JAHHBIM TECTHUPOBAHUS IcuxocoMarnyeckoro coctostuus (Ilcuxorect).

Date Remarks Adaptation (blood) Adaptation (psychotest)

04/07 & control. before 10% Xe. 10 min training++++ low level (unsatisfacterily) Reaction mederate activation - Level very low
06/07 4 10% Xe. 10 min increased activation+ low level (unsatisfactorily)  Reaction training - Level middle

09/07 & 10% Xe. 10 min increased activation+ low level (unsatisfactorily)  Reaction training - Level middle

11/07 4 10% xenen hyperactivation low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level low
17/07 & 10% xenon increased activation++ low level (unsatisfactorily) | Reaction moderate activation - Level middle
19/07 & control increased activation+++ low level (unsatisfactonly) Reaction training - Level high

Tao6n. 4. Ilpomokon Kypca u OUHAMUKA A0ANMAUUOHHOU peaKyuu nayueHma
TB. ¢ x00e Kypca KCEHOHO8BIX UH2ATIAUUIL
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Puc. 28. Tlatuent TB. buonornueckuii Bo3pact — 56 jer. CiieBa - THMHaAMHUKA
W3MEHCHHS OTKJIOHEHUW TIPOILIEHTa MOHOITUTOB, MAJOYKOSIIEPHBIX HEUTPOQUIIOB,
06a30(uI0B, 1 Y03MHODUIIOB OT CPETHETO 3HAYCHUS COOTBETCTBYIOMIEH HOpMBI. CripaBa
— IMHAMUKA aJalTal[MOHHOTO BO3pPACTa, PACCYUTAHHOTO MTOAIIPOrpaMMon «JIenkorecT»
- BLOOD wu mnonnporpammoit «IIcuxorect» mporpammel OsHaBurarop. B HinkHeit
4acTH I'padUKOB YKa3aHbI JaThl MPOBEACHUS aHAIM30B. [IpoToKoa Kypca KCEHOHOBOM
Tepanuu cM. B Taoun. 4

[IpyuunHbl TakuX OCOOCHHOCTEH BJIMSHUS KCEHOHA, HA HaIll B3TJISAJ, KPOIOTCS B
npsiMoM unu onocpenoBaHHoM yepe3 AKTI BIusiHMM KCEHOHa Ha KOPKOBBIM CIOU
HAJIMOYEYHUKOB, MPUBOSIIEM K CHWKEHHIO YPOBHS KopTuzosa. Crenctsruem
CHIDKEHMSI YPOBHSI KOPTH30Ja SBIAETCS YBEJIMYEHUE MPOLIEHTHOTO COACpP:KAHUS
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mumporuToB, KoTtopoe B pamkax HAPO TpakTyercs Kak CMelIeHHE THIa
aJlanTallMOHHOM peaklMd BIPaBO B PANY CTpecC-TPEHUPOBKa-akTUBAIMs. B TO ke
BpeMsi, KCEHOHOBAsI Teparusi He CIOCOOHA BbI3BAaTh HOPMAJIU3AIMIO YPOBHS OCTATbHBIX
TUIIOB JIEMKOIIUTOB, a CJIEI0BATEIbHO, CHU3UTh HAMNPSKEHHOCTh aJaNnTallMOHHBIX
peakuuii kpoBu B TpakTtoBKe Teopuu HAPO. B TO ke Bpemsi BIMAHHE KCEHOHA Ha
BETE€TATUBHYIO HEPBHYIO U SHIOKPUHHYIO CHUCTEMBI CTOJIb BEJIMKO, YTO BBI3HIBACT
CYIIECTBEHHOE  YIYYIICHHE TMCUXOCOMAaTHYECKUX  XapaKTepUCTUK  MalllMeHTa,
PacKpbIBa€MbIX [Icuxorectom. Jis pumMepa, MIPUBOIUM JTAHHBIE
IICUXOCOMAaTUYECKOIO0 TECTUPOBAHMS MAaLMEHTa 10 (TPEHUPOBKA OYEHb HH3KOIO
yYpOBHSI peakTUBHOCTH -74 Toma) (Puc. 29) m mocime Kypca WHTAIANHMA KCEHOHA
(criokoliHAst aKTHBAIUS CPEHETO YPOBHS peakTuBHOCTH — 42 roaa) (Puc. 30).

AKTMBHOCTb g) aGCconTHO HUYEro He Xody AenaTh, Tonbko Gbl OCTABUNW MEHA B NOKoe.

ONTUMU3M (CerOﬂ.HHI.IJHHﬁ 3IMOLMOHANBHEINA Hacrpoﬁ) I_'-I) HW ONTUMW3M, HA NEeCCUMU3M BO MHE He I'IpEO6J'Ia,E|BIOT.

11" coH Bbin HeyaoBNEeTBOPUTENbHDIA: N0 3acHyn(a) He cpasy, nubo

CoH
npocbinancA(nack) cpeAn HouM, NGO He BbICNANcA(Nack), XoTA AGNro

~man
ANneTuT " Lﬁ’{ﬁ-HMGyﬂb CteM, x0TA Be3 yAoBONbLCTBUA.

PaGoTocnoco6HoCTs No ckopocTy " 'H pﬂﬁOTaIO HEe WHTEHCUBHO, He GhICTPO‘

PaGoToCNocoGHOCT MO BPEMEHHN " 'ﬂ Mano NpUrogeH K ANUTENbLHOW HenpepbIBHOW padoTe.

YrHeTeHHocTL V) YTHETEH(a), TPYCTHO, TRIECTb Ha JyLue.

YTOMMNAEMOCTb " 'H O4YeHb yCTak cerogHa, gaxe HemMHoro nopaﬁo‘raa.

PaSﬂpa)KHTEHbHOCTb (arPECCHBHOCTh) " )TOJ‘IbKD TPOHbTE MEHsA - BaM e Sy,qer Xyre: BCNbIMO U Hakpu4y.

TpemoxHocTe (AL) # TPEBOKYCH N0 NYCTAKENM 1 ORHOBPEMEHHO O 3A0POBLE CBOBM W CBOWX
Ojﬁnwamx‘ o Gyayllem U T.4.

Puc. 29. Hcuxocomamuueckuii npogpuns nayuenma TI'. 00 Kypca kcenonomepanuu

3anvcb OLEHKW NCMXOPU3UONOrM4ecKoro CoCTOAHNA

AKTMBHOCTB 11 NoXanyu, ecTb XenaHue 4To-To JenaTtb.

ONTUMU3M (CeroaHAWHNA 3MOLMOHaNbHbIW HACTPOK) \':_) ONTUMU3IMA Y MEHR AOCTATOUHO.

CoH ;_) COH He BMofHe JoCTaTo4eH, HO 1 BOMbLUOro Hegochina HeT.

ANnNeTuT " ,CEFO,D,HH €CTb anneTuT, XOTA U He O4eHb BOnbLUION.

PaBoTocnocoBHocTe no ckopoetu 44) MO paGoTaTh, Nokanyii, AoCTaTO4YHO BLICTPO (MHTEHCHBHO).

PaboTocnocoBHOCTL N0 BpeMeHM " )I'IO}H&J'IyM‘ cmory paGOTaTb A0BONBHO gonra.

YIHeTeHHOCTh " 'F! CKOpee B XOpoLweM HacTpoeHUK, YeM B NNOXOM.

YTOMMNAEMOCTb " )I'IO}K&J'IyM‘ A He o4eHb YCTar CerogHA.

TONEKO €CNM BRnaKkue NoAKN BYAYT KOHAUKTOBATE CO MHOM, OH CMOMYT

"
PasapakuTeneHOCTE (arpeccuBHoCTL) gHeHaqonro "BbIBECTN MEHA U3 cebsn"

A CMOKOEH (CMNOKOWHA), HO MEHS MOryT BCTPEBOMUTD He3HaUUTENbHbIE

"
TpeBoxHocTe w’HeﬂpMﬂTHocm.

Puc. 30. Icuxocomamuueckuii npopunv nayuenma TI'. nocne Kypca kcenonomepanuu

CpaBHeHHE TPUBEACHHBIX TICUXO0COMATHYECKUX mpoduieit maruenTta a0 (Puc. 29)
u nocie (Puc. 30) kypca Tepanuu KCEHOHOM TIOKa3bIBaeT OJIArOTBOPHOE BIIUSIHUE
KCCHOHA Ha «OIEpPATHBHBIC» IOKa3aTeMu (HYHKIIMOHUPOBAHUS OpraHu3Ma. B To ke
BpeMs, HECIIOCOOHOCTh KCEHOHA CHHM3UTh HAMPSKEHHOCTh aNalTAallHOHHON peaKInu
KPOBH YKa3bIBa€T Ha TMPEXOJAIIMIA XapaKTep €ro TepaneBTHUYECKOTO ICHCTBHSL.
JleficTBUTENHHO, HAIII OTIBIT TTOKA3bIBACT, YTO KIMHHYECKHE I(h(HEKTh KCEHOHA yracaroT
B TeueHWe 3-4 Hemenb MOCIE OKOHYAHUS Kypca. DTOT HEIOCTaTOK KCEHOHOBOU
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TEeparuu SIBJIAETCS MPOJOKEHUEM JIOCTOMHCTB KCEHOHA, COCTOSIIIUX B €ro
XUMUYECKON nHepTHOCTH. OOpa3HO TOBOPS, B CHIIy CBOEW XMMHUYECKOW MHEPTHOCTH,
KCEHOH HE OCTaBJISIET CJIEIOB CBOETO MpeObIBaHUS, a 3HAUUT, €ro TepPaneBTUYECKUN
abdexT ucuezaer 6e3 ciega B TOT MOMEHT, KOI/Ia TOCIEIHHUE aTOMbl KCEHOHA
MOKUJAIOT OPTaHU3M.

O30H0-KCEHOHOBAas Tepanus

PaccmoTpum BiMsIHME Ha OpraHW3M JApPYroro MEIMIIMHCKOro ra3a — o3oHa. Ha
Puc. 31 mokaszana guHamuka JielkodopMyJbl (CleBa) U aJanTallMOHHOIO BO3pacTa
(cnpaBa) manueHta I'M B xojae Kypca ayrtoremorepanuu ¢ o30HOM. Ilanmment I'™M
MoJy4yaja MEePUOJUYECKHE KYypChbl O30HOTEpaluu B TedueHue 2 ser. JluHamuka
nokaszarelied ero aJanTallMOHHOW CHCTeMbl BbhIOpaHA HaMH Kak IpUMEp
WUTIOCTPUPYIOIIUIT OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH pa3BUTHS 3(PPEKTOB 030HA BO BpeMs
Kypca U B IPOMEXKYTKE MexAy KypcaMu. [IpoTokon HaOmoAeHUS MapamMeTpoB

aJanTallMOHHON CUCTEMbI Moka3aH B TalOis. 5 1 0XBaThIBa€T MPOMEXKYTOK B 6 MECAIICB
(17.05-08.11.2011)

Date Remarks Adaptation (blood) Adaptation (psychotest)

17105 @ 2.0 mg stress+ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level low
19/05 4 2.0 mg training+ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level low
21105 4 2.0 mg increased activation+ middle level (satisfactorily) Reaction training - Level middle

2305 ™ 2.0 mg stress+ low level (unsatisfactorily) Reaction mederate activation - Level low
30005 4 control increased activation+ high level (good) Reaction high activation - Level high

09/07  control mederate activation+++ high level (good) Reaction moderate activation - Level high
1310 4 control increased activation+ high level (good) Reaction moderate activation - Level high
0811 & control increased activation++ low level (unsatisfactorily)  Reaction moderate activation - Level very low

Taon. 5. IIpomokon Kypca ozonomepanuu. Ilayuenm I'M.
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Puc. 31. ITarmment I'M. buomorudeckuit Bo3pact — 56 ner. CneBa - TUHaAMHUKA
W3MEHEHHSI OTKJIOHEHWW TIPOILIEHTa MOHOITUTOB, MAJOYKOSIIEPHBIX HEUTPOPUIIOB,
06a30(¢uI0B, 1 503WHOPUIIOB OT CPETHETO 3HAYCHUS COOTBETCTBYIOIIEH HOPMBI, a TAK)KE
YpOBHSl KOpTh3ojia M TUpokcuHa. CrpaBa — AMHAMUKA aJalTal[MOHHOTO BO3pacTa
paccuutaHHoro moanporpammoit «Jlefikorecty - BLOOD wu mommporpammoit
«[Icuxotect» mporpammbl O3HaBuratop. B HikHel yacTu rpaduKoOB yKa3aHbI JaThl
npoBesieHus aHanu3oB. [Iporokon kypca cM. B Tabi. 5
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Ha Puc. 31 oTpakeHa nuHaMuKa B T€UEHHUE MEPBBIX TPEX HEENb MOCIE Havyaita
Kypca M3 4YETBIPEX MPOLEIyp ayTOreMOO30HOTEpanuu, KOTOPBIA MPOJIOJDKAICA OT
17.05 no 23.05. Kontposb JeikodopMyIibl, MPOBEICHHBIM dYepe3 HEIENII0 IoCIe
NocJIeTHENH TPOLEAYphl, MOKa3ald CHATHE HAIPSKEHHOCTH aJanTallMOHHOW peakuuu
KpPOBHU IO MOHOIIUTaM M PE3KOE CHMKEHHUE aIalTallMOHHOIo Bo3pacTa mno JleiikoTecTy
u Ilcuxorecty. CHmxenue Bo3pacta mno Jleitkorecty coctaBuio okojo 20 JeT u mo
[Tcuxotecty okoisio 30 nmer. CHUXKEHHE BO3pacTa MO OTHOIICHUIO K OMOJIOTHYECKOMY
BO3pacTy coctaBuio 28 ser. Takoe paznuuue B OMOJOTHYECKOM BO3pPACTE XapaKTEPHO
TSl TAIUEHTOB, MOJyYalOlUX MEPUOANUYECKUE KyPChl 030HOTEPAIUH.

%Eynamics of the treatment parameters
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Puc. 32. /lunamuxa aoanmayuonnozo eozpacma no Jeiukomecmy (KpacHas
JIUHUA) U ncuxomecmy (CUHAA TUHUA) 8 NEPUO) RPOBEOCHUA KYPCa 030HOmMePanuu u
6 nocneoyroujue 6 mecauyea.

Kak Bumno u3 Puc. 32, cHmkeHue amanTallMOHHOTO BO3pacTa TMocle Kypca
030HOTEpANUU SIBJIAETCS CTOMKUM U Tpojosnkaercs 4.5 mecsna. CxeMaTu4eckud Kypce
030HOTEpaNUH U Teproa mocie He€ nmokaszan Ha Puc. 33.

Kypc mnpouenyp o3oHoTepanuu (ctaaust 1) 3akaHUMBaeTCsl CHUXKEHUEM
aJIanTallMOHHOTO BO3pacTa U YCTAaHOBJICHHEM CTAaOWJIBHOTO TEPUOJIa CHIDKCHHUS
HaMpsDKEHHOCTH  aIalTallMOHHBIX — peaKkIiuid, CYOBEKTHMBHO  BOCIHPUHHUMAEMOTO
nanueHToM kak omojoxxkeHue (Puc. 33, cragus 2). [lanee mpoucxoauT CIOHTAHHOE
MOBBIIIIEHNE HAMPSHKEHHOCTU aJanTallUOHHBIX pEeaKIuid, W BO3BpallleHUE 3HAYCHUS
aJanTallUOHHOTO BO3pacTa K OMOJOTMYECKOMY Bo3pacTy (ctaaus 3), KOTOpoe
BOCIIPMHUMAETCS TMAIlMeHTOM, Kak 3a0osieBaHue. B 3ToT mepuoa oOOCTpstOTCS
XPOHMYECKHE 3a00JIeBaHUs, YMEHbIIIACTCS PaOOTOCIIOCOOHOCTh, ONITUMHU3M CMEHSIETCS
JETIpeccruel, AyIIEBHOE PAaBHOBECHUE - Pa3APAKUTENBHOCTBIO. [IpomomKUTEIbHOCTD
sToro mepuona 2-3 Henenu. Eciu B 3TO BpeMsi MAIlMEHT HE IMOJYYHUT HOBBIA KypC
030HOTEpANuu, TO HANPSHKEHHOCTH aNanTallMOHHBIX peakiuii OyJaeT Bo3pacTarh, a
COCTOSIHME malueHTa yxyamarbes (cramus 4). Mbl Ha3biBaeM 3TOT MEPUOL
«CUHAPOMOM OTMEHBI 030HOTepanumy». [IpoaomKUTenbHOCTh IEPHOIA cocTaBsieT 2-4
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MEcCina, MMOCJIE 4€ro aJanTaluOHHBIN BO3paCT MaluceHTa BO3BPAIIACTCA K 3HAYCHUIO
OMOJIOTHYECKOr0 BO3pacTa.

Estimate the age of the patient

withdrawal of czone

' 2 3 4

sustained rejuvenation 4.5 month areturnto
10 here,
norm days
I] T T L

0 50 100 150 200

Puc. 33. Illabnon usmeHenHus adanmayuoHHO20 603pACMA 6 NEPUO)d Kypca
030HOmMepanuu U 6 meyeHue nony20006020 nepuooa nocie kypca. Hugppamu 1- 4
0003HAUEeHbl  OCHOBHbBIE IMANBI  UBMEHEHUIl  aA0anmayuoHHO20  e03pacma,
paszeusaroujuecs 6 xooe Kypca 03HOmepanuu.

OnucaHHble BbIIIE OCOOCHHOCTH BIMSHHUS Kypca O30HOTEpAlMy Ha MU3MEHEHUs
JaeiikoopMyabl W aJanTalMOHHBIM  BO3pAcT, pACCUMTAHHBIA HAa  OCHOBE
JeHKo(OPMYJIbl, OTPaXKalOT CYUIHOCTh AJANTALMOHHOW THIOTE3bI 030HOTEpPANUH
[174]. OcHoBHBIE TIOCTYIATHI TUIIOTE3BI COCTOSIT B TOM UTO:

1) MUIIEHBIO  O30HOTEPANMM  SABJISIETCS  CHCTEMa  HeCHelH(PUYECKUX
aJanTalMoOHHbIX peakuuii opranusma (HAPO);

2) JIOJITOBPEMEHHBIN TeparneBTHUYeCKuil d3(M(PEeKT CUCTEeMHOW O30HOTEpAIHH
BO3HUKAET TOJILKO B pe3yJibTaTe CHUXEHUs HanpsikéHHoctu HAPO;

3) cpencTBoM  cHWkeHus Hanpsbk€HHocth HAPO sBnsiercs mnpaBuiibHas
NOCJIEI0BATEIBHOCTh Mpoleayp oO0pabOoTKH KpoBH 030HOM (“TIpaBUIIBHBIA KypcC
030HOTEpanuu’);

4) NpaBWIBHBIM KypCOM  Ha3bIBaeTCid KypC MPOLEAYp O30HOTEPAIHH,
NOBTOPSAIOMIMICS € PETryJSIpHbIM HMHTEPBAJIIOM JO 3aBEPIICHHUS MEPECTPONKU
ajanTanuoHHON cucteMmbl. [Ipu3HakoMm 3aBeplIeHUsT NEPECTPOMKM aJaAlTallMOHHOM
CUCTEMBbI SIBJISIETCS PE3KOE CHUKEHUE HANpPsDKEHHOCTH — aJalTallMOHHBIX PEaKIMi
KpPOBH, PETUCTPUpPYyEMOE 10 JeiikodopmyIe.

[Toxanyi, JTy4muM apryMEHTOM B IOJIb3y aAAalTAllMOHHOW THUMOTE3bI SIBISETCS
BBIPAKEHHA 3aBHUCUMOCTh pE3YJIbTATOB JICYEHHUS OT 3aBEPIIEHHOCTH IIpolecca
nepecTpoiiku ajganTanuoHHou cucteMbl. Ha Puc. 34 moka3aH OJIMH M3 XapaKTEPHBIX
MIPUMEPOB HEBEPHOUN OpPraHU3allUM Kypca 030HOTEPAIIUH.
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Dynamics of the treatment parameters
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Puc. 34. Jlunamuka aoanmauuonnozo eospacma no Jleikomecmy (blood),
Icuxomecmy (PSy) u apmepuanvnozo oasnenusa nayuenma KJI. ¢ xo0e Kypca
aymozemoozonomepanuu. Cmpenkamu 00603Ha4eHvl 0amuvl NPOCEOEHUL NPOUEOYP.

N3 pucynka 34 BuAHO, YTO B pe3yJbTaTe MEpPBOM K€ MPOIEAYpPbI
ayTOreMOO30HOTEPANMH IPOU3O0ILIIO PE3KOE YIYUIIECHUE CaMOYYBCTBHUS MAlMEHTa U
3HAYUTEJIbHOE CHI)KEHHE CHCTOJMYECKOTO JIaBlieHUs, KOTOpoe ObLIO TJIaBHOU
NPUYUHON 0OpalIeHus MAalMEeHTa 3a MEIUIIMHCKON noMouisko. [1o pe3ynbrary 4eThIpéx
IPOLEIYyp O30HOTEpANMM CaMOYYBCTBHE MALMEHTA YIYYIIMJIOCh HACTOIBKO, YTO IO
npocbOe ManyeHTa jJedeHue 0pu1o npekpaieHo. O1HaKko, Kak BUJIHO U3 Tpaduka, yepes
HEJEJI0 COCTOSIHUE TMAlMEeHTa PEe3KO YXYALIMWIOCh (CKauyKOOOpa3HOEe YBEIMYEHUE
aganTanroHHoOro Bo3pacta mno Jlenkorecty m llcuxorecty M BO3BpallleHHE
apTepUAIbHOTO JaBJIeHUs K ucxogHomy 3HaueHuio 17.08). CocrosiHue malueHTta
yIAJIOCh HOPMAaJIN30BaTh IBYMS JOTIOJTHUTENBHBIMU IIPOLIETypPAMHU
ayroreMoo3oHotepanuu 17.08. u 20.08.

[TpuunHBl Takol JUHAMHMKHU Kypca 030HOTEpamnuu noApoOHO pa3oOpanbl Ha Puc.
35.

Kak Bumno m3 pucynka 35, mepBas mporeaypa ozonoteparnuu 01.08. BbI3Bana
pe3Koe CHIKEHUE YPOBHSI MOHOLIMUTOB M MAaJOYKOSACPHBIX HEUTPOPHIOB B KPOBH,
OpU4€M YpPOBEHb MOHOLIMTOB YCTAaHOBWICS HMW)KE JHMara3zoHa HOpMbl. HauuHas c
TpeThel MpOLEayphl, HAMETHIIACh TEHICHIIMS BO3BPAICHHS YPOBHSI MOHOLIUTOB HOPMY
(mpouenypst 06.08. u 08.08.). IIpekpamenue npoueayp npuseno B nepuoa oT 08.08.
1o 17.08. k ckaukooOpa3HbIM M3MEHEHHSM YPOBHS MOHOITUTOB C BCE BO3pacTarolen
aMIUTUTYJI0M, KOTOpO€ 3aKOHYMJIOCh B KOHIIE ATOrO MEPHOJIa BO3BPAILLIEHUEM YPOBHS
MOHOIIMTOB K UCXOAHOMY 3HAYE€HUIO.
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Puc. 35. lunamuka nanpsicénnocmu neikogpopmynvt nauuenma KJI. ¢ xooe
Kypca aymozemoo30Homepanuu. Cmpenkamu 0003HaYeHbl npoueoypul

aymozemoo3onomepanuu. Bnuzy cxemamuueckoe uzobOparicenue MaasmHuxa
UIOCMpupyloue2o  MeKywiuil  OUCOAIaHC HANPANCEHHOCMU  JeUKOPOPMYIIbl.
Hugpor paoom ¢ uzobparcenuem MaaAmHUKA NOKA3bIGAIOM HOMEDP IMANA CMEHbL
cocmoaHus 300poeva nayuenma. Illoacnenusn ¢ mexcme.

BHU3y priCyHKa MbI IOMBITAJIUCH MOSCHUTH CYITHOCTh MPOUCXOASIINX MPOLIECCOB
C MOMOIIBI0 MEXaHWYeCKON MeTadopbl, OCHOBAaHHON Ha MOAEIU MasTHUKA. B 3Toii
MOJENIM - OTKJIOHEHHMS MAasTHUKAa OT BEPTUKAIM CYTh COCTOSIHUE OOJIe3HH, a
BEPTUKAJIBHOE IIOJIOKEHWE MAasiTHUKA - CYTh COCTOSIHHE 310poBbs. Iloznmms 1
MasiTHUKa SBJISIETCS  MeTaOpUYECKUM  OTPAKEHHEM COCTOSHUS OOJIe3HH U
OTKJIOHEHHsI TapAMETPOB aallTALlMOHHON CUCTEMBI OT IOJIOKEHUsS paBHOBecUs. Tak
KaK JIMHAMHMKA YPOBHS MOHOLIMTOB SIBJISIETCS TOMUHUPYIOIIEH JUIsl JAHHOTO MMALMEHTA,
TO COOTHECEM IIOJIOKEHUE MasiTHUKA C MX YpOBHEM. B monoxeHun 2 MasiTHUK
BBIBEJICH U3 COCTOSIHMS Oose3Hu (mosiokeHus 1-2) HadamoM  MOpOIEAypHI
o3oHoTepanuu. B mpomexytke Mexay 01.08. u 03.08. MasiTHUK POXOAUT COCTOSIHUE
paBHOBECHS, KOTOpPO€ 3aKOHOMEPHO COMPOBOXKAAETCS  PE3KUM  YIy4IICHUEM
NICUXOCOMATUYCKOTO COCTOSIHUSI M apTepUajbHOTO namieHus manueHta (Puc. 34).
Hanee B mpomexyrok Mexay 06.08. u 08.08. MasATHUK NO WHEPUUU ABUKETCSA B
MOJIOKEHWEe 3, a COCTOSIHME MalueHTa HeckoJibko yxyamaercd. [locie 08.08.
HayMHaeTCsl OOpaTHOE JBM)KEHHE MASITHHKA, KOTOPOE 3aBEPIIAETCS MPOXOKICHUEM
paBHOBECHOTO MoJiokeHus 4. MHepuus MasTHUKA BO3BpAlIacT €ro B MOJIOKEHHUE 5 U
nanee, MasTHUK HAuyWHAeT KoJiebaHus ¢ BCE BO3PACTAIOLIEH aMIUIMTYAOH, KOTOpHIE
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COMPOBOXKAAIOTCS KOJEOAHUSAMHM CaMOUYyBCTBHS manmeHTta. llocienyromue Be
MPOLIETyphl YCIIOKaUBAIOT MAasSTHUKOMOJOOHbBIE KOJIeOaHUs adanTallMOHHONW CUCTEMBbI,
U OHa MPUXOJUT B COCTOsSTHUE paBHOBecusi (moyiokeHue 8). [IpuBeneHHas aHanorus
MOBEJACHUS MAasTHUKA SBJSETCS yaadyHOM wmeTadopoll BHYTPEHHHX IMPOIIECCOB,
MPOXOJAIIMX B aIaNTallMOHHON CHUCTEME IpU €€ NMEPECTPOMKEe B HOBOE COCTOsiHME. B
JAHHOM CUTyallud TMPaBWIBHOM TaKTUKOW Bpada ObUIO OBl  MPOJODKEHHE
MEPUOANYECKHUX BO3IAEHCTBUI 030HOM Ha KpoBb nocie 08.08. 70 MOJHOTro 3aBEPIICHUS
IIEPECTPOMKHA  aJaNTAllMOHHOM CHUCTEMBI, WM, WHA4YE€ TOBOPS, [0 BO3BpALICHUS
MasTHUKA B COCTOSIHUE PABHOBECHS WM 30POBBSI.

Jpyroii nmpumep, NpOJMBAIOIIMKA CBET HAa IPUYMHBI, BBI3BIBAIOIIME JUHAMHUKY
neitkodopmyIel, Toka3aH Ha Puc. 36.

[Tarment CT. B Bo3pacTe 48 neT ¢ NErKUM AENPECCUBHBIM AMHU30JI0M B aHAMHE3E
U ’Kajo0aMH Ha TMOBBIILIEHHYIO YTOMIISIEMOCTb M CHUYKEHUE SHEPIHHM MOJIydall Kypce

030HOTEpaIuu corjacHo npoTtokoiy Tabm. 6.
Date Remarks Adaptation (blood) Adaptation (psychotest)
06/05 _-|) control training++++ low level (unsatisfactorily) Reaction stress - Level very low

08/05 _-|) 0.4 mg 0SS increased activation++ low level (unsatisfactorily) Mo data

11/05 _|) 0.4 mg OS5 hyperactivation low level (unsatisfactorily) No data

13/05 _|j 0.4 mg OS5 hyperactivation middle level (satisfactorily) Reaction training - Level very low

15/05 4 0.4 mq 0SS increased activation+++ low level (unsatisfactorily)  No data

18/05 4 0.4 mg 0SS increased activation++++ middle level (satisfactorily) Reaction stress - Level low

20105 4 0.4 mg 0SS moderate activation++++ middle level (satisfactorily) No data

21/05 & pTvS moderate activation++++ middle level (satisfactorily) Reaction stress - Level low

22/05 I DTMS hyperactivation low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level low
25/05 & DTMS increased activation+ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level middle
27/05 & pDTMS moderate activation++++ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level middle
29/05 _-|) 0.4 mg OSS moderate activation+ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level high
01/06 _|j 0.4 mg 0SS stress++ low level (unsatisfactorily) Reaction moderate activation - Level high
03/06 _|j control moderate activation++ high level {good) Reaction moderate activation - Level high
12/06 4 control increased activation+ high level (good) Reaction moderate activation - Level high

Tab6n. 6. Ilpomoxon kypca neuenus nayuenma CT. OSS — enympueennasn
UHQY3UA 030HUPOBAHHO020 Pu3uonozuvecko2o pacmeopa (Konuy. ozona 2 m/n, 200
M) , DTMS — anybokan mpanckpanuanbHas MazZHUMHA CIUMYIAUUA MO32A

Kak BumHo w3 Puc. 36 (cieBa), o030HOTEpamus BbI3Baja CHIDKCHHUE
amantainoHHoro Bo3pacta no Jleiikorecty u Ilcuxortecty. OmHako, CyObEKTUBHO
NAlMeHT BbIpaXKaJl pa304yapoBaHUE B JAHHOM METOJE JIEYEHUS U ObUI CKJIOHEH
pepBaTh JeUeHUE BBULY OTCYTCTBUS 3HAUUTEIBHBIX CABUTOB B paOOTOCIIOCOOHOCTH U
CaMOYYyBCTBHH. YUUTHIBas JaHHbIC aHAMHE3a, MallMeHTy OblLla MpeaoKeHa riyookas
TpaHCKpaHUaJIbHAs MarHUTHAs! CTUMYJISILIAS MO3Ta.
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Puc. 36. CneBa - m3aMeHeHue amanTtaimoHHOro Bo3pacta maruenta CT. B xome
npouenyp HWHQY3UH O30HUPOBAHHOTO (DU3UOJIOTUYECKOTO pacTBopa (OTMEUYEHBI
OJTMHAPHBIMH CTPEJIKAMH) W TIIyOOKOW TpaHCKPAHWAIBLHOW MArHWUTHON CTHMYJISIIUU
(DTMS) (oTmedennl qBoiiHbIME cTpenkamu) 1o Jlelikorecty (BLOOD) u Ilcuxorecty
(PSY) , cnpaBa — u3MCHEHHE JEUKOPOPMYJIBI STOrO K€ MalMeHTa B XOAE Kypca
neuenud. JlnurensHocth kKypca DTMS ormeuena sxupnoit nuaueit. [Ipotokon kypca
JedeHus rnokasza B Taoum. 6.

CymHOCTh 3TOM Tepanuu COCTOUT B CTUMYJISIUMU JOPCOJIATEPATBHOTO OTEIa
npepOHTATHLHON KOPBI TOJOBHOTO Mo3ra [173], ogHAKO CTUMYJSAIHS 3aXBaThIBACT
Takke OoJiee TIIyOOKHE O0JIACTH TOJIOBHOTO MO3ra, B TOM YHCIE MPOMEKYTOUYHBIH
MO3T, BKJIIOYasg TUnoTalamyc W runodu3. Puznyuecku 3Ta Mpoleaypa HpOTEKaeT
OECCHMNTOMHO, M B TEUEHHWE TIEPBBIX CYTOK TMAIMEHTHI HE OTMEYAIOT HHKAKHX
W3MCHCHUI B CAaMOUYYBCTBUU. VI3MEHEHHS B CAMOUYYBCTBUU U CABUTH JICHKOGOPMYJIBI
HACTYMaroT K KOHIYy BTOphIX cyToK (Puc. 36), uTo BEpOATHO CBSI3aHO C 3aMeNJICHHOM
peakiMel SHIOKPHUHHOW CHCTEMbl Ha MArHUTHYIO cTUMyJsiuio [175]. MarauTtHas
CTUMYJISIINH BBI3bIBAET 3aMeUaTeIbHyI0 JUHAMUKY Jeitkodopmynsl (Puc. 36, crpasa,
WHTEpBaJ, OTMEUEHHBIM JKUPHOW YEpPTOM), OJHAKO HW3MEHEHHUS HaIPSKEHHOCTH
peakuuu kpoBu (Puc. 36, crneBa, WHTEpBal OTMEYEH JIBOMHBIMHU CTpEIKAMHU)
CPaBHUTEIHHO HEBEIMKH M OTPAHUYUBAIOTCS OJHUM JTAXOM ajanTaiuu. B To ke
BpeMsi, U3MEHEHUsI aJanTallMOHHOro Bo3pacta 1o Ilcuxorecty upe3BhIUaiiHO BEJMKU
(Puc. 36, cneBa, kpuBas PSY) .

Coueranue crmaboro OeWCTBUSI Ha aJalTallMOHHBIA Bo3pacT mno Jlelkorecty c
CHWIBHEHIIMM  CHI)KEHHMEM aJalTallMOHHOTO Bo3pacta mo Ilcuxorecty xapakTepHO
takxke 1151 kceHoHa (Puc. 27,Puc. 28). CpaBaenue Puc. 27, Puc. 28, Puc. 36, ¢ onHoM
cTtoponsbl, u Puc. 31, ¢ aApyroii, mokassIBaeT, 4TO 030H B OTJIWYHE OT kKceHoHa u DTMS
BBI3BIBAET CHIDKEHUE HANPSHKEHHOCTH aJalTallMOHHOM peakUud KpOBH, KOTOPOE
SIBJISIETCST 3aJI0TOM TOTO, YTO YJIYYIIIEHHE CAMOUYYBCTBUS (CHUKEHUE HAMPSKEHHOCTHU
aJanTalMoOHHbIX  peakiuu 1o  [lcuxotecty)  Oymer  MPOJOIKUTEIHHBIM.
[TpoIOKUTETFHOCTh CHUIKEHUS HAMPSOKEHHOCTH  aanTallMOHHOM PEaKIUU KPOBH
cocTaBisieT nepuox B 4-5 mecsaueB. M3BECTHO, YTO MNPOJOIKUTEIBHOCTh KU3HU
puTpouuToB, T-1uMpOoUNUTOB, 3HI0TENNONUTOB cocTaBisieT 100-120 nueit. BepostHo,
YTO KOHTAKT J3THX KJIETOK C O30HOM OCTaBIIIE€T B HHUX «CJEAbD» B BHUJE O30HHUIIOB,
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NEPOKCHUIIOB U BO3MOKHO HMHBIX COEJUHEHHH, KOTOpbIE U3MEHSIOT (PYyHKIIMOHAJIHHBIC
XapaKTEPUCTHKK KJIETOK B TCUCHHE BCErO WX JKM3HEHHOro nukia [7,171]. B pamkax
HEeWPOHATILHO-UMMYHHO-3HIOKpUHHONW Mojaenu [172,161,162,163,164] 3To o3Hauaer,
YTO BCA CHUCTEMA aJalTallid COXPAHSAET COCTOSIHME, NOCTUTHYTOE B XOJE Kypca
030HOTEpANMi B TEUYCHHE BPEMEHHU >KU3HU KIETOK, MOJBEPIHYTHIX MOAU(PUKAINH
030HOM. [lo mepe ecTecCTBEHHON 3IMMHUHALIMMU TOMYJISIUU MEPEUYNCICHHBIX KIIETOK
HEWPOHATIBbHO-UMMYHHO-3HJOKPHUHHASI CUCTEMA TOMEOCTAa3a BO3BPAILIAETCS B UCXOTHOE
COCTOSTHHE, COOTBETCTBYIOIIEE OMOJIIOTHYECKOMY BO3pacTy. B ciiyuae KCeHOHOBOM
TE€panuy, MNPEANoJOKUTEIbHO  OCHOBAHHOW  HA  AKTUBAMM  THIOTAJIaMO-
runo(u3apHOro KOMILJIEKCA, CHCTEMa TOMEOocTa3a TakKe TEepeXOJUT B HOBOE
COCTOSIHME, 3KBHBAJECHTHOE aJaNTALMIOHHOMY OMOJIOKEHHIO, OJHAKO 3TO COCTOSIHUE
HECTOMKO M MPOTPECCHUBHO OCIA0EBAET MO MEpPE BBIBEJICHUS KCEHOHA U3 OpraHU3MA.
O30HOBasg Tepanus B Ciydae IPOBEACHHS TIPABUIBHOTO Kypca~ JIMIIEHA 3TOrO
HEJOCTaTKa, OJHAKO CIIEAyeT HMETh B BHUIY, UTO [OaXe “TPaBWIbHBIM Kypc
030HOTEpAIlMU HE BCET1a OLIEHUBAETCS NALMEHTOM B IOJIHOW Mepe. [Iprunna cocTtonut
B TOM, 4YTO KOHEYHOE aJanTallMOHHOE COCTOSIHUE MOXET OBbITh COCTOSHUEM
TPEHUPOBKU CHIKEHHOTO YPOBHSI HANPSHKEHHOCTU. ODTO COCTOSHUE CYOBEKTHUBHO
BOCIIPUHUMAETCA KAaK COCTOSIHUE COHJIMBOCTH, allaTUH, BSUIOCTH, 4YTO HEBBITOJIHO
JUCCOHUPYET € OXHUIAHUSAMM NanueHTa. MOXXHO NpPEIIIONIOKUTh, YTO COBMECTHOE
IPUMEHEHUE KCEHOHOBBIX MWHIAIIMA M CHCTEMHOHM O30HOTEpAllMd  MOXKET
CKOPPEKTUPOBATH aJallTAlMOHHYIO PEAKIMI0 B CTOPOHY aKTHUBALlMM — CIIOKOMHOW WIIH
MOBBIIEHHONW. JTO  JIEMCTBUTEIBbHO umeeTr Mecto. Kak w® B ciydae
MOHOKceHOHOHOTepanuu (Puc. 27, Puc. 28), KceHOHOBBIE MHTASIUU TapaHTHPOBAHO
CMEIIAIT KOHEYHOE COCTOSTHUE aIalTallMOHHON CHUCTEMBI Ha YPOBEHb CIIOKOWHOW WM
MOBBIIIIEHHON aKTUBAIIUH.

PestoMupyss ~ mpuBEelEHHbIE ~ BBIINIE  TEOPETHYECKHE  MPEANOCBUIKHM U
HKCIIEPUMEHTAJIbHBIE TAHHBIE, MOYKHO CIIE€JAaTh CJIECIYIOLIUE BIBOJBIL:

1. OcHoBHas 4acThb CHeKTpa (papMakoJIOrHUYeCKOW aKTHMBHOCTHM KCEHOHa U O30HA
CBSI3aHA C aKTUBHUPYIOIIUM Bo3naeiicTBueM Ha cucteMy HAPO, uto mo3Bosisier
OTHECTH KCEHOHO- ¥ 030HO-TEPAIHIO K aKTUBALIMOHHOM Tepanuu [54].

2. Tak xak aericrBue cuctreMbl HAPO He3aBUCHMO OT THIIA aKTUBAIIMK HAIIPaBJICHO
Ha yCTaHOBJIEHHE I'OMEOCTa3a, TO CUCTEMHbIE 3 (EKThl 030HA U KCEHOHA BCerja
HOPMOTPOITHBI.

3. upota u coBnazeHue crnekrpa (papMakoJIOrMUeCKOW aKTUBHOCTU KCEHOHA U
030HA OTPEIENSIETCS] MHOTOIPAHHOCTHIO TOMEOCTATUYECKOT0 JEHCTBUS CUCTEMBbI
aktuBupyemoin HAPO.

4. O30HOBas U KCEHOHOBAas Tepamnusi OKa3bIBAIOT B3aMMOJOIOIHSIONIEE ACHCTBUE
Ha a/IalTallMOHHYIO0 CUCTEMY, YTO CO3AAET MPEANOChUIKU ISl CUCTEMaTHYECKUX
UCIIBITAaHUI KCEHOHO-030HOBOM Teparuu.

MeTtoauka NpUMEHEHNS KCEHOHA
[Tox MEIMIIMHCKAM KCEHOHOM MOJApa3yMeBaeTcs ra3, cocrosdmuii Ha 99.99% u3
kceHoHa. OcTabHbIe Ta3bl HE JOJDKHBI ITPEBHINIATh 3HAUCHUS, yKa3aHHbIe B Tao. 7.
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T —— Hopma nns mMapku B 00BEMHBIX %0
) ‘ A b

KceHOH, He MeHee ) 99,999 99,999
KpunroH, He Gonee 5x10” 5x10”
Aprow, He Boee 1x107 110~
Kucnopog, ue donee 1x107 0,2x107
A3o0T, He Donee %107 1%10%
OxcHil H AMOKCH Yriepoaa, He Gonee 1x10™ 1x107
Bonopos, He Bosee 1x107 0,2x107
Jpyrue yrnesomopomel (CoHp), He %10 1210
bonee
;loc::gmxcpmpucmu yriepoa,  He 0.5x10 0.5%10™
Boasuoii nap, ne Gonee 1x107 _ 1x107

Tabn. 1 Tpebosanus Kk meOUUUHCKOMY KCEHOHY

B nHacrosiiiee Bpemsi Ha pPbIHKE UMEETCSl JIBa CEPTUMUIIMPOBAHHBIX MPOJYKTA,
OTBEYAIONINX MEPEYUCICHHBIM BBIIIE TPEOOBAHUSM. DTO
npenapatr KceMen®, npousBojictBo OO0 «AKEJIA-H",
Poccus  (http://www.akela.ru/medicine/xsemed), u
npenapat KCECAH®, npousBoacteo OO0 AMCOIUK,
Vkpauna, (http://www.iceblick.com). O6a mnpenapara
3apEerUCTPUPOBAHBI KaK JICKAPCTBEHHbIE IpenapaTsl B PO
VYkpaune coorBeTcTBeHHO. O0a npemnapaTa IpUMEHSIOTCS
WHTAJSIIUOHHO, B BHUJIE KCEHOHO-KUCIOPOJHBIX CMECEH;
MaKkCUMallbHasi KOHILIEHTpauusi KceHoHa - 80%. JlpixaTenbHas rasoBas
cMech Gopmupyercs B Hapko3HOM anmapate. C MOMOIIBIO POTAaMETPOB U MO
KOHTPOJIEM Tra3oaHajan3aropa Mo KHUCJIOPOAY, YCTAaHOBJIEHHOTO Ha KaHallax BJOXa U
BBIJIOXA, YCTaHABJIMBAETCA KOHIIEHTpAlMsl KCEHOHAa M Kuciopona. I[Ipu mMacounoit
MOHOKOMIIOHEHTHOM  OOmieil  aHeCcTe3MH  HEOOXOOUMO  JOOUTHCS  IOJHOM
TEPMETUYHOCTU B CUCTEME JIbIXaTEJIbHOTO KOHTYpA, a MO0 JOCTUKEHUU XUPYPTHUECKON
CTaJuy NPUMEHATH JapUHIrealbHyt0 MacKy. [Ipu sHIOTpaxeaibHOM BapHaHTE BBOAHAS
aHEeCTe3Us MPOBOAMTCS B KOMOWHAIMUU ¢ OapOUTypaTaMu WM JAp. JEKapCTBEHHBIMU
cpenctBamMu Ui B/B oOmmIed aHecTe3un (KeTaMHMH-taHasenam, mpornodoi), 3arem
BBOJIUTCS MHUOpEJIAKCAaHT M Tpou3BoAuTcs wuHTyOarus. Ilocme mepeBoma na UBIJI
MPOU3BOJUTCS S-MUHYTHasi AeHutporenusanus 100% xucioponoM mnpu razoroke 10
J/MUH U MUHYTHOM OOBEME abixanus 8-10 j/MHH, MO MOJYOTKPBITOMY KOHTYDY.
[Tocne neHuTporeHu3aluu yCTaHABIMBACTCS Ta30Basi CMECh KCEHOHA U KUCIIOPO/Ia MO/
KOHTpPOJIEM Ta3oaHajau3aropa M poTaMeTpoB. [lo okoHuaHuu oOIIelH aHecTe3uu
BBIKJIFOYAIOT T0/1a4y KCEHOHA, U JIETKUE MallMeHTa BEHTUIIUPYIOTCS B TeUeHHE 4-5 MUH
KUCJIOPOJHO-BO3AYIIIHOM CMECBIO Il HAJIEKHOW AJIMMHUHAIMU KCEHOHA, NPU OTOM
UCIIOJIB3YETCsl  BCIIOMOTaTeldbHAss BEHTWIANUSA. OKCTyOauus MpPOU3BOAUTCS IIPU
MOSIBJICHUM TIEPBBIX MPU3HAKOB CO3HAHUS, MPHU YCIOBUM TOJHOTO BOCCTAHOBJICHHS
CIIOHTAHHOTO JIbIXaHUS.
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Pacxon kceHOHA € MCMOJIb30BAHUEM PAa3HbIX aNNIAPAaTOB M 3KOHOMHKA
KCEHOHOHOTepanuu

PacnipocTpaH€HHBIM BO3PAKEHUEM IPOTUB UCIIOJIb30BAHUS KCEHOHA B MEAUIIMHE
SBJIIETCSI BBICOKAsi CTOMMOCTh TociieqHero. OmHAaKo, CTOUMOCTh TPAAUIIMOHHOTO U
KCEHOHOBOTO KYpPCOB peaOWIMTallud HApKO3aBUCHUMBIX MPAKTUYECKH OJMHAKOBA
(900/918 $ - omenka caenaHa MpH CTOMMOCTH KceHoHa 6 $/mutp [177]) npum
YMEHBIIEHUU B TPU pasza cpokoB jedeHus (21/7 nu.). Ilpu 3ToM KCeHOHOBasi Tepamnus
o0JaaeT psAIOM NPEUMYIIECTB Tepea TPAAUITMOHHBIMA METOJAaMU JICUCHUs: OoJiee
ObICTpOE MPOBEICHHE JETOKCHKAIlMM  OpraHu3Ma, 3HAUYUTEIIbHOE CHUKECHHE
BBIPQKEHHOCTU BETE€TAaTHBHBIX ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOMCTB; BbIPAKEHHBIN
aHanpreTudecknii A(Q(PEeKT KCEeHOHA; YMEHBIICHHE MEIUKAMEHTO3HOW Harpy3Ku;
paHHssl ajganTtanus OOJIBHOTO K MpernaparaM aHTarOHMCTaM ONMHAaTHBIX PelenTOpOB
[177]. CHmwxenue ceOECTOMMOCTH KCEHOHOBOW Tepamvd BO3MOXHO TOJBKO MPH
MPUMEHEHUN CHEUUAIbHOW WHTaJsIMOHHOW amnmapatypbl. B HacTosimiee Bpems s
KCEHOHOBOM aHECTE3UM W TEpPAlUuud HWHEPTHBIMH Ta3aMHU HCIOJIB3YIOTCS KPYTOBBIE
KOHTYpPBI IOJY3aKpBITOTO WIJIM 3aKPBITOrO TUMA. B cilydae Mmoay3akpbITOro KOHTypa
UCIIOJIB3YETCSl HU3KOMOTOYHBIN pexuM (1 JI/MUH) Ui peKUM MUHUMAJIBHOTO TTOTOKA
(0.5-0.25 a/m). BrepBbie HHU3KOIMOTOYHAS KCEHOHOBAs aHECTE3Wsl ObLIAa IIPOBEJCHA B
Poccun B 1993 romy [33]. Pacxon KceHOHa MPH HU3KOIMOTOYHOM, MHHHMAJILHO
MOTOYHOW AHECTE3WM W AaHECTE3UHM MO 3aKpPBITOMY KOHTypy coctasisier 10, 4.3, 4.1
autpoB B Yac [178]. [Ipu npuMeHEHNH KCEHOHOBOH aHECTE3WH PacXo]] I'a3a MOXHO
CYILIECTBEHHO COKPaTUTh C IOMOIIBI0 TEXHOJOTUM PEIUKIMHTA, pa3padOTaHHOU B
Poccum [179]. TexHONOTHSI PEHUUKINHTA COCTOMT B IOBTOPHOM HCIOJIb30BaHUHU
KCEHOHA, pacXOAyeMoro Npu aHecTe3uu.  VICHoJib3yroTCsl CHelnualibHble OJOKU
afcopOlUM, KOTOpBIC CIy>KaT JJisl YJIaBJIMBAaHUST KCEHOHAa W3 Ta30BOM CMecH,
NOKMJAIOIIEH KOHTYp JbIXaTeldbHOro ammapaTta. biiok mnpeacraBiser  coOoid
METaJUIMYECKYI0 EMKOCTh, HAIIOJHEHHYIO aKTHBUPOBAHHBIM YIIEM M CHAOXKEHHYIO
repMeTHYECKMMH 3araylIKaMi. EMKOCTh TaKoro 0J0Ka J0CTATOYHA JUIs YIABIMBAHHS
500 nMUTPOB KCEHOHA, YTO JIOCTATOYHO /IS TTpoBeAeHus Oosee ueM 120 Xupyprudeckux
omepanuii HU3KOMOTOYHOW aHecte3uu. llocnme 3amonmHeHuss OJIOK  yJIaBIMBaHUS
rEPMETUZUPYETCS U HANPABISETCA HA CHEIUATU3UPOBAHHOE MPEANPUITHE, KOTOPOE
MIPOBOJIUT BBICOKOTEMIIEPATYPHYIO JECOPOIMI0 KCEHOHA C MOCIEAYIONEeH KPUOTCeHHON
OouMCTKOM. OnucaHHas TEXHOJOTHS IMO3BOJISIET COIKOHOMUTH OKOJio 80%  KCEHOHa.
Takum 00pa3om, CpeTHUIN pacxo]i KCEHOHA C YU4ETOM PELUKINHTA JIJISI HI3KOTIOTOYHOM,
MaJIOMOTOYHOM AaHECTe3UM M aHECTEe3WH C HCMOJb30BAHUEM 3aKPBITOTO KOHTYpa
coctaBisier 2, 0.86, 0.82 murpa/yac, cooTBeTcTBeHHO[178]. DTO BechMa Ba)KHOE
JOCTUKEHUE, TMOCKOJIBKY MHUPOBOE IMPOU3BOJCTBO KCEHOHA HE OE3rpaHuyHO U TI0
cocrosHmio Ha 2009 T. cocramser Bcero 7500 mP/rox (B Poccmm m Vkpanme
npousBoauTcs cymmapHao Bcero 3000 M° B TOg, nipu 3ToM 90% KCEeHOHA MOCTaBIACTCS
Ha B3KCHOpT). Mexay TeM TMpu IIHUPOKOM BHEAPEHUU B MEIULMHCKYIO MPAKTUKY
Pacxo/Ibl KCEHOHA MOTYT cocTaButh B Poccuu He Menee 250 000 m° /rox, B EBporte He
meree 1 300 000 m° [180]. IIpuMcHEHHE TEXHOJIOTMH PELMKIHHTA IOTEHIHAIBHO
pacImmpseT pecypcHyro 06a3y KCEHOHOBOM aHECTE3WH 3a CUET BO3BPAIIEHHOTO Ta3a U
MO3BOJIET MPU MPOUYUX PABHBIX YCIOBUSX YBEIUUYUTH JOJIKO KCEHOHOBBIX aHECTE3Ul B
o01eM Yuciie €XEeTrOJAHO MPOBOJUMBIX aHECTE3W ¢ MPUMEHEHWEM WHTAISIIMOHHBIX
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aHECTETHUKOB.

OpnHako, peanbHasi CTOMMOCTh BTOPUYHOTO KCEHOHA OCTAETCS CIEPHKUBAKOLIUM
00CTOSITEILCTBOM, NPEMSATCTBYIONIMM MPUMEHEHUIO KCEHOHA B MeauluHe. Tak, mpu
CTOMMOCTH KCEHOHa, paBHOW 6 $ 3a murp cormacHo [177], CTOMMOCTB IBYX4acOBOM
aHEeCTe3UU B MepecuéTe Ha MEepBUYHBIM M BTOPUYHBIAN KCEHOH cocrtaBisger 80 — 112
nosutapoB 1 50-90 nomnapor CILA coorBercTBeHHO [177] B ienax 2005 ropa.

[IpuBeneHHOE COOTHOLIEHHE CTOMMOCTH MEPBUYHOTO U BTOPUYHOTO KCEHOHA HE
BCErJla OKAa3bIBACTCSl JIOCTATOYHBIM IS MOTHBAllUM KOHEYHBIX IMOJh30BaTeNeH
KCEHOHOBOM ammapatypsl s cOopa Bblabixaemoro kceHoHa B bYK u nepecbuiku ux
Ha I[ICHTPAJIM30BAHHBIC NPEANPUITUS 1  KPUOTEHHOW OYUCTKU. Mexay Tew,
MOTCHIIMAIBHO CYIIECTBYET IPYroil Crocod MONydeHUs] BTOPUIHOTO KCEHOHA, MyTEM
COpOLIMM  BBIJBIXAEMOTO KCEHOHA CIEIUaIbHBIM aJIcopOepoM C TMOCIEAYIOIeH
OYHMCTKOM JIecCOpOMpPOBAaHHOTO KCEHOHA Ha MecTe. Takol croco0 npemioxken B [181].

B nmarenTe 3asBIEHO YCTPOMCTBO MJIsI OCYLIECTBICHUS HWHTAISIUOHHON
aHECTE3UU, KOTOPOE COJIEPXKUT ammapar [ HapKo3a, CMEHHBIM MaTpOH C
aJICOPOCHTOM U KPHOHACOC, BXOJSIINI B KOMIUIEKC pereHepanuu KceHoHa. Komrieke
pereHepani KCEHOHAa BKJIIOYAET Takke JecopOep, BaKyyM-HAacoc, amnmapar ¢
TETTEPHBIM HAMOJHUTEIEM, OajuloH HJisi cOopa pereHepUpOBAHHOTO KCEHOHA H
xpoMarorpad. B HacTosiiee BpeMs onucaHHbIi B TATEHTE CIOCO0 HE TPUMEHSIETCS U3-
3a CJIIOKHOCTHU peanu3anuu. B To ke Bpemsi KCEHOH BBICOKON OYHMCTKU BIOJIHE MOYET
OBITh 3aMEHEH HA KCEHOHO-a30THO-KUCIOPOJIHYIO CMECh, NPU YCIOBUU OTCYTCTBUS B
HE TOKCHYECKHX NPUMECEH W COJEpXKaHWs Kuciaopona He Hmxke 25%. Kcenona B
TaKoW cMecH MOXET ObITh B mpenenax oT 5 A0 20%, 4To BHOJIHE JAOCTATOYHO ISt
KCEHOHOBOM TEPAIUH.

Ig([XE], ppm)
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Puc. 27. KoHLeHTpanusi KCEHOHA BO BIBIXa€MOM I'a3€ UCHBITYEMBIX ITOCIE
3aBeplICHUs TPEXMUHYTHON UHTASIIMK (JaHHbIE JIFOOE3HO MPe0CTaBICHHbIC
npeanpusitueM Aiic biuk, Onmecca)

Hcxons W3 ONMCAaHHBIX COOOPaKEHUM, MBI TMPOBEIH KOHCTPYKTOPCKYIO
pa3paboTKy YCTaHOBKHU /JII KCEHOHOBOM Tepamuu, KOTopas 3aBeplIMiach CO3JaHUEM
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npudopa, MO3BOJISIONIETO CHU3UTHh CEOECTOMMOCTh KCEHOHOBBIX MHTrassanuii Ha 50%.
VYcranoBka onucaHa Hmwke, B pasuene [Ipubopbl s KCEHOHOBOM aHECTE3Ud H
Tepanuu. [ onTuMuzanMu - mpolecca CopOIUU-IecOpOIMU  KCIOIb30Bajlach
KOJIMYECTBEHHAs! OIICHKa JSJIMMHUHAIMM KCEHOHAa M3 OpraHu3Ma TpEX HA00pOBOJIBIEB
My>K4MH B Bo3pacte oT 35 no 41lroma. CpegHuii BO3pacT UCIBITYEMBIX COCTaBIIsIT 38,
cpennuii Bec 78+-4. V3MepeHuss KOHIEHTPAIMK KCEHOHA MPOBOJUIUCH METOJOM
razoBoil xpomartorpaduu. UyBCTBUTEIBHOCTb METOJMKH W3MEPEHUs KOHIICHTPAIUU
KCEHOHAa IMOBbIIIANACH IMYyTEM KOHLIEHTPUPOBAHMUS MPOOBI BBIABIXaEMOI'O BO3ayXa B
TEUEHHUE JBYXMUHYTHBIX  JIBIXaTEIbHBIX OJKCKYpCHM B JIbIXaTEIbHBIM MEIIOK,
IPEIBAPUTEIHLHO 3aIIOJIHEHHBIA YUCTBIM KHCIOPOJAOM, 00BEMOM 5 JIUTPOB.

[lepen Ha4amOM SKCIIEPUMEHTOB HCIIBITYEMbIE JIBIIIATIA KCEHOHO - KUCIOPOIHOM
CMEChIO B JIBIXaTEJIbHOM allapare C 3aKpbITbIM KOHTYpoM. KuHeTHkKa CHIKEHUS
KOHIICHTpAIlMU KCEHOHA B BBIIBIXaeMOM BO3Ayxe Toka3aHa Ha Puc. 27. Konuentpanus
KCEHOHA B BBIJBIXa€MOM Ta3€ HEMOCPEICTBEHHO IOCJE 3aBEPUICHUS TPEXMUHYTHOMN
WHTQJIAIMKN COCTaBisIa B cpeaHeM 64+6% ot ucxoanoil. Hanpumep, aisa rpaduka,
nokaszaHHoro Ha Puc.27, sta Benmuuuna C1 =216 959 ppm, npotus CO = 341 299 ppm
B UCXOJHON CMECH.

KoHueHTpanus KCeHOHa K 8 MUHYTE paBHa 2356 ppMm, 4TO COCTaBIISIET TOJIBKO
1% oT anbBEONSAPHON KOHUEHTpAUUH B KOHIIE HHramsanuu Cl1.

['padviku CHMKEHMSI KOHILIEHTpAIMU KCEHOHA TMOJYMHSAIOTCS KUHETHUKE TEPBOTO
MOpsZIKa M XOpOIIo onuckiBatoTcst ypaBHenunem LNC=8.17 - 0.049 *t wu LnC=5.4 -
0.0097 *t Ha yuacTkax & — 68 (ywactok @) m 68-298 mmHyT (yyacTtok D),
COOTBETCTBEHHO. OKCTPAINOJSALNS MNPSIMOJIMHENHBIX YYacTKOB HAa€T 3HadueHue C2=
3533 u (C3=221. IlonyyeHHblE PE3YAbTATHl TO3BOJISIOT CAEIAaTh HEKOTOPHIC
3aKJIIOYEHUS O XapakTepe (papMaKOKMHETUKN KCEHOHA MPU UHTAISIIUOHHOM BBEICHHUU
B OpPraHu3M, KOTOpasi B OCHOBHOM COOTBETCTBYET OJIHOKAMEPHOW MOJEINH, B KOTOPOU
KCEHOH OBICTPO pacIpesesnsieTcsi B Xopoluo nepdy3upyeMble oprassl (cepaue, JErkue,
MI€YEHb, MIOYKH, IHAOKPUHHBIE KEJIE3bl) U 3aTEM DIIMMUHUPYETCS U3 HUX YEPE3 JIETKUE.
Bxnag mimoxo mnepdy3upyeMblx OpraHoB (MBIIIIBI, KOXa, >XHP) B AIMMUHAIUIO
OTHOCUTEJIBHO HEBEJIMK M HAUYMHAET MPOSIBIATHCSA UYEpe3 4Yac IMOCJE 3aBEpUICHUs
uHrajasiuuu. VHTerpupoBaHue NMPUBEACHHBIX BBIINIE YPAaBHEHUIN MOKA3bIBA€T, 4YTO B
CyMMapHO€ KOJIMYECTBO BBIACIUBUIEIOCS] KCEHOHA, B HA3BAHHBIX YCJIOBUAX COCTABJISAET
395 wmi (5000mMn*79077 ppm), uro cocTtaBiser Bcero 63% OT KCEHOHa,
U3pACX0JI0BAHHOTO B mpouecce wuHramauuu. Onupasch Ha TOJyYEHHbIE
3aKOHOMEPHOCTH MOKHO ONPENEIUTh, YTO CPEIHEE KOJUYECTBO KCEHOHA, KOTOpOE
UCIIBITYEMbIE BBIJIBIXAIOT B TEUYEHUE IEPBBIX BOCBMH MHUHYT, COCTaBjseT 582 M.
OOmmii 0amaHC KCEHOHA BO BpeMs SKCIEPUMEHTA BBIMJISAUT TAK: MCXOJHBIA 00BeM
KCeHOHa coctaBisul 1705 mii, mocne TpEXMUHYTHOM MHTAJAIMU B MEIIKE OCTaBAJIOCh
885 My, 4YtOo BMecTe ¢ cOpOMpPOBABIIMMCS B opraHusme coctapisier 1280 mu. Takum
o0pasoM, 3a MepBbIe 8 MUHYT MMOCJIE MPEKPAIIECHUS UHTAISINA B ’TOM JKCIICPUMEHTE,
ObLIO yTepsiHO 424 M1, YTO MPUOTUZUTEIFHO PABHO COIECPKAHUIO KCEHOHA B KCEHOHO-
KUCJIOPOJIHOM cMecu B mepecuéTe Ha (QYHKUHOHAIBbHYIO EMKOCTh JIETKHUX,
coctaBsitonryro  okoio 2500 mui. M3 mnOaydYeHHBIX JAaHHBIX BHJIHO, 4YTO MpHU
HEIMPOJOJDKUTEIbHBIX HMHIAMSUUAX KOJWYECTBO KCEHOHA, OCTAIOIIEeCs] B Tele
NayeHTa IMocle 3aBeplIeHUs OBICTPOM (¢a3bl mepepacrpeneieHus KCEeHOHa U3
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nepudeprudeckol KaMepbl B IEHTPAIbHYIO, COCTABJISIET OKOJIO TIOJIOBUHBI OT
KOJINYECTBA, U3PACXOJ0BAHHOIO B IIpOLECCE MHTAALMU. Pacy€r mokasbiBaeT, 4yTo U3
00IIIero KOJIMYeCcTBa KCEHOHA BBIJBIXAaEMOTO IMallMEHTOM B TEUEHHWE BOCHMH MUHYT
MIOCJIE OKOHYaHUS UHT AU, OKOJIO0 95% mpuxoauTcs Ha NEPBBIE AT MUHYT. Takum
oOpazoM, anmroput™M  pabOThl  YCTAHOBKM  JUIsi ~ KCEHOHOBOM  WHTAJISALINH,
3aKaHYMBAIOIIUICS TSATUMUHYTHOM COpOIMEN KCEHOHA M3 BBIIBIXa€MbIX MAIMEHTOM
ra3oB, MO3BOJIIET 00ECHEUUTh COXpPAHEHUE JUISl albHEHIIEro MCIOJIb30BaHUSI OKOJIO
MIOJIOBUHBI U3PacX0I0BaHHOTO 0JaropoJHOTO Ta3a.

135




buopanukaner 1 AuTrokcunanTel 2016 Tom 3, Ne2 136

O6opynoBaHue 1J151 aHECTE3UU U TepPanuu 0JIarOpoAHbIMH ra3aMu
B Hacrosiiiee BpeMs Ha PBIHKE MMEETCS HECKOJIbKO MOJIeNel ammapatoB JUis
KCEHOHOBOM aHECTEe3UHU U TEPAIHH.

Annapamypa 013 KceHOHO080U anecme3uu

YHuBepcaJbHbIil HAPKO3HO-AbIXaTedbHbIN annapat AKZENT-X

ITpousBoacTtBo X (F. Stephan GmbH, I'epmanus).
@l - In a single anesthesia workstation, AKZENT X COLOR
= e = provides an ideal combination of established conventional
methods of anesthesia and cutting-edge Xenon technology. By
using the Xe-GME-Control gas mixing unit, specially developed
for this purpose, in combination with the patented completely
closed breathing system.

Therapeutic procedures carried out with AKZENT X
COLOR, such as preoxygenation and denitrogenation as well as
the rapid introduction of anesthetic with a high Xenon
concentration, are specifi cally tailored to the requirements of
Xenon anesthesia.

The following types of anesthesia are possible:
v Anesthesia with Tiva, N20 or vaporization
v Anesthesia with Xenon in a completely closed breathing system
v Anesthesia and excellent ventilation for premature babies, children and adults, to
the same  high standard as an intensive care ventilator.

AKZENT X COLOR supports all of the conventional methods of anesthesia and

also meets the requirements for modern Xenon anesthesia. These include:
v Preoxygenation
v" Denitrogenation
v Rapid attainment of the necessary Xenon concentration
v' Extremely low Xenon consumption + Fast patient recovery times due to
rapid wash-out of Xenon.
Accessories:
Xenon gas consumption meter
Extendable writing shelf
Configurable drawer units
Gas bottle holder for 2 to 4 cylinders
Patient monitor support arms
Fluid management system
O2 dosimeter for standard rails
Additional ,,VENTSAFE* backup system
Fastening sets for mounting AKZENT X COLOR on ceiling supply units or
walls.
Cost at the end 2015 - 100330 euro (info from Russian diler
http://www.trimm.ru/).
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AHecte3nosiorudyeckas cranuua ''FELIX DUAL"
[Tpoussoxactro "Air Liquide"” coBmectro ¢ "Air Liquide Medical Systems”

FELIX DUAL main technical features General:

Dimensions: 100x60x160 cm
Total weight: 128 kg
Battery autonomy: 30 min. (adult ventilation)
Colour display: 15 inches
Performances:
v Ventilation modes: Manual Ventilation, Spontaneous Ventilation, VVolume
Controlled, Pressure Controlled, Pressure support (option) unavailable with
Xe Current Volume: 20 to 1500 ml
v' Maximum flow rate: 130 I/min (N2 O mode)

v Respiratory rate: 5 to 60 breaths / min
Insufflation pressure: 7 to 80 cm H,O
Electronically-controlled relief valve (APL).

Electronic fresh gas mixer operating in different modes:
* ECO mode
* AUTO mode
* Continuous mode (0,3 to 12 I/min) Oy,
setting: 25% to 100%
Anti-hypoxic coupling system
Xe setting: 0% to 75% (depending on modes)
Target-controlled injection of Xenon and O,
Patient monitoring:Ventilation: Vte, VM, RR, PEEP,
Ppeak, Pmean.
Gases: O,, CO,, Xe, N,, O, AA

Hapxko3no-abixaTejbHblil amapat Venar Libera Screen Xe st KceHOHOBO#

aHeCcTe3nH
IMpoussoacteo CHIRANA Medical u CHIRANA Stara Tura (M.O.C. Stara Tura,
CroBakus)

Basic technical features:

«ventilator: with electric gear motor

«tidal volume (V+): 20 - 1500 mi

«respiratory rate (frequency): 4 - 60 / min
«minute ventilation (MV, Vg): 0,5 - 25 I/ min
«Ti:Te, %: 20 - 80 % (from 1:4 to 4:1)

o post-inspiratory pause (Pinexp): from 0 to 50%
«flow-meter: electronic EFA or EFA 3deLUX
«vaporizers holder: for 2 vaporizers

« \/entilation Modes:
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«CMV - volume controlled ventilation

«PCV - pressure controlled ventilation

«SIMV-PS - synchronized intermittent mandatory ventilation with pressure
support of spontaneous breathing at PEEP level

«PS - pressure support for spontaneous patient’s breathing

« MAN - manual ventilation, using bag

«SPONT - ventilation with spontaneous patient’s breathing

«Modes SIMV-PS, PS and SPONT are required for process optimization and
synchronization of patient’s breathing with the ventilator

«MLV - multi level ventilation (optionaly available with Profilungs anesthesia
module)

Monitored parameters:

«monitoring all of parameters including mechanics of lungs, all displayed on the
contrasting colour TFT display

«monitoring through the graphs and dynamic loops for better overview of
patient’s respiratory organs status and dynamics

«electronic flow meter allows you to control the amount of gas consumtion

« ProfiLungs anesthesia module significantly expands the functions of monitoring,
optimizing of ventilation or quick start of ventilation using the panel Auto start and
offers the storage of ventilation trends including all of events with possibility of
editation for wide range of data related to a particular patient’s

Cost of device at the end of 2015 - 45000 euro (info from Russian diler
www.chiranarusia.com).

KcenonoBasi Hapko3nasi npucrapka KHII-1
(OO0 Akena, Poccus, http://akela.ru/medicine/equipment)

KcenonoBas Hapko3Has mnpuctaBka KHII-01- 3To KOMIUIEKT cCIeMaIbHO
pa3paboTaHHOMN ammapaTypbl, MO3BOJISIONICH aganTHPOBATh JIIOOYIO CEPUIHYIO MOJIEIb
HApKO3HOTO arapaTta Ui MPpOBEACHUs aHecTe3nmn kKceHoHoM. B coctas KHII-01
BXOJSAT, Ta30aHaNu3aTop OMHApHOW CMecH, J03aTop KCEeHOHa U  ajacopoep
MEUIMHCKOIO0 KCEHOHA.

I'azoananusaTrop koMOMHUpoBaHHbI MeauuuHcku I'KM-
03 mpeaHa3HavyeH AJis1 U3MEPEHUSI 00BEMHOM TOJIU KUCIOPOa U
KCEHOHA B MEPUO/]I TPOBeACHMS aHecTe3un kceHoHoM. ['KM-03
MpeAHA3HAUYCH TaKKe JJIsl U3MEPEHUSI KOHIIEHTPAUU 3aKUCH
azora (N,O) u renus (He), uTo cyliecTBEHHO paciupsier
BO3MO>XHOCTH €T0 UCIOJIb30BaHus. /lnana3on naMepeHus
KOHIIeHTpaiuii ra3oB coctasisieT ot 0 1o 100% c
MOTPENIHOCThIO n3MepeHus =1 00. %.

Jo3aTtop kcenona JIKM-01 npegnaznauen ais
U3MEpPEHUsI TEKYIIEro pacxojia KCEHOHa W OOIIero
KOJIMYECTBA ra3a 3a Olepaluio.

TouHass NO3MpPOBKAa KCEHOHA B E€IUHUIY BPEMEHU
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oOecrieunBaeT MPOBEACHUE aI€KBATHON aHECTEe3UH, a y4€T oOLIero pacxojia KCEHOHA
3a BCIO OMNEpAlMI0 3HAYUTENHBHO O0O0JIEr4aeT 3KOHOMHYECKHE pacdy€Tbl CTOMMOCTH
POLIETyPHI.

AacopOep MeIMUMHCKOIO KCEHOHA odecneuueaem  YMUIU3AUUIO
ompabomannozo 3a npoueodypy Kcenona 6 o006véme 0o 500 numpoe c
ahpekmusnocmuto coopa 0o 80%.

3anonHenue AjcopOepa KOHTPOJIUPYETCS C IMOMOIIbIO
JIaTYMKA MPOCKOKA KCEHOHa, Bxoasuero B cocraB ['KM-
03-MHCOBT. [Tocne 3aIOTHEHUS azcopoep
OTCOEUHAETCS OT HApKO3HOT'O allapara U HampaBiseT
Ha MPOU3BOACTBEHHO-TeXHUUYECKyl0 0azy OOO "Akena-
H". B mnpouecce perenepauuu Ancopdbepa, U3 HETO
U3BJICKAETCS HAKOIUIEHHBIM KCEHOH, IIOCII€ Yero Tras
MPOXOJUT MOJHBIA LIUKII OYUCTKHU.

KcenonoBasi Hapko3Hasi npucrapka KHII-1

VYkazanHoe o00oOpynoBaHUE BMECT€ C OaUIOHOM,
COJEPKAIMM MEIUIMHCKANA KCEHOH, M TOHMKAIOIIIM
JABJIEHUE pEAYKTOPOM YCTaHABIMBAaETCAd Ha CTOMKe-
tenexke. Koncrpyknus KHII-01 mosBossier jierko mepeMeniatb M yCTaHABJIMBATH
KOMIIAaKTHO BECh HApKO3HBIM OJOK B TMOMEUICHUM ONEPAlMOHHOM, CBOEBPEMEHHO U
IIPOCTO 3aMEHATH 000N MOJTYJIb CUCTEMBI.

Kcenonosblii TepaneBTuyeckuii kontyp KTK-01
(OO0 Axena, Poccus, http://akela.ru/medicine/equipment)

Kcenonossiii TepaneBtuuecknii KoHTYp KTK-01 - 3T0 KOMIIEKT crenuaibHO
pa3paboTaHHOW MEIUIMHCKOM amnmapaTypbl, MpeJHa3HAYEHHBIA I8  TMOoJauu
JBIXaTeJIbHOM CMECH MAaIlMeHTY B MPOIECCe MPOBEIACHUS JIEYCOHBIX MEPONPHUATUN C
UCIIOJIb30BAaHUEM KHCIIOPOJa, KCEHOHA WJIM KOMOWHAIIMM JTHUX Ta30B.
Pacxon kcenona cocraBisier or 1 10 4 JIUTPOB HE3aBUCHMO OT
nutenasbHoctd mponeaypel.  Ilo skemanuro KTK-01 moxker OBITH
JIOTIOJIHUTENIBHO YKOMILIEKTOBAH Ta30aHAIN3aTOPOM KHUCJIopoAa U
kceHoHa ['KM-03, a takxke no3aropom kceHoHa JIKM-01, xoTopsiii
MO3BOJIIET KOHTPOJUPOBATh KaK TEKYIIHMI pacxXoi, TaK U CyMMapHOE
noTpeOIeHre KCEHOHA 3a BCIO MPOLEAYPY.

(ctoumocTts 499 000 pyOneit unu 6023 eBpo (peBpans 2016))

[Ipennpusitue Akena BBITYCKaeT TAaKKe NEPEHOCHOW BapHAaHT
KTK mnpucrnocoGieHHbli JjI HMCIHOJIB30BaHUS B BOEHHO-TIOJIEBBIX
YCJIOBUSAX TIPU YPE3BBIYAWHBIX CHUTYyallUsX U B TPaHCIOPTaX CKOPOU
MEIUIIMHCKOM TOMOIIHA
(Croumocts 450 000 py6neit mnu 5431 eBpo (deBpans 2016)).
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CromaTosioruyecKkui annmapar Ajs1 KceHOHOBbIX nHrajasinuii "CTAKHN"
HK «buonorus I'a3 Cepsuc, Poccus, www.xebgs.ru

brnaronmapst maneim notokam ra3os -100, 250, 500 My B MUHYTY - pacxoji KCEHOHA
Ha Tpouenypy cocrasiuser oT 1 go 1,5 1, U HCKITIOYaeTcsl NMepeio3upOBKa KCEHOHA.
B03MOXXHOCTh AKCTpeHHOU Mmojauu Kuciopoja — 4 Ji/MuH
o0OecreunBaeT 3allUTy MalHUeHTa OT NEPEIO3UPOBKH U
runokcuu. I[lpemycMoTpeHa BbICOKas CTENEHb 3alllUThI
ManydeHTa OT OapoTpaBMbl W THUIEPKAMHHWH. [IpenensHo
JNOMyCTUMasi KOHIIGHTpAIMsi KCEHOHAa B OKpYKaroleu
atMocdepe TpH OKCIUTyaTalldy armapaTta HE JOCTUTAeT
ypoBHs 0,002%, uto Hmxe IIJIK Oonee, yeM B nBa paza
(ITIK kcenona pasuo 0,005%).

Iloka3zanus:

bomu mpu TpaBMaTtWueCcKUX TMOBPEKICHHUSAX PaA3IMYHON
ATUOJIOTUH,  HEBPOINATHH,  HEBpPAJITWHM,  MapEeCTE3HH,
MICUXOOMOIIMOHAIBHOE HANPsDKEHHE U CTpecc, KOMOMHUPOBaHHOE 00€300JIMBaHUE B
COYETAaHUU C MECTHBIMU MHBEKIIMOHHBIMU aHECTETUKAMM, JICUEHHE CPEIHETO Kapueca
0€3 WMHBEKIIMOHHON aHECTe3UM, CHATHE HAJJIECHEBBIX M TOJJICCHEBBIX OTJIOKEHUH,
TUHTUB3KTOMMUSL.

Ilpeumyuiecmea: boictpas u kombopTHas NPOIEAYPa; BbI3bIBACT 00€30011MBaHNE
TKaHEl  YeNIOCTHO-TMLEBOM o0nacTv; MOBbIIAET 3((PEKTUBHOCTH  MECTHOTO
WHBEKIIMOHHOTO 00€300JIMBaHUs;, CHIKACT ICHUXOAMOIMOHATIBLHOE HaNpsiKEHUEe U
CTpECC; BO BpeMsl IIPOLICAYPhI MAITUEHT B MOJHOM CO3HAHUU U B KOHTAKTE C BPAYOM.

Anmnapar AJs uHrajsauuii 6Jaropoansivu razamm "'bozon-H-Hooa"
HIIIT Dxonuka, Ykpanna, Www.0zonetherapy.org
[Tpubop npenHa3HaueH JUisl MHTaJISLUUMU OJTHOM U3 YETBIPEX ra30BbIX CMECEi:
i ® TE€IWEBO-a30THO-KHUCIOPOIHAS CMECH - KACIOpOaa
>25%, renus 20-60%, octaibHOE a30T
® ApProHO-a30THO-KUCJIOPOJHASI CMECh - KHUCIOpOAa
>25%, aprona 10-60%, octanbHO€E a30T

® KPUITOHO-a30THO-KUCIOPOTHOM CMECBHIO -
kuciopona >25%, kpuntoHa 5-60%, ocranbHOE
azor

® KCEHOHO-a30THO-KHUCJIOPOJAHOU CMECBHIO -
kucioposa >25%, kcenona 5-30%, OCTaJIbHOE
a3or.

[Iepexox OT OQHOIO THIIA JBIXATEIBHOW CMECU K APYTrOn
IIPOBOJMTCS IIPOCTOM CMEHOM OaJJTOHA C Ta30M.

Tun m coctaB Ta30BOM CMeCH 3aa€Tcsl B HAa4yaJbHOM
JAAJIOTE U MOJIEPKUBACTCS BCE BpeMs ITpoUeayphl. MHransuuu npoBoasaTcs mo cxeme
3aKpBITOrO JBIXaTEIbHOr0 KOHTYypa. KoHUEHTpanus KUCIOpOJia M HMHEPTHBIX Ta30B
M3MEPSETCA BCTPOCHHBIMU TaTYMKAMU U TIOAJEPAKMUBACTCS aBTOMATUUECKH: KUCIIOPOIa
Ha ypoBHE He MeHee 25%, HMHEpPTHBIX Ta30B Ha 3aJaHHOM YypoBHe. Hmeercs
BO3MOKHOCTh MTOJOTPEBA IEIUN-KUCIOPOAHON CMECH B IMANIA30HE 40-90°C.
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[Ipubop mMeeT BCTPOCHHBINM OJOK COPOIMH YTIACKUCIOTHl M3 JIBIXaTEILHOTO
KOHTypa. B mpubope aBTOMaTHYECKU PETUCTPUPYETCS pacxoj] OJIarOopoAHBIX Ta30B,
OCTaTOK ra3oB B 0ajuIOHE, OCTAaTOK cCOpOEHTa B OJIOKE COPOLIMH YTIIEKUCIOTHI.

[Ipubop MMeeT BCTPOCHHBIM y3€N PELUKIMHra KCEHOHA WJIM KPUIITOHA. Y3ell
pELUKIIMHTa padOTaET B IBYX PEKUMAX:

1. Pexxum cop6ruu. KceHOoH unu KpUnToH cOpOUpYIOTCS M3 IBIXaTEeIbHOTO
KOHTYpa M BBIIBIXa€MbIX Ta30B B copOepe y3Jia PEeUUKIMHIra, IMOCJIE€ OKOHYaHUs
POLIETYPHI.

2. Pexxum mecopOriny, XUMUYIECKON OYUCTKHU U JE3UH(EKIINN TTOTyIeHHON B
pe3ynpTaTe AecopOLrU  a30THO-KUCIOPOAHO-KPUITOHOBOM MM a30THO-KUCIOPOIHO-
KCEHOHOBON cMmecu. IlomydyeHHass cMech TMOCIE COOTBETCTBYIOIIEH KOPPEKIHH
ra3oBOro cocTaBa IMyTEM J100aBJIEHHUS KUCIOPOAA M MEPBHUYHOTO OJIArOpOAHOrO rasa
MO>KET OBITh IOBTOPHO KCIIOJIb30BaHA.

[Ipu ucnonb30BaHUM KPUIITOHA U KCEHOHA MPUOOpP padOTaeT B JBYX PEKUMAX,
KOTOpbIE OTIUYAIOTCS HWCTOYHMKOM OJaropogHoro rasa. B mepBoM pexume
MCTOYHUKOM KPHUIITOHA WJIM KCEHOHA SBJISIETCS] 0AJIOH CO CHKAThIM ra3oM (KPUITOHOM
WM KCEHOHOM). Bo BTOpOM pekrMe MCTOUHMKOM MHEPTHBIX Ta30B B HayalbHOU (hase
WHTAJSIIAN SIBJISIETCS BCTPOEHHBIN y3en peuukiauHra. [Ipu mcnonap3oBaHuUM BTOPOTO
peXrMa MOXKHO CHHM3HTh pacxoJ KceHoHa W kpuntoHa Ha 50+£10% u 30+10%
COOTBETCTBEHHO.

[lo xenmanuto  3akazuMka  OpuOOp  KOMIUIEKTYETCS  OJHOKaHAJbHBIM
KapIUIOMOHUTOPOM W yCTAaHOBKOW IS  JEHUTpOreHW3anmuu  Ha  0aze
CIIEMAIM3UPOBAHHOIO KOHIEHTPATOPA KUCIOPOJa U3 BO3IyXaA.
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